
2023年青春班会活动过程 青春班会策划书
(模板8篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

青春班会活动过程篇一

一、外出活动及交通安全

1、不到水库、机井、塘坝、水窖、河道沙坑等地方滑冰。

2、不到悬崖、陡坡、易塌方的沙、土坑等地方玩耍，不攀爬
树木、高大建筑物等。

3、 不在危险的地方玩耍，不做任何带有危险性的游戏，及
时远离危险因素。

4、不打架斗殴，不搞恶作剧，不做有损自己和他人的事。

5、外出路上要遵守交通规则，不骑自行车上路，不乘坐无证
车，不乘坐酒后驾驶的车辆，出行注意交通安全。

二、饮食卫生安全

1、不饮用不卫生食物，不喝生水，不吃凉饭菜，元旦期间，
保持良好的饮食习惯，不要暴食暴饮。

2、注意个人饮食卫生。



3、不食用三无食品。庆元旦主题班会

三、用电用火用气等方面的安全

1、掌握安全用电常识，不随便触摸电器设备。不靠近有电电
源，

不随便动各种插头，不撕拉乱接电线。使用电器需由家长指
导。

2、掌握正确使用液化气常识，不单独开液化气炉灶，预防煤
气中毒。

3、不玩烟花爆竹等危险物品。不玩火、远离火源，注意消防
安全。

四、社会公德方面

1、遵守社会公德，遵纪守法，不做任何损害老百姓利益、危
及他人生命财产安全的事情。

2、孝敬父母、团结邻里、关爱幼小，自己能做的事情自己做，
帮助父母干力所能及的家务活。

五、假期作业方面

通过教育，使学生明确了做法，知晓了预防措施，为安全、
快乐地度过元旦假期做好了准备。

青春班会活动过程篇二

男：我们的芳华只是自然的造化，只是上天的给予，不是我
们自己的资本，我们没有资本来炫耀挥霍！



女：原来青春是一首歌，一首用热情和精力唱出的歌

男：青春是个梦，美丽的梦，让我们克服虚荣和浮躁，用坚
实造就的美梦

女：下面请欣赏袁嘉惠、于敏哲同学带来的诗朗诵《青春之
诗》

主持人下场，演员上场

男：青春，一个生机盎然的字眼，像春日里刚冒头的新芽

女：青春，一种顽强不屈的精神，如寒冬天久经风霜的腊梅

男：青春，给予我们太多的是倔强

女：不去理会那些危听的耸言，只管勇敢的迈开大步-------
---

合：向前，向前！

合:全体起立，共同宣誓

男：从慷慨激昂的誓词中，我们的志向喷薄而出！

女：我坚信，洒下泪水，必有丰硕的成果！

男：努力拼搏，定有金色的收获！

女：下面请班主任老师做此次班会的总结发言，大家欢迎

合：青春，----我热血沸腾

女：青春，----我激情飞扬



男：青春，-----我璀璨夺目

女：青春，-----我炫彩斑斓

合：我为我青春的岁月而骄傲，也为我青春的年代而自豪，
我用我火热的青春岁月架起理想的翅膀尽情翱翔。

男：开鲁二中八年十二班《青春励志，你我同行》主题班会
到此结束。

青春班会活动过程篇三

目的：

针对此刻独生子女自私、任性的特点，展开讨论，让学生在
讨论中构成正确的人生观、价值观。养成友好、合作的良好
品质。

准备：

小黑羊和小白羊的头饰；发生在班级里的几件不团结、不谦
让的事情的录象。

过程：

（请两位学生表演小黑羊和小白羊不谦让，最终跌落在独木
桥下的故事。）

师：故事看完了，大家来说说他们这样做对吗？

生：他们这样做是不对的。因为小黑羊和小白羊不懂得谦让，
结果落到了河里，这个结果多不好啊！

师：他们应当怎样做？



生：应当互相谦让。

生：他们应当说话和气，谁有事情谁先过桥。

师：这个办法真好。谁愿意来表演一下？

学生表演两只小羊互相谦让，顺利过桥的场景。

师：小山羊的事情我们帮着解决了。可是最近经过教师的调
查，在我们班级也存在着不谦让、不团结的事情，我们应当
怎样处理呢？请看这几件事情的情景再现。

播放情景1：两个同桌同学，小李要向小王借铅笔，并且在小
王没有同意的情景下自我动手去拿。小王一把抢下铅笔，小
李毫不犹豫地打了小王。

师：我们大家来讨论一下这件事情，你们认为这样做好吗？

生：我认为这样做不好，同学之间应当互相帮忙。

生：同学有困难，我们应当帮忙他，他借铅笔是因为他当时
有困难，应当借给他。

生：我觉得小王不应当那么小气。

生：我认为小李也不对，他跟别人借东西，应当得到别人的
允许后再拿，不该自我去拿，更不该打人。

师：如果我们同学之间都这样不团结，我们的团体会是什么
样貌？

生：同学之间都不会成为好朋友。

生：有困难没有人能帮忙你。



生：人与人之间没有友好，仅有自私。

师：这是多么可怕的事情啊，所以说，我们同学之间要互相
帮忙。

师：再来看一个片断：

——两个同学因为一盘影碟是谁的发生争执。甲说是他的，
乙说他吹牛，彼此之间发生争吵以至动手打了起来。

师：大家来评说这件事情。

生：他们做的不对，同学之间不能打架。

生：同学之间说话要和气，不能伤和气。

生：我妈妈说过，做事情要冷静，不能冲动，他们这样做就
是冲动。

师：他们这样做，如果没有人及时制止，会有什么后果？

生：他们这样做会打坏对方的。

生：此刻我们每个人都是爸爸妈妈的宝贝，打坏了谁都不好。

师：是啊，伤害了别人，给自我也带来了痛苦和经济上的损
失，所以说做事请要多思考，处理事情要冷静。

展示情景3：两个学生拿着篮球走出教室，有个同学想要和他
们一齐玩，遭到两个同学的拒绝，因为他们想单独玩儿。

师：谁来谈一谈这件事情？

生：我们生活在团体中，同学之间就像兄弟姐妹，应当一齐
玩。



生：我认为这两个同学有些自私，大家应当一齐玩。

生：每一天在不愉快的环境中生活，会很不开心。

生：同学之间不团结，像敌人，那我就不喜欢上学了。

生：我们的班级就不是一个优秀的团体，学校就不会表扬了。

师：在一个不好的团体中成长，你就不会构成优秀的.品质，
就不会成为国家的栋梁。

师：大家来说说怎样做才能在团体中健康成长？

生：同学有困难要互相帮忙。（多媒体出示互相帮忙）

生：遇到事情要为他人着想。

生：不能自私。

生：对待同学要宽容大度，不能小气。（多媒体出示宽容大
度）

生：应当遵守纪律。（多媒体出示遵守纪律）

师：能说说怎样做才是守纪律？

生：遵守课堂纪律，教师在不在都一样。

生：走廊要站排，不讲话。

生：到食堂吃饭不讲话，按要求排队，这也是守纪律。

生：按照学校的要求戴好红领巾。

师：同学们说的对，我们每个人都这样做，我们的团体就是



个优秀的团体，我们每个人在这样的团体中成长就会茁长健
康。

师：经过刚才的讨论，此刻你可能对自我以前的一些行为感
到后悔，还因为一些事情和某个同学有些摩擦，此刻利用这
个时间，向你的朋友道个歉，并向他许下诺言：让我们在团
结互助、谦虚礼让的团体中健康成长。（多媒体出示诺言）

（学生走下座位，和自我的朋友道歉或许诺，让本次主题活
动进一步升华）

师：最终让我们在一首儿歌中结束这次班会。小朋友，要记
牢

遇事要为别人想

宽容大度是美德

团结互助讲谦让

遵章守纪为团体

健康成长成栋梁

青春班会活动过程篇四

xx年05月11日

教学楼三楼大厅

建筑系全体同学

乔伟



建筑工程系

1,前期准备：确定活动场地，时间，通知参与人员

2,活动主体：

a.主持人宣布活动开始

b,主持人说开场白

c,报幕

d.中间加一些娱乐环节，轻松活跃气氛

e,主持人宣布活动结束

策划人：xx

建筑工程造价1001班

xx年05月10日

青春班会活动过程篇五

二、活动地点：xxxx教室。

三、策划人：xxx

四、主办班级：xxx五班

五、主持人：xxx、xxx

六、活动背景



步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。
面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。我班针对这一现象准备开展
一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助班级
成员更加明确自己大学梦想的方向。

七、活动目的及意义

根据本班班委的对班级现状的分析，决定组织开展一次主题
班会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大
学生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审
视自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，
每一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是
我们成功的前提条件。

八、活动具体流程

(一)宣传工作

班长下达活动通知，组织委员苏地采取积极的宣传方式进行
宣传。班级团支部积极配合苏地介绍活动的具体内容，活动
主题以及目的等。积极动员班级成员的参与，力求将活动举
办得尽善尽美，做到人人参与，人人受益。

(二)、班会开展

1、团支书郭丽娜和组织委员苏地负责教室布置;生活委员负
责会场的卫生。

2、苏地致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会场
气氛。

3、观看视屏------俞敏洪在北京大学的励志演讲。



4、由各学习小组同学代表上台进行“我的大学，我的梦”主
题演讲。评定小组成员进行评分。

5、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。

6、由班长宣读演讲比赛获胜组名单，并颁发奖品鼓励。

7、各个班委对本学期以来的工作进行总结。

8、主持人宣布班会结束并致结束语。

九、注意事项

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。

青春班会活动过程篇六

(一)导语：

同学们，法律离我们并不遥远，发生在我们身边的许许多多
鲜活的事例已然清楚地告诉我们，法律与我们的生活息息相
关，密不可分。学法，懂法，用法，是青少年素质的重要组
成部分。那么，什么是违法与犯罪呢今日我们一齐来学习一
下这两个法律词语。(出示幻灯：法律词典)

(二)法律知识简介



将活动前找好的资料印发成册，分发给学生，由主持人带头
团体学习相关的法律知识。

(三)我国青少年目前违法犯罪情景统计

据统计，在我国，25周岁以下的人犯罪占犯罪总数的70%以上，
青少年犯罪日渐攀升，每年新产生的少年犯人数竟高达15万。
这些犯罪行为的构成，除了受某些外界因素影响外，青少年
违法犯罪的自身原因很重要。而我们平时的一些不良行为，
往往在不加注意任其发展，最终会导致走上违法犯罪的可怕
道路。

(四)小组讨论，找找平时哪些行为属于不良行为，交流发言;

组织学习，了解轻度、中度及严重不良行为表现及特征。

(五)同学介绍具体案例：《死囚犯写给弟弟的一封信》;

(六)欣赏歌曲《心声》

(七)讨论法律案例(案例结合)

案例1

二年级学生小强十分淘气，经常用石头砸别人的窗户，攀摘
树木花草等。一天，当小强在马路边玩耍时，正好一辆拉着
镜子的三轮车经过。邻居萧某见状说："你有本事把那个镜子
砸碎，算你厉害"。小强听完当即就拿起石头砸过去，致使价
值400多元的镜子被砸碎。

请问：镜子的损失最终应当由谁来承担为什么

应当由萧某来承担损失，因为小强是未成年人，不能承担民
事法律职责，而萧某对小强进行教唆，对事情的结果有预知
确定，所以应当由萧某承担损失。



案例2

二00二年七月的一天晚上，某中学九年级的王军、崔凯、赵
伟乘门卫不注意，悄悄溜进学校，直奔四楼九年级(3)班教室。
王军对着教室门先踹了几脚，然后崔凯和赵伟之后踹，将教
室门板踢下一块，三人乘此钻进教室，又开始毁坏其他东西，
后扬长而去。

问：高一(3)班王军、崔凯和赵伟三人行为造成后果，怎样处
理

总结：由于法制观念淡薄，法盲现象严重，在不知什么是违
法犯罪的情景下触犯刑律的事也屡有发生;而因缺乏法律意识，
在自身受到侵害能够运用法律武器保护自我时却不会保护，
吃哑巴亏的人也确有不少。所以我们青少年要学法，知法和
守法，更要学会用法。

(八)法律知识抢答

我们以小组为单位进行法律知识问答，一共10道题目，看看
哪个小队回答得最正确。(出示题目，组织问答)，幻灯显示
正确结果，团体批阅。

(九)小品ab剧：放学以后(学生交流，指出两个剧中同学的对
与错)

(十)普法演讲：推动法治，匹夫有责

(十一)宣誓;

(十二)班主任总结，同时邀请学校领导讲话;

(十三)主持人宣布班会结束。主持人：愿同学们从小树立法
律意识，让法制与我们永相随，让幸福欢乐与我们永远相伴!



附：班主任总结发言

(1)利用晨会、班队会时间组织学生学习《义务教育法》、
《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪法》以及《小学
生守则》、《小学生日常行为规范》和学校系列规章制度的
学习，使学生明确各种常规要求，也使学生受到系统的法律
知识教育，良好的心理素质培养和高尚的道德引导。

(2)坚持将法制教育与课程教学有机结合，渗透到课堂教学的
全过程。经过品德与社会课、晨会课、班队活动等对学生进
行系统的法律知识传授，在各相关学科的教学中，充分挖掘
教材里涵盖的法制教育资料，结合教学活动对学生进行法律
常识和法制意识的培养。

(3)组织观看法制教育资料片和爱国主义教育影视片。并选择
一些典型案件，引导学生熟悉、分类、确定，然后结合一些
案例讲解有关法律知识。教育学生遵纪守法，崇尚科学，反
对邪教，增强了学生的安全意识和自我保护意识。

(4)组织学生阅读法制教育和爱国主义教育书刊。向学校图书
室借阅健康有益的书刊，以丰富学生的科学文化知识，培养
学生的科学精神、法制意识和热爱祖国的道德情感。

(5)进取参加大队部开展的法制教育征文活动。激发学生学法
用法的进取性，促进了法律知识的普及。

(6)开展《小学生守则》、《小学生日常行为规范》、《义务
教育法》、《未成年人保护法》等法律法规知识竞赛和“法
在我心中”演讲比赛，加大了普法的推动力。将有关法律知
识的宣教融入班会，使学生在生动活泼的班会上中受到法的
熏陶。

(7)家校合作，要求家长不但要学习法制知识，在家庭中自我
的言行要为孩子树立良好的榜样，在孩子面前不要有不礼貌、



不道德的言行。更不要在家里传播不健康资料，让他们在良
好的育人环境中健康成长。

经过以上措施，使同学们明白了自我应当享受的合法权利与
义务，有效提高了学生的法律意识，自觉约束自我行为，争
做学法、知法、懂法、守法的好学生。

青春班会活动过程篇七

青春是一个梦，梦里有阳光也有彩虹;希望是一个梦，梦里有
鸟语也有花香。一株嫩芽，可以唤醒一滩荒原，一点希望，
可以振奋一片广阔的蓝天;一颗明星，能够感受执着的坚强。

风儿吹响了床边的风铃，叮当敲醒了我们年轻的梦。或许上
帝忘了给我翅膀，但是我学会了用梦想飞翔。我把梦想写在
蝴蝶的翅膀上，期盼着有一天能和它一起飞翔;我把梦想画在
青春的年华中，渴望着有一天迎来青春的怒放。

如果，把人生比做深邃的夜空，那么青春时光必将成为一颗
耀眼的流星划破天际，虽然短暂，但却异常光辉，最终留下
了一道美丽的弧线。

初中生活已经离我而去，昔日的成功与失败，都将成为历史。
而我将要站在一个新的起点，开启我盼望已久的高中生涯。

有时我会想，三年后的一天，我们都会站在考场，为自己的
未来奋力一搏。到那时，回首望去，竟是十余年的艰辛与汗
水的挥洒，是否有无限感慨油然而生。

高中，一个新的开始，这里充满了竞争与拼搏，也到处洋溢
着青春与欢笑。即将踏上征程的我们，不仅需要坚持不懈的
努力，更重要的是要有属于自己的信心与力量。



有一天，我仰望星空，猛然发现，心并不远梦并不远，只要
你踮起脚尖。这一天，我不再彷徨也不再腼腆，张开双臂和
梦一起，飞得更高看得更远。

用你的心灵，感悟陌上花开;用你的激情，燃烧青春岁月。虽
然成功的道路还很漫长，但我相信，只要勇往直前，奋发向
上，青春的辉煌永远为我点亮，梦想的翅膀必将展翅翱翔。

三年后，我要走向胜利的远方，我要让这世界为我激荡!

青春班会活动过程篇八

1、培养学生珍惜时间的好习惯

2、认识到珍惜时间的重要性，能好好抓住机会，认真学习，
为以后学习做好准备。

1、布置教室，在黑板上写出主题

2、提前一周收集关于《珍惜时间》的故事

4、排练短剧

甲：时间可以说是一切事物的主宰。正是时间的存在使地球
上的每一个角落有了白天黑夜。让人们不断地经历春夏秋冬、
花开花谢，太阳的东升西落------时间规定了地球旋转一周
是24小时，时间设计了春，夏，秋，冬的到来与结束。

乙：虽然时间控制了万物是生命周期，但在这有限的时间里，
万事万物有各自的生活方式，其中的共同点就是努力将自己
的特点——展现，让自己在短暂的生命旅程中放出更加灿烂
的光芒，这也就是生命的意义。我们也是如此，人的平均寿
命在七十左右，怎样才能把握这有限的生命，去做更多有意
的事情呢？答案只有一个，就是珍惜时间。



合：主题班会《珍惜时间》现在开始

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——齐（时间）（钟表滴答声）

甲：同学们，现在请闭上你们的眼睛，仔细听一下，你们听
见了吗？这是时间的声音。

甲：接下来，请宋振华为我们朗诵诗歌《时间》。

节目一：朗诵诗歌《时间》

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝。

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

乙：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人而异。



甲：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。

乙：现在请有收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们讲述
一下他们所收集的故事。

节目二：讲故事

故事1讲述《爱迪生的故事》

故事2讲述《浪费时间的故事》

乙：恩，这个例子的确非常典型。我相信这是存在于各位同
学身边的现象吧。希望同学们听了这个故事以后开始学会提
醒自己：珍惜时间。

甲：一个人的青春能有几年？莫等闲，白了少年头，空悲切。

节目三：小品《遗憾》

乙：看完这个故事后，想必同学们都会有一些感想，现在我
们就来听听同学们的感想。

节目四：谈感受

甲：同学们，时间赋予我们每个人是非常公平的。

乙：不会多给你一分，也不会少给你一秒。

甲：珍惜不珍惜它。

乙：抓紧不抓紧它。

合：就看我们自己。



甲：记住：今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。

乙：对！

甲：浪费时间是一桩大罪过。

乙：对！你说的没错！

甲：这哪是我说的，这是裴斯泰洛齐和卢梭说的。

乙：他们说的真好，你还知道什么？

节目五：名人名言

节目六：歌曲《隐形的翅膀》

甲：伴随着优美的歌声，我们这次主题班会也接近了尾声，
我想同学们在这次班会中应该学到了不少。

乙：下面请班主任对这次班会进行点评。

老师点评

结束语：

乙：同学们，请赶快珍惜时间吧！暂时放弃上网、进游戏厅
所做的无聊事情，多看看书藉，努力学习，考虑一下未来。

合：同学们，请珍惜时间吧！

甲：这次班会课到此结束，谢谢！

附节目表：

一：朗诵诗歌《时间》



二：讲故事

故事1讲述《爱迪生的故事》

故事2讲述《浪费时间的故事》

三：小品《遗憾》

四：谈感受

五：名人名言

六：歌曲《隐形的翅膀》


