
2023年认识自己的论点 认识自己的演讲稿
(通用7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

认识自己的论点篇一

大家好!今天我演讲的题目是《认识自己》。

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。当时那
叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，大家
有福同享有难同当，真是豪情万丈。但却面临着一个非常现
实的问题，校园搬迁，也就是那么几天后可能学校连饭都吃
不上接着连住也是个问题。终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫
了一圈之后，学校的模样彻底变了，除了每天会和你见面的
楼管阿姨，想见个人都很难。就这样大家开始买车票了，一
个，两个，一天两天三天，最后就剩下一个女生。在空荡荡
的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七天，终于
等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，在工厂里
做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。猜想下想那个女孩看到



了吗，她也看到了，因为她就是我，那些都只是我自己这本
书中的一个片段，都只是我认识自己的一个过程。

你可能读过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈
矩，听从内心的召唤，去做自己最想做的事。你也可能看到
了周恩来那一颗全心全意为人民服务的心和关心所有人的真
挚感情;你还可能了解了沈从文年少直到青年时在社会这本大
书中的学习，意识到见识改变自己的命运，等等这些都非常
好，但是我想说的是你读过你自己这本书吗，你读过那些已
经被书写了很久的某一章某一节吗，认真思考过那些事给你
带来的变化，能给你的某些感悟吗，静下心来思考过你自己
这本书即将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!

认识自己的论点篇二

每一天都在看自己，而后在某一个时刻突然停下来，再认真
的看看自己，那是自己吗？为什么自己看起来那样的陌生呢？
我伫立在镜子前，一次次的看着自己，只为了在这个陌生而
又熟悉的面孔中，看清自己，看清一个真正的自己，更加深
刻的去认识自己、了解自己。

在这个繁华而浮躁的社会里，多少人为了追逐所谓的名与利，
而一次次的迷失了自己，看不清真正的自己更不能说真正的
认识自己。内心的世界极度贫瘠，在茫茫的人海中随波漂流，
不知道自己真正想要的是什么，自己内心追求的是什么。

每一次的夜深人静，每一次的独自相处，都是了解自己、认
识自己的最好机会。只可惜这个世界的步伐太快，太多的人



为了能一直跟随世界大潮的步伐，在追求所谓的自己想要的
生活上，从未停止，迷失了自己的方向，更不用说去认清看
清自己。

 时间是不会等人的，也许我们会在某一个时刻的迷失了自
我，看不清自己，但是却不要永远就这样迷失了自我，看不
清自己。认识自己，看看内心深处的自己，何为“内心”，
在里面的自己，一个真正有思想有灵魂的自己，不要被外表
的自己而迷惑，看不清自己了。一辈子也许说长也长，说短
也短，为何不在有限的年华里追寻自己想要的美好事物呢。
世界是如此的美好，只可惜太多的人蒙闭了双眼，看不到其
美好罢了！因为他们得到的不是自己想要的！

不要因为走得太远，而忘记了自己为什么出发！没事的时候，
多看看自己，看看是否依旧认识自己，依旧是曾经的那个自
己。路还很长，多认识认识自己。

认识自己的论点篇三

我们唯有不断认识自己，完善自己，才能更好的去适应这个
竞争日趋激烈的社会。不过怎样才能更好地认识自己呢?这便
需要我们不断深入剖析自己的内心，直面不足之处，克服自
身的不足，最终达到完善自己的目的。

认识自己，实际上是一个不断挖掘心灵的过程。这期间，我
们与灵魂展开了深入的交谈，不断了解自身的专长和缺陷，
我们人从刚一出生开始，目光便只局限于外在世界，很少拷
问自己的心灵，以至犯了过错之后，我们总习惯于寻找客观
原因，而忽视了一点：造成错误的根源往往潜藏在灵魂的最
深处。

挫折是无穷无尽的，每一个人能在挫折中学到的东西又是极
其有限的，而社会又在不断地发展。所以我们不想自己落后
于人，便唯有从自己出发，寻找存在的瑕疵，以求获得很小



的提升，并使之成为战胜竞争者的最后一根稻草。而相比之
下，有些人自知不为十全十美，却没有勇气正视自己的内心，
当他的双脚踏足肉体与灵魂的交界处时，便急不可待地缩回，
生怕逾越那道雷池。这种人在最后一定会被社会淘汰，湮没
于历史，所以，认识自己是十分必要的。

我们最需要的，是无与伦比的勇气，那是一种“明知山有虎，
偏向虎山行”的气概。在自我剖析的过程中，我们的心灵被
一层层地剥开，其中可能隐藏着连我们自己都不曾发觉的晦
暗与阴霾。这时，无畏的勇气便会化作盾牌，保护我们继续
向前。

其实这很简单，我们只需不断重复对心灵的剖析，使之成为
一种习惯，认识自己自然变得水到渠成。

所以，不断从各个层面重新审视自身，把灵魂两侧的两个并
不完美的自己结合在一起，就可以说是战胜了原先的自己，
成了最完美的那个。

认识自己的论点篇四

人，贵在自知啊。下面是本站小编为你整理的几篇认识自己
的演讲稿，希望能帮到你哟。

首先我要和大家分享一个故事，故事很简单就是在座的大多
数人已经经历的或即将经历的事，暑假找工作。

故事发生在去年的暑假，面临即将到来的暑假室友们都不甘
心回家宅着，几个人在一起琢磨决定找“暑假工”。当时那
叫一个兴趣高涨，不求同年同月来，但求同年同月走，大家
有福同享有难同当，真是豪情万丈。但却面临着一个非常现
实的问题，校园搬迁，也就是那么几天后可能学校连饭都吃
不上接着连住也是个问题。终于在搬迁大军浩浩荡荡的横扫



了一圈之后，学校的模样彻底变了，除了每天会和你见面的
楼管阿姨，想见个人都很难。就这样大家开始买车票了，一
个，两个，一天两天三天，最后就剩下一个女生。在空荡荡
的宿舍，空荡荡的三栋，空荡荡的校园里坚持了七天，终于
等来了第三个中介公司安排的面试，工作找到了，在工厂里
做包装工。

听我讲完了这个故事，不知道你对那个女孩是什么样的看法，
可能你看到了他的坚韧他的执着，可能你看到了他的不知变
通，为什么一定要找工作，难道不可以借此时间多学点其他
的东西吗，或许你看到了他考虑问题的片面，根本不把自己
的安危当回事，情感冲动，不理智。猜想下想那个女孩看到
了吗，她也看到了，因为她就是我，那些都只是我自己这本
书中的一个片段，都只是我认识自己的一个过程。 你可能读
过李开复的《世界因你而不同》，看到他不循规蹈矩，听从
内心的召唤，去做自己最想做的事。你也可能看到了周恩来
那一颗全心全意为人民服务的心和关心所有人的真挚感情;你
还可能了解了沈从文年少直到青年时在社会这本大书中的学
习，意识到见识改变自己的命运，等等这些都非常好，但是
我想说的是你读过你自己这本书吗，你读过那些已经被书写
了很久的某一章某一节吗，认真思考过那些事给你带来的变
化，能给你的某些感悟吗，静下心来思考过你自己这本书即
将书写的内容和上演的故事吗。

认识自己，了解自己，认识自己，全方位剖析自己，留出那
么点滴时间来用心去读认识自己这本书，也许你会有不一样
的收获。

谢谢大家!

来到这里三年，我觉得自己还从未好好的对自己进行一番认
识，直到这次有机会写这篇稿子，我和自己进行了一次深入
的交流，原来，我是这样的。



刚进学校，也可以说自己是带着理想，带着抱负来的，想像
着自己三年后能金榜题名，考进一所理想的大学，让父母为
我骄傲。但所有的一切，似乎都只能归结为想象。前二年时
间里，我曾用功过，也曾取得过好成绩，也受到过老师的表
扬，成绩排行榜上也曾进入过学校前十名。但后来，由于种
种原因，我变得不专用功，开始学会上课开小差，作业不及
时做，只想着玩，对学习，特别是自己基础差的课程，慢慢
的失去了兴趣。但时间，不管我用不用心，专不专注，喜欢
不喜欢，照样一分一秒的走动着，走动着，直到分班之后。

高三财会班，老师告诉我们，留下来的，一年后一定要走进
大学的校门，否则，就对不起这一年的付出，走进高三财会
班，看到第一排同学认真学习的样子，看到他们对题目的分
析见解，我突然醒悟到，前二年我到底干嘛去了?接下来这一
年，我又应该怎么办?我必须清楚的认识自己，我一直在思考
这个问题。

在古希腊的圣城德尔斐神殿上刻着一句千古流传的箴言：认
识你自己。它传达了神对人的要求，就是人应该知道自己的
限度。有人问泰勒斯：什么是最困难之事，回答是：“认识
你自己。”接着又问：什么是最容易之事?回答是：“给别人
提建议。”这位最早的哲人显然是在讽刺世人，世上有自知
之明者寥寥无几，好为人师者比比皆是。看来还是大哲学家
苏格拉底领会了箴言的真谛：“我比别人知道得多的，不过
是知道自己的无知。”正是这种谦虚态度，才成就了苏格拉
底的深厚哲学思想。

能够正确地认识自己的不足，善于向每个可能弥补自己不足
的平凡人学习，才能取得这样的成功。我们通过认识自己来
认识世界，成功虽然存在着偶然性，但经常地自我审视、自
我探寻，才能成就更完整的自己。

我们在平常的学习中，也要有这样的自知之明，只有先认识
到自己的无知，才能形成自己虚心向人学习的动力，才能发



掘潜能、不断取得进步，达到预定的目标，迈向成功。不自
以为是、抱着开放的求知意识和谦虚好学的求知态度，我们
才能多学知识，获得成功!

最后我想用一句话来结束今天的演讲：意识到无知，便是有
知的开始。认识自己，从今天开始!

谢谢大家!

各位老师，同学们，大家好!

如何去认识自己、欣赏自己呢?

曾经有过这样一个经历：上学期学校组织了一次演讲比赛，
几个好友极力向班主任推荐我。我觉得这是一次难得的好机
会，正好也趁这次机会向同学们展示我的才华，便十分高兴
地参加了。我每天刻苦地练习演讲词，一遍又一遍的背着，
力求完美。

终于盼到了演讲比赛的那一天，我怀着紧张而又兴奋的心情，
在老师同学的鼓励下，我信心十足、精神百倍地走上台开始
演讲了。“尊敬的各位老师、同学，大家好。下面我给大家
讲……”一句接一句优美而流畅的话语从我口中流淌出来，
在那安静的演讲台上回荡着……正当我讲得津津有味，听众
们听得聚精会神，各个评委看着我直点头时，一件意想不到
的事发生了——我的脑海中突然一片空白，我的身体颤抖起
来，思绪也跟着乱了起来，我的口齿在刹那间也含糊不清了。
在评委老师的叹息声中，我低着头，难过地走下台。

我辛辛苦苦的练习，竟然没有得到回报!而当初对自己的那份
信心，早已烟消云散。

我愤怒地撕掉了自己煞费苦心写出来的演讲稿，大声痛哭。
这时，一双有力的大手扶在我的背上，我满脸泪痕地转过头，



看见语文老师正站在我身旁微笑，我看到她那关切的目光，
对我充满希望的目光。“老师，我是不是很没用?”我伤心地
发问。“不，孩子，这只是一次偶然的失误。你没有错!错就
错在你不会用另一种方式来欣赏自己。你已经努力地付出了，
虽然没有获奖。但这努力的过程中你有了许多收获，这才是
最重要的。其实你是优秀的，只要你以全新的面貌去重新认
识自己，发现自己的优点。”老师很有道理地说着，走到我
身边，抚摸着我的头，亲切地说：“来，让我也欣赏一下你
的演讲。”我拭干眼泪，突然间我又一次看到了老师那双对
我充满期待充满信心的眼睛，于是，开始演讲起来，不知为
何，此刻的演讲是那样的轻松。演讲完了，传来一阵响亮的
掌声——老师的掌声。我再一次看到了教师那鼓励的目光。
我笑了，眼泪却早已不由自主地流了下来。 在以后的日子时
里，无论遇到多少次失败，我都会想起老师那对我充满无限
期望的眼神，于是我便会用另外一种方式去欣赏自己，认识
自己，发现自己的长处。她说得多好，只要付出了，就算没
有回报，也是成功的。 那一次，泪水洗涮了我心中的委屈，
使我真正领悟到生活的内涵——怎样在生活的种种困境中去
认识自己。

认识自己，让我对青春生活充满了向往，更坚定了我前进的
目标……

谢谢大家!

认识自己的论点篇五

哥白尼用火的考验让人类认识了"天圆地方"的错误;法布尔极
尽一生的精力认识了昆虫世界的精妙绝伦;托尔斯泰用坟墓的
朴素让物欲横流的世界中追逐的人们认识了人生真正的内蕴;
甘地用一生不懈的奋斗让世人认识了和平和独立的重要性;中
国人民用几世几代人的鲜血认识了社会主义在中国实行的正
确性。



认识的过程是漫长的，认识的结果却是美好的。然而，最艰
难的认识，却莫过于对自我的认识。

人无论是高尚的，猥琐的，优秀的，卑劣的，聪慧的或愚钝
的，在匆匆的人流中，往往会迷失了自我。在无暇自我反省
的意识形态下，往往会处于自我感觉良好的状态。孰不知，
当你感到天空蒙尘的时候，最重要的是擦一擦你的那不太清
亮的双眸。

伟人常常也是智者，他们不仅为我们发现真理，也为我们树
立了敢于正视自我的人性的榜样。对于平凡的众人，认识自
我却并不那么简单。“9·11事件"之后，美国的一些政府和
学校开始实行每日唱国歌并宣誓的行动，以此来唤起民众的
民族意识。而一些真正能够自我反省的美国人却意识到了：
这种做法说明美国政府是热衷于战争，而不是和平，美国政
府在一意地怖，却没有能平静下来想想是不是美国自身的一
些问题才造成了这样的局面。

一个人最美好的品质是能够认识自我，并纠正自己的错误，
只有这样，人类才能发现生活的美好和他人的优点。

认识自己的论点篇六

大家好!

有一种人，他一辈子都抱怨着，求学时考试失利而抱怨着题
目太难;工作时上班迟到而抱怨着上班时间过早;成家后生活
艰难抱怨社会竞争不公。他一辈子活的很累，但心很轻松。

于是那段人生便成为我这一生最放荡不羁的时期，如果说这
还有什么不满足的，那恐怕就只有那种“宁可我负天下人，
不可天下人负我”的极端心态了。



直到我大病了一场后，再无法将缘由归结到其他事物上的时
候，这段时期才算有个了解，我也是真正明白有些事情是推
脱不开的，认清了自己所需承担的责任，才将那种几乎“忘
我”的心态改了过去。那种心态仅仅是忘掉了自身的错误，
忘掉错误的根源，没有看清事物本质。就好比一阵风吹来，
过后只是嘲讽别人脸上的污点却浑然不知也不去想自己甚至
比别人更脏。这种心态也许可以避免打击一个人前进的动力，
但它带来的更严重的问题是，它可能引导一个人盲目的前进，
一叶障目，不能在前进的基础上发现并改进自身的不足，认
清自己，最终迷失在一个虚假的完美的世界中。

擦亮自己，才能正式他人。认清自己，才能面对未来。

认识自己的论点篇七

我总是在最深的绝望里，看见最美的自己。

流光容易把人抛，红了樱桃，绿了芭蕉，清丽年少，一地轻
愁，最不懂忧伤为何物的年纪最是忧伤。常常在光影斑驳的
午后，仰望天空，淡蓝的天，鹅黄的草，都会让人突然落下
泪来。如今回头看，想感谢那些持久的孤单和忍耐，因为它
们为我们的成长铺满了细密的针脚。

昨晚，我又做了一个梦。“自在飞花轻似梦，无边丝雨细如
愁。”淡淡的树影，隔着轻帘，若隐若现。我一步步地走近
走近……瞅见了梧桐树下那瑟缩的身影。她含着泪，眼中的
凄苦与迷茫让人怜惜，更让人心酸。终于，她拖着瘦弱的身
子站了起来，一步一步走到了河边，看着河中自己狼狈的摸
样。她震撼了，眼神愈加迷离。她想到了李白，李白道“行
路难”，却从未停止过前进的步伐。“仰天大笑出门去，我
辈岂是蓬蒿人。”李白用乐观向上的态度，奏出了人生的绝
唱。她想到了“乌台诗案”饱受苦楚的苏轼。“竹杖芒鞋轻
胜马，谁怕，一蓑烟雨任平生。”在苦难面前，苏轼亦直身
而立。她想到了残疾作家海伦·凯勒耗尽青春，才有《假如



给我三天光明》的惊雷巨作。她想到了顾城“黑夜给了我黑
色的眼睛，我却用它来寻找光明”的心境。她问自己，有什
么立场，又有什么资格选择放弃。不，我要打破这道枷锁，
生命的束缚即是馈赠。我看着她重新站立的背影，笑了。这
就是我，昨日的我与今日的我的过渡段。

古罗马诗人贺拉斯曾说：“无论风暴将我带到什么岸边，我
都将以主人的身份登岸。”人生本就是一个破茧成蝶的过程，
当我们感到最痛苦的时候，也就是我们快速成长的时候。我
们要学会的不是等待暴风雨过去，而是在雨中翩翩起舞。

窗外，正值盛夏，蝉鸣荫浓，梦想又重新回到我心中。我不
再是那个遇事只会哭闹的无知少女。我学会了认识自我，在
认知中成长，在成长中深度认知。史铁生说过：“我微笑着
去唱生命的歌谣，人生若只求得两点一线的一帆风顺，生命
便失去了它的魅力。”寻找心的归属，亦是寻找人生路上最
美的风景。

青春是被摧残后才显得无懈可击，被生活伤得遍体鳞伤的地
方，也将是我们最强壮的地方。“勇敢的成功是暴风雨后的
成功，要待到日近中天，阳光普照，玉米才会沉甸甸的挂在
收获者的肩膀。”顾拜旦的这句话一直印刻在我的心底，我
想我不会再在意头顶是怎样的天空，无论生活带给我什么样
的暴风雨，我都将微笑着接受。把努力留给自己，把结果留
给命运。

每段时光都有被铭记的权利，感谢曾经的苦难，赐予我心之
明镜，去获得一朵永生的花。


