
节约水演讲稿(精选5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整理了一
些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

节约水演讲稿篇一

尊敬的评委，各位亲爱的同学们，大家好！

我今天想和大家分享的主题是关于“勤俭节约心得体会”的
演讲稿。我们身处在当今物质丰富、富裕的时代，但是我们
也不能忘记“勤俭节约”这个优良传统。而今天，我想和大
家分享我对于勤俭节约这个主题的一些心得体会。

首先，说到勤俭节约，我们首先要讲好的习惯和作风的作用。
所谓好的习惯和作风，就是指我们在日常生活中所遵循的一
些行为准则。比如说，我们每天都要慎重地对待每个碳水化
合物、电费和废纸，不去浪费和浪费这些资源。这样做对我
们节约资源、保护环境，维护社会和谐都有着重要的作用。

其次，勤俭节约也可以提高我们的自制力。在我们的生活中，
库房，冰箱，收分箱等等都有可能堆满了无用的东西，但我
们往往会不加分析地去买和囤积这些东西。如果你想要遵循
勤俭节约的原则，你就不能拥有无限的众多资源。对于一些
固守着一些方法的人来说，勤俭节约也是有着极大批判和改
善的优点。

第三，勤俭节约也可以让我们感受到物尽其用的快乐。在我
们的日常生活当中，我们总是会遇到各种各样的事情，有些
可能会让我们有点小小的困惑，但是我们只要灵活运用我们
的勤俭节约的思想，就会很快地解决问题。有时候我们还可



以利用废旧的东西去创造出新的效果，这样既可以节约资源，
也可以有趣地玩耍。

最后，勤俭节约也可以展现我们的家国情怀。身为公民，我
们除了关注自身利益之外，还要时刻关注自己的祖国，保护
我们的家园、维护我们的和平安宁。因此，勤俭节约的实践
不能仅仅是一个人、一个家庭的节约，而要带领更多的人、
更多的家庭走向勤俭节约的道路，共同建设和谐、富裕的社
会。

在这里，我想分享我的心得体会，勤俭节约不仅仅是一种行
为准则，更是一种生活态度习惯，它能帮助我们提高自我修
养，增加自控力，并且让我们更好地享受到生活的乐趣。所
以，让我们一起热爱生活，积极行动，让勤俭节约成为我们
日常生活的一部分！

谢谢大家！

节约水演讲稿篇二

尊敬的各位评委、老师、亲爱的同学们!

下午好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，10月31日是世界节俭日。从“历览前贤国与家，成
由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，诗书济世长”。无一不在
证明着国家的富强、家庭的富裕，勤俭节约起着决定作用。
勤俭节约，它是一种美德、一种传统。中华民族正是具有这
种精神，才能生生不息，兴旺发达。今天我要说，勤俭节约
不仅是一种美德，更是一种必不可少的责任。有人可能会说
这未免太严重了吧，节约只是生活小事，有必要那么上纲上
线吗?我以为：此言差矣!

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小



事，一个人要理智地使用自己的时间和精力;要养成严谨细心
的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学地
管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用我
们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。

就社会而言，我们学生还只是单纯的消费群体。在校园内我
们还会时常看到这样的人和事。食堂中随处可见的剩饭剩菜、
那长开的水龙头、不灭的日光灯、那扔掉的衣服鞋袜等等。
这些现象都是有悖于节约精神的，更是一种不负责任的表现。
我想，作为学生，我们的本份就是学习，如果想学有所成，
就决不能去一味的打扮自己，绝不能用父母的血汗钱奢侈享
乐。我们毕竟还是学生啊!我们应该有着雪一般纯洁的心灵，
怎能被这世俗之风污染呢?同学们，我们应该以勤俭节约作为
自己的道德准则和人生追求。骄奢是一条绳索，一旦被它束
缚，就难以迈步;骄奢是一个深渊，一旦掉了进去，就会难以
自拔。古往今来，纨绔子弟少伟男，原因就在奢侈豪华腐蚀
了意志，消磨了精力!

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧!
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧!



节约水演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的主题是勤俭节约心得体会。

第一段：勤俭节约的重要性

勤俭节约是中华民族优良传统，也是现代社会的一种良好习
惯。勤俭是一种优秀品质，节约是一种美德。勤俭节约有利
于节约时间和金钱，提高生活质量，促进社会进步。但现在，
由于物质生活不断改善和消费观念改变，很多人已经失去了
勤俭节约的好习惯，这是我们需要反思的地方。

第二段：勤俭节约的实践

在日常生活中，我们可以从以下几个方面发挥勤俭节约的作
用：1.节约用水用电，2.节约食品，3.减少浪费，4.提高效
率，5.节约时间金钱，从而提高生活质量和社会效益。

第三段：勤俭节约与环保

我们要认识到，勤俭节约和环保息息相关。节约能源、减少
污染、循环利用等勤俭节约措施，有利于减少环境污染，保
护我们的地球家园。只有我们每个人都能意识到勤俭节约的
重要性，才能真正做到保护环境的责任。

第四段：青年人如何践行勤俭节约

作为青年人，我们应该积极践行勤俭节约的理念，养成良好
的生活习惯。我们可以从以下几个方面开始：1.限制购物欲
望，避免浪费；2.减少用水用电，充分利用；3.饮食节约，
减少浪费；4.做好学习计划，合理安排生活时间。

第五段：结语



勤俭节约文化是我们中华民族的传统美德，也是我们新时代
青年人应坚持的人生态度。希望我们从今天开始，从小事做
起，培养勤俭节约的好习惯，减轻不必要的负担，提高生活
质量，共同为建设和谐美好的社会贡献自己的力量。

谢谢大家！

节约水演讲稿篇四

早上好！今天，我讲话的题目是《讲卫生，从小事做起》。
请先听我讲1个有关废纸的故事吧。当第十二届亚运会在日本
广岛结束的时候，六万人的会场上竟没有一张废纸。全世界
报纸都登文惊叹：“可敬，可怕的日本民族！”就是因为没
有一张废纸，就使全世界为之惊讶。所以说，大家捡起一张
小小的废纸，其实就是我们爱国的开始。

我们学校虽然每天都有保洁工人清洁楼道的地砖；每天都有
我们各班的值日生打扫包干区和教室卫生，但是要保持校园
环境卫生仅仅依靠这些保洁工人和值日的同学来打扫是不够
的，还需要我们全体同学共同自觉地来维护。

当你正想随手扔出瓜皮果壳的时候，请你多走几步路，把它
放入垃圾箱；当你走路看见地上飘着纸片的时候，请你弯弯
腰，将它捡起来；当你正想随地吐痰时，请你想一想他人的
健康，用纸将痰包起扔掉；当你倒垃圾，垃圾从垃圾桶里掉
出来的时候，请你停一停脚步，将垃圾捡起来；当班级的窗
台、墙砖脏了，请你顺便用抹布擦一擦；当你用完午餐桌面
上留下了米粒，请你把它捡进你的餐盆带走……这些都是举
手之劳的事，却能给校园带来美感。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们的蓝天依旧明亮，
我们的绿草依旧光鲜，我们的校园依旧美丽！

同学们，让我们增强清洁卫生意识，从小事做起，从自我做



起，用勤劳能干的双手共同营造优美、和谐的学习生活环境！

谢谢大家，我的讲话到此结束。

自律，即“自己约束自己”。从大的方面说，它是一个群体
的思想品质的体现；从小的方面来说，它是对一个人意志力
的考验。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将永远被称为征服
者的征服者。”罗·勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的
自律。

也许现在的你还没有完全懂得自律的意义，但它却时时在我
们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子实置
在同一个房间，并放上糖果，告诉他们糖果只能等工作人员
回来再吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部
分孩子克服了糖果的诱惑，而大多数都吃下了糖果。以后工
作人员跟踪调查，发现没吃糖的孩子成人后在事业上大多都
很成功，而吃了糖的那部分孩子却少有成就，并且失业率很
高。

自律曾造就了一个个光辉的形象，一代影星成龙在出国的时
候，他父亲告诫他三点：“不许赌博，不许吸毒。”在金钱、
地位、利益面前，成龙能够约束自己，抵制住诱惑，这为他
日后成功奠定了坚实的基础。

由此可见，自律是成功的基石。

尤其在物质生活日益发达的今天，面对各种各样的诱惑，我
们稍不注意，就会陷入泥潭之中，难以自拔。作为高中生更
是如此。羽翼未丰的我们做事前往往有欠考虑，对自己放任



自流，最终酿成大错，悔之晚矣。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物表象所迷惑，从而控制自己私
念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望，能
不能在排队打饭时抛弃插队的想法，能不能在升旗时始终保
持严肃的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为跟顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志
力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力作助推剂，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，律已的人都是注重小节的，
他们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任
其发展，不加以控制，那么它就会像滚雪球一样越滚越大，
最终造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则知明而无
过矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更
加严格要求自己。

自律是一扇窗子，打开它，你拥有的不仅仅是窗外的风景，
还有等待你的成功。

节约水演讲稿篇五

尊敬的各位领导，亲爱的同事们，大家好！今天我非常荣幸
能够在这里跟大家分享我对勤俭节约的心得体会。在新时代
新形势下，勤俭节约不仅指的是个人行为，更是国家发展的
重要战略。今天，我将从勤俭节约的定义、具体行动、个人
体会三个方面，给大家做一个简单的分享。

一、勤俭节约的定义



勤俭节约，是我国历来的优良传统，指的是珍惜物品、勤俭
办事、节约用钱。它不仅是保持人类文明可持续发展的重要
条件，还有利于我们积累财富、促进经济繁荣。从中国特色
社会主义新时代的新形势来看，我们要在全社会营造勤俭节
约的良好氛围，始终牢记勤俭节约的重要性。

二、具体行动

勤俭节约行动不是停留在口头上的，而是要贯彻到实际行动
中。日期间的节俭，应当贯穿日常生活的方方面面，比如，
在生活中，我们可以做到少量精益饭、勿抛弃食物、水电不
浪费。在办公场所，我们也可以采取少用电器、图书资料借
阅不购买、以及尽可能的公共交通等措施。本着勤俭节约的
原则，我们既要尊重资源、珍惜物品，也要善于寻找创新之
路、促进自身发展。

三、个人体会

无论是个人还是国家，勤俭节约都是一种美德和优良品质，
也是一种奋斗之道。在我的工作和生活中，我通过以下几点
体会到了“勤俭节省”的力量。

第一，这是一种生活方式。勤俭节约并不是一时的行动，而
是应该成为我们生活方式的一部分。例如，做到饮食有节、
精打细算的生活习惯就应该习惯化，让勤俭节约变成本能。

第二，这是一种责任。勤俭节约是每一个人应尽的社会责任，
也是保障社会发展和保护环境的必然要求。每一个个人，都
应当从点滴做起，积小善，成大美，传递出“亲情、友情、
爱情、信仰”的价值观。

第三，这是一种文明。勤俭节约是中华民族传承下来的文明
荣耀，是一个国家底蕴、精神力量的体现。做到勤俭节约，
是推动民族文明进步和创造更加美好生活的重要途径。



尊敬的各位领导和亲爱的同事们，勤俭节约不是一句口号，
也不是一项花哨的行动，而是一种内在涵养，一种深刻的意
义。希望在今天的分享中，大家都能够了解到勤俭节约的深
层次含义，并且付诸实践。最后，让我们共同努力，拥抱勤
俭节约的理念，共创和谐美好的社会。谢谢大家！


