
不负韶华国旗下演讲 不负青春演讲
稿(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

不负韶华国旗下演讲篇一

各位同学，你们好！

我今天演讲的题目是《青春不负年华》。青春，是一个积极
向上的时期，也是我们一生中最期待停留的时期，青春，承
载着我们的梦想，期待，不管在任何艰难的时刻，我们都愿
意拼尽全力。

青春不负年华。在春节期间，这群被戏称为最具有个性的新
青年义无反顾的汇入抗疫大军中，披上白衣，他们就是捍卫
生命健康的天使······当国家需要他们时，这群青年
没有退宿，反迎难而上。其实，越来越多的90后甚至我们00
后，在各行各业大展身手，挑大梁，担主角，把奋斗作为我
们青春的底色。

我们作为青少年，应在自己的青春里书写一份属于我们自己
的精彩篇章。在青春岁月里，怎样让自己的人生过得有意义，
值得我们每一个人认真思索。其实很简单，放眼未来的同时，
更要立足当下。盛年不重来，一日难再晨，青春就是用来奋
斗的，为了不让以后的自己后悔，就该竭尽全力为自己拼一
把，青春不负年华。

青春，是一个五彩的世界，在这个世界中，没有什么是不可



能的，每个人都有他的梦想，即使是卑微的生命也会有光芒
的折射。北大保安小哥，用书籍盛满自己的青春，他们虽然
是保安，但他们在闲余的时间里学习，近年来，共有30多个
保安考上了北大，同学生们共同学习，他们用奋斗图写了自
己的青春，青春不负年华。

躬逢盛世，我们有更多的机会选择成就自我，但是，我们也
更应该保有赤子之心，因为没有伟大的祖国作为支撑，何谈
个人理想？我们都应该知道，所有的个性释放与成长，都与
国家的稳定，安全，发展紧密相联，我们应立志成为国家的
栋梁。在日常生活中做事要思考，交友要慎重，学习有目标，
人生有规划，日后才能为实现中华民族的伟大复兴奉献出自
己的一份力量，青春不负年华。

我们作为00后，应把奋斗作为我们青春的底色，就算不能成
为火炬，也要成为萤火，昂扬向上，高唱青春之歌，绽放青
春光彩。

我的演讲完毕，谢谢大家！

不负韶华国旗下演讲篇二

大家好！

小时候的我，很是调皮。但无论我跑到哪儿，爸爸、妈妈都
会找到我，拉我回家。以至于我很羡慕那些比我大的孩子，
因为他们没有爸爸妈妈跟着、管着。

小时候的我，很羡慕比我岁数大的孩子。每每看到他们都与
好朋友在一起，无忧无虑的走在大街上，享受着属于他们自
己的时光，我会从心底产生羡慕之情，我也想拥有他们一样
的欢声笑语。



小时候的我，总是羡慕身边的学长。我希望能像他们一样，
一样的有才华，有风采。

一切的一切，我想拥有与他们相同的才干。

小时候的我，总是羡慕那些长成大人的哥哥姐姐，也很希望
成为那种孝敬父母，不对父母发脾气的人。可现在的我，到
了这个年纪，却没能实现幼时的愿望。我用铅笔写下了自己
的诺言，却用时光这个“橡皮擦”抹去了曾经写下的诺言，
所以，我不再用铅笔写，而是用行动留下诺言的“痕迹”。

不知道为什么，长大之后的我，现在很怀念小时候的我。那
时候的我，无忧无虑，享受着父母的爱--无微不至的关怀，
什么事情都不用顾虑；现在的我，享受着来自父母的压力，
来自老师的压力，还有同学之间无形的竞争压力。所有这些，
都好像在无声的对我说：“你已经长大了，要学会自己料理
自己的事，要学会自己克服困难了。”每每想到这些事，我
都会默默地给自己加油打气。

终于到了自己小时候羡慕的年纪，我却终究没能成为小时候
羡慕的人。

我的青春的时光啊，相信一定会成为最精彩、靓丽的青春时
光！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华国旗下演讲篇三

青春是第一次和父母顶嘴离家出走时叛逆；也是好心情的你，
拿着你的第一分工资转悠在商场门口为父母挑选礼物时的温
馨。

青春是朋友间仅因为一语不和而一天不说话的顽固，也是事



后仍然关心入微的真诚。

青春是恋爱时莫名其妙而又幸福的傻傻的笑，是花前月下山
盟海誓相约一生的诺言；也是失恋时被窝里彻夜的眼泪，翘
课宿醉然后一觉之后高喊“天涯何处无芳草，何必单恋一只花
“的果敢。

青春是考试之前为复习功课而通宵熬夜的辛苦，也是隔天顶
着黑眼圈就奔向考场的离谱。

青春是对未来毫无顾忌的狂想，是刚刚进入校园就扬言要考
研考博的大话，是背上行囊要欣赏香格里拉的神秘，穿越撒
哈拉沙漠的荒芜，最后立于珠穆朗玛峰之颠向着世界高叫：
我是~~~的勇气。

至此，我才明了，青春有泪，泪是青春的溶剂，青春在泪的
溶解下而坚强；青春有汗，汗是青春的营养，青春因汗水的
浸泡而饱满。

看那，正是因为青春，西藏高原上才会有常年守护的身影；
正是因为青春，奥运会上才会有刘翔那骄傲千万个亚洲人的
神奇一跨；正是因为青春，现在的网络世界才会有了那个当
年中学辍学，执着网络现在是一个青年企业家的李想；正是
因为青春，才会有现在一年一年一批一批的青年支教志愿者
的出现；正是因为青春，人类的脚步才会勇往直前，永不停
息。

因为有了青春，在生命鸿沟前，我们不再退却；因为有了青
春，在坠落的边缘，我们始终有挣扎的力量；因为有了青春，
在充满荆棘坎坷的路上，我们的心头始终有胜利殿堂阳光的
照耀；因为有了青春，在失败的低谷，我们将会给自己再来
一次的机会。我们的社会需要青春，因为旺盛的精力，聪明
的才智以及无私的奉献，让全世界呈现一片光明，让人们的
心灵一片澄澈；我们的科技依靠青春，因为青春对胜利的执



着，对自己的自信以及不懈的努力，推动了文明的进程。

青春是花，美丽却容易凋零，假若不去呵护，在来不及美丽
时，就会凋谢枯萎；青春是雨，朦胧却又多情，假若不去把
握，就会变成清泪，在伤心时破碎；青春是风，来的仓促去
的匆忙，假如不去挽留，就会在不经意间转瞬即逝，无情的
飘走。然而青春更是希望，即使有人落空，依然会有坚定执
着的梦；青春是自由，想唱就唱到地老天荒，想哭就哭的悲
悲壮壮；青春是拼搏，让人懂得攀登才能胜利，奋斗才会成
功；青春是一条不悔的路，走过去就再也无法回头；青春更
是一本等待书写的空白书本，等待着你我用生命去书写出汗
与泪交织的奉献的一生，书写出无悔的青春。

不负韶华国旗下演讲篇四

大家好！

青春是什么？难道是携子之手！浪漫而温馨地漫步于桃红柳
绿之中吗？难道是把头发染成五颜六色！在大街上旁若无人
地大跳千奇百怪的街舞吗？难道是无休止地泡吧！疯狂地蹦
迪吗有些人一直在成长的十字路口徘徊。

但是，我要问：难道青春仅仅就只剩下这些了吗？青春可以
是远大的志向和崇高的理想；青春还可以是面对峰回路转，
霹雳斩棘，举步探索的毅力。

青春不仅仅是一声声的赞美，它更是拥有使命并为之奋斗不
息的源泉。因为生命的光环一个个被践踏的躯体赋予了新的
灵魂；因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮
的挽歌。

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在这阳光灿烂，安宁详和的幸福生活之时，我不禁想起
了那些曾为中华民族的民主，科学，独立而抛头颅洒热血的



青年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽
狂澜之势救黎民于苦难。

在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未
来。这种青春是多么绚丽夺目呀，这种使命是多么震撼人心
啊！

放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许
多新时代青年的楷模。从伟大的共产主义战士雷锋到以服务
祖国需要为乐的王杰，从自学成才的张海迪到科技创新的秦
文贵……他们在平凡的岗位上，用五四精神诠释了青春的使
命！演绎了一幕幕惊天动地的话剧！

谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌！

作为新世纪的我们，要树立远大的理想，人的一生只能享受
一次青春，当一个人在年轻是就把自己的人生与人民的事业
紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学
习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新
大大加快。形势逼人自强。

催人奋进。我们要跟上时代步伐，更好的为现代化建设贡献
力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学习
中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造主观世界客观世界活动中去，不断成才。同时我们应树立
正确的世界观，人生观，价值观，努力培养良好的品德，提
高综合素质，完善人格品质。做有益于祖国个人民的人。

国家的繁荣富强，人民的富裕安康，社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
炼人，创业能造人。

青年一代的我们，只有做到艰苦奋斗，才能顺应时代发展的



潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运与国家，民族的
前途和命运紧密相连，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹
亮的口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年
一代的旗帜！

生命对每个人只有一次，而青春则是这仅有的一次生命中易
逝的一段。

我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的一刹那，已经点
燃了最美的青春。这让我们肩负起历史的使命，让身体里流
淌的血液迸发出激情！让我们都做夜空下那颗闪亮的星星！

同学们：少年强则国强，少年独立则国之独立，振兴国家，
匹夫有责，赶快行动起来吧！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

不负韶华国旗下演讲篇五

大家好！

时间一点点的流逝，而我们也在青春这趟旅程中尝尽酸甜苦
辣。现在的我们，正处于一个如黄金般的年龄阶段，我想我
们只有争分夺秒，才不会辜负这一段韶华。同学们，就让我
们一同携手，一同向前。

现在的我们是一名高中生，过去的稚嫩已经消失不见，而将
来也有一些挑战在等待着我们，所以不管怎样，我相信这一
段时光都是我们人生之中最珍贵的，也是我们最难以忘怀的。
现在有很多同学还只有刚刚步入高中不久，也有很多同学已
经快要毕业了，不管是哪一种，我们都踏入了高中了，现在
能做的就是珍惜身边的分分秒秒，也珍惜我们在校学习的每



一刻钟。这样才会这段美好韶光不被辜负，也是对我们青春
一个最好的交代。

现在的我是一名高二的学子，我来到校园也已经有了一年多
了，这一年的时间里，我认识到了一个最重要的问题，那就
是我们平时对时间的利用率很低。我平时是一个比较刻苦的
人，但是我自认为自己对时间的利用是不够的聪慧的，因为
我每次回过头去看的时候，总发现有一些地方没有真正做好，
这也就证明我并没有把时间花在应该花的地方。所以对于我
们学生来说，只有把握好每一段时间，我们才能更大的发挥
出自己的光芒。

首先我们尽量不要浪费时间，该做什么的时候就做什么，不
该做什么的时候就尽量不要浪费时间。这样是对时间的尊重，
也是为我们自己做出的一个正确的选择，合理的利用时间才
是对这段青春最大的尊重。当我们今后往回看的时候，我相
信我们也不会因为当初自己的无知而感到遗憾，所以同学们，
你们在心里是否已经有了答案了呢？就让我们一起只争朝夕，
不负韶华，就让我们一起珍爱青春，不负过往吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

不负韶华国旗下演讲篇六

大家早上好。

今天我演讲的主题是：十八而志，不负芳华。上个星期六，
高三同学在体育馆举行了盛大的成人典礼，各位老师、家长
和我们一同见证了这一重要的时刻。十八岁的我们也许失去
了很多，我们失去了《未成年人保护法》，失去了儿时的棒
棒糖和玩偶，失去了幼稚与懵懂，也失去了童年的无忧无虑。
但所有的失去，都是为了更大的收获，结局总是好的，如果
不够好，那是因为还没有到最后。十八岁的我们，怀揣着希



望与信念，离梦想越来越近，拨开云雾，展现在面前人生之
路也渐渐清晰。这条路上也许充满坎坷，荆棘密布，但年轻
的心从不畏惧。我们将带着十八岁锐利的锋芒，十八岁洋溢
的激情，披荆斩棘，永不止步。

十八岁意味着成熟，在这个年龄我们应当懂得思考人生，解
读社会，膜拜心灵深处觉醒的自尊;它意味着独立，我们在这
个年龄应当将依赖之心抛诸脑后，做好独自面对各种挑战的
准备;它意味着责任，我们在这个年龄应当有为社会负责的勇
气，为生活担当的精神。十八岁的我们，要学会清醒、冷静
地思考。要学会对自己的行为负责。虽然我们还是学生，但
是我们也应尽力改变自己，现在的我们，还能在无所事事中
虚度光阴吗?还能在追逐打闹中挥霍年华吗?我想答案是否定
的!因为我们已18岁!我们应为理想而奋斗，为梦想而努力!离
高三四月的选考只剩下26天，距离6月最终的高考也不到90天，
我们没有理由不珍惜时间，珍惜这青春热血的岁月。十八而
志，不负芳华，就从完成每一天的计划开始，就从整理好每
一道错题开始，就从今天开始，为了不让青春不留下任何遗
憾。我们累，但绝不停歇;我们苦，但绝不回避;我们布满伤
痕，但心中无怨无悔!为了圆梦，18岁的我们，从此脱胎换
骨!莫等闲！白了少年头，空悲切！

我们因永不言败的信念，让脚步更加坚定;踏实勤奋的学习，
让进步更加显着;平实严谨的作风，让道路在脚下无限延伸;
激情火热的勇气，让象牙塔的风景在我们眼前更加鲜明夺目!

与此同时，高一高二的同学们也不能松懈，为高考打下坚实
的基础，为人生做好充分的铺垫，在人生最美好的黄金时代，
不负芳华。我们踏实勤奋，脚踩坚实的土地，心怀梦想，仰
望灿烂的星空。

一切美好的展望，真真切切地在前路上摆放。波澜壮阔的画
卷，如成人路上的红毯在我们脚下延长，无数热情的声音，
在我们耳边汇成了一声声呐喊：拼搏吧，生命就会闪光! 这



世上有许多艰难的事，但是没有不拂晓的夜晚。让我们为了
黎明到来的那一刻而奋斗！

最后高三同学在选考中取得理想的成绩，祝全体同学学业有
成！谢谢大家！


