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演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

友情演讲稿分钟篇一

生命中如果缺少了友情，就如同大地缺少了鲜花一般，变的
枯燥无味。所以，我们要珍惜自己所拥有的友情。

记得在三年级的时候，我的学习中不溜楸的。那时，我的同
学__给我留下了十分深刻的印象。__扎着一个漂亮的马尾辫，
一双圆滚滚的大眼睛，一张小小的嘴，她皮肤比较黑，可唯
一美中不足的是，她的学习不太好。我们两是一对形影不离
的好朋友，就像那花儿离不开大地一般。

一天上午语文课时，她竟然扒在座位上哭了，我忙去问她为
什么哭。她哭哭啼啼地说：“我爸爸妈妈，要要要带我去令
一个地方去上学了，明天早上就动身出发，看来我们只能相
处一天了。”我犹如受到晴天雷劈一般，顿时愣住了。在这
一天当中，同学们都对__特别的好，我更是如此，恨不得把
一秒钟当一小时来用。但是，时间是无情的，时间是狠心的，
它让一天很快就过去了。次日早上，她果然没有来上学。我
静静到看着她那空荡荡的位子，心碎了。

现在，我又结交了一个新死党——__。我们两，似乎比我
和__更加还要亲密一些，但是，我们相处的日子，也只剩下
那短短一年的时间了。在五年级学习的日子中，我和__也有



过矛盾，也有过不和，但是，这些很快就化解了，毕竟，友
情比什么都珍贵么。破碎的友情经不起风吹雨打，看着别人
为了那么一点点鸡毛蒜皮的小事而闹别扭，我和她都会摇摇
头说：“和好吧，友情比什么都珍贵。”回想那往日的点点
滴滴，她帮助我，和我帮助她的景面还历历在目，我们忘不
了这一段快乐的生活。在六年级中，我相信我和她始终是好
朋友，我们的友情天长地久。在六年级的美术课上，我要多
做贺卡给她;在六年级的体育课上，我要多多帮助她……总而
言之，我会尽我最大的努力，让我们之间的友谊之树长青。

不知道__可记得我这个共患难的好朋友了，反正我是绝对绝
对不会忘记她的，尽管那无情的岁月在我的记忆中冲淡着她，
把她印入我的心中。

珍惜你所拥有的友情吧，它一定会给你带来许许多多的幸福，
和甜蜜!

友情演讲稿分钟篇二

我有一些网友。曾有一次，一位朋友问我，你为什么叫秋天
的一片落叶?当我看到这个问题时，我陷入了沉思。我问自己，
你喜欢看落叶吗?喜欢看秋天的落叶吗?不，不，我没有那么
残忍吧!我是在星期三注册的这个网名，使我往往没有想到的
是这个我完全变了一个人：那天的随笔是我第一次发表的文
章，是伤心而又痛苦的;那一天展示领导们不在家，使我又一
次感到失望;那一天，那一天，使我又一次忧伤而难过。

我是一名即将升入中学一名学生，小学的一多部分时光与岁
月都已流逝。

每当我站在窗前，看见那些天真活泼的弟弟妹妹们，他们之
间那种真挚的友情时。我便情不自禁哭起来，莫名其妙的哭
起来，连自己也不清楚。可能是因为离开了朋友，后悔没有
珍惜一件被人看似普通而对我来说却很有意义的一样东西。



那时一个平凡的假期，我们一起吃过午饭，她拿出一样东西
并说：留个纪念吧!其实她那是话中有话，但我却没有注意活
中所隐藏的意思。回到家中，随意一放便离开了。开学了，
她没有来。我回到家时，仔细寻找那间她唯一留给我的东西。
虽然我知道它不在了，但我还是不停的找。希望它能原谅自
己。后悔呀!后悔!后悔当初那天真的我的一举一动。

友情演讲稿分钟篇三

在幼儿园时我有一个挚友，叫做张泉，她的性格和我的性格
是完全不同的，她对谁都是凶巴巴的，连老师都很少与她说
话。

那会，我个子小小的，是班里最不起眼的，也是最好欺负的。

因为我小时候喜欢吃葡萄干，所以爸爸妈妈每天都会让我带
点儿上学，饿的时候吃掉。可是有一天，我刚掏出葡萄干，
准备好好享用时，记得比我大一点的男孩子一把抢了过去，
可我当时又胆小，不敢反抗，心想：几个葡萄干而已，没什
么大不了的，但是，我还是抑制不住自己的情绪，哭了起来，
越哭越伤心。

这时，张泉来了，她是个聪明的女孩，她看我在哭，那几个
男孩子又在吃我的葡萄干，一下子就明白了，于是，狠狠地
往他们的脚上踩去，夺过葡萄干就还给我，还恶狠狠地想那
些男孩子说：“餐巾纸拿来！”她接过餐巾纸就递给了我，
然后对那些男孩子说：“她是我朋友，以后敢欺负她试
试！”我不可思议的抬头看了看他，她冲我一笑，那张餐巾
纸，暖暖地……幼儿园毕业的时候，我很高兴，但妈妈
说：“以后，就不会再遇到幼儿园的同学了，”我的好心情
便立马烟消云散了，我的眼泪流了出来，我差点儿把幼儿园
找个遍，终于找到了张泉，他见我哭，从口袋里掏出了一张
餐巾纸，递给了我。



两张餐巾纸，拉近了我们俩的距离，让我们彼此成了对方心
里最重要的朋友，虽然已经过了许多年，但我相信，我们的
友谊依旧，不变的是友谊！

友情演讲稿分钟篇四

在我的心中，朋友就似一本厚重的书，富有内涵，让人百读
不厌。有一种想细细品味的欣喜和冲动。朋友似一处优美的
风景，一直让我留连、欣赏、赞叹。

真诚的友谊，是一首永恒的歌。

炎炎夏日，友谊便似一杯清新透凉的冰红茶，滋润着人们干
渴的喉咙。

秋风瑟瑟，友谊就如随风而落的佳叶，构成了金秋时节的一
道亮丽的风景线。寒冬腊月，友谊就是一朵朵迎雪而立的梅
花，绽放开来，温暖着人们的心田。

鲁迅和瞿秋白，在30年代白色恐怖笼罩下，曾结下一段崇高
而感人的友谊。两人深深交谈后，都深深被对方高尚的人格，
渊博的学识所吸引，很快成了志同道合的朋友。当时，瞿秋
白先后几次到鲁迅家过避难生活。在共同生活的日子里，他
们一起评论文章，交流学问。

这个故事，体现了鲁迅和瞿秋白两人真挚的友谊。

让我们再来看看另一个故事。

是的，友谊是关心，是互助，是春风，是暖流，是一个人进
步的动力。

友谊，是理想土壤中的小花，是宏伟乐章上的两个音符。没



有友谊，生命之树就会在时间的涛声中枯萎;心灵之壤就会在
季节的变奏里荒芜。

古往今来，歌颂友谊的诗句有很多。李白的“桃花潭水深千
尺，不及汪伦送我情”，苏轼的“但愿人长久，千里共婵
娟”，王维的“劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人”，王勃的
“海内存知己，天涯若比邻”……千古年来，人们念着它们，
受着它们的感染，演译着一幕幕动人的篇章。

最后，让我们说：“认识你，真好!”

友情演讲稿分钟篇五

大家好!

今天我演讲的题目是团结的力量。在我很小的时候，爸爸曾
变过一个戏法给我看，爸爸拿出一根筷子轻轻一折，筷子就
断了，拿出五根筷子用力一折，筷子又断了，可当爸爸拿出
一把筷子的时候，再怎么使劲抖折不断了。当时我很纳闷，
就问爸爸这是为什么呢?爸爸告诉我这是团结的力量，我们的
先辈们就是靠着这股力量，赶走了日本侵略者，_了_，建立
了新中国，才有了我们如今美好的生活。那个时候，我觉得
我们的先辈真是好伟大啊!

时光穿梭，来到了生机勃勃的__年。就在今年的5月1日，凝
聚着全世界叔叔阿姨们的智慧与汗水建造起来的世博园在美
丽的东方明珠之边隆重开园。我又经不住问爸爸：“世界上
有这么多国家，这次展览为什么会到我们国家呢?”爸爸
说：“这是因为我们国家已经强大起来，全世界人们都想来
中国走走看看，这是勤劳的中国人民努力的成果。”那个时
候，我为我们伟大的祖国而自豪。但一想，大人们为世博已
经奉献那么多了，那我们小朋友该以什么样的方式为世博做
点贡献呢?前不久，我充当了一回小小志愿者为玉树的小朋友
们加油。



我的阿姨带着我参加了一个为灾区爱心义卖活动。在活动中，
一些捐助者有老人，有小朋友，有拉三轮车的爷爷，有开轿
车经过的叔叔阿姨，有前来菜场买菜的阿姨，也有衣衫褴褛
的工人伯伯，甚至还有残疾人叔叔。他们有给10块的，20块
的，也有50、100的，甚至有人把身上所有的钱全拿出来捐了
的。他们献出了爱心，领回了一盆“玉树”。阿姨说：“红
十字会的伯伯们会把这些爱心与祝福传递给玉树灾区，让那
边的小朋友不再哭泣。”我想这应该也是团结的力量吧，只
要我们大家能够团结起来，人人都奉献一份爱心，灾区的小
朋友们应该会很快有新书包背、新衣服穿、新家住了。这个
时候，我又为这么多好心的人而感动。

亲爱的同学们，就让我们一起为世博欢呼，为玉树加油吧!谢
谢大家，我的演讲完了。

友情演讲稿分钟篇六

大家好!

少年兴则国兴，少年强则国强。青少年学生是祖国的未来，
民族的希望。这次我校开展争当“美德少年”主题活动，全
校同学都要积极参加这项活动。争当“美德少年”应该从我
做起，从我身边的每一件小事做起。

我们争当祖国的好少年，要热爱祖国、树立远大理想，为了
振兴中华民族而努力前进;我们争当祖国的好少年，要品德优
良，尊老爱幼，拥有一颗感恩的心，拥有中华民族的传统美
德;我们争当祖国的好少年，要学习雷锋精神，牢记“帮助别
人，快乐自己”这亘古不变的真理，同学之间团结友爱、互
相帮助，挽起友谊的双手向着未来，勇敢登攀;我们争当文明
好少年，要勤奋学习，上课专心听讲，下课好好复习，按时
完成作业，要知道，丰富的知识才是我们翱翔的翅膀。

我们争当文明好少年，还要培养自己独立的能力，在家帮妈



妈做家务，自己能做的事自己做，如果大人不在家，要自己
做饭、洗衣服、打扫卫生;我们争当文明好少年，更要遵守小
学生守则，时时刻刻记住，我是一名少先队员，是祖国的未
来和希望，从小讲文明，长大为祖国做出应有的贡献。我们
争当祖国的好少年，要体魄强健、活泼开朗，用充沛的精力
把祖国建设的重任，扛在双肩。

同学们，真正能做到文明好少年，是很难的，可又是很简单
的，只要我们从小事做起，认真做好每件事，就一定能成为
文明小少年!同学们，行为成就美德，从现在起为自己订立一
个目标。在学校、在家庭、在社会，说文明话、行文明事、
做文明人，在“荣明耻，从我做起”“美德少年”活动中，
更加全面地发展。

同学们，今天，我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成
长，明天，我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁
荣富强!让我们用自己的行动，做一个文明守纪的好少年。
让“争做美德少年”的活动在我们的学校开花，结果。

我的演讲完了，谢谢大家!

友情演讲稿分钟篇七

很荣幸站在这里演讲今天我演讲的题目是《朋友》，就像是
那首歌谣唱的那般婉转、温柔、轻盈。

人人都说外面的世界真精彩，人人也说在家靠父母，在外靠
朋友。

从桃园“不求同年同月同日生，但求同年同月同日死”举酒
对拜天地的金兰结义，到汶川大地震的天下共友之情。太多
的一切告诉我们：朋友是一条捷径。

不要说我迷信，那次我在网上星座算卦，不知他们真懂八卦



还是对周易了如指掌，不过我还是挺相信银屏上闪烁的字幕，
其中的一条真理：让给予永远比回报多。

也挺人家说：人的一生总在漂流，要那么多的朋友干什么?朋
友多了太心烦。更有人说：人多力量大，众人火焰高，朋友
多了好办事。

同学们呀，朋友也会分种类的，大概有三种：一种是挚友，
一种是兄弟伙计，还有一种我管他叫狐朋狗友。对于挚友，
人的一生只有一个就够了，这个可以是隐秘的、不外传的，
也可以不受时空的限制。挚友只能抚平你精神上的创伤。兄
弟伙计呢?挚友只能是精神上的鼓励支持，而兄弟伙计会只因
为你的一句话为你打抱不平，总会给予物质的帮助。会为你
两肋插刀。更多的帮助还是来自兄弟伙计的，虽然平时大大
咧咧的，全然一副舍我其谁的霸气，关键的时候那可是上刀
山下火海也在所不辞。另外就是我们所说的的狐朋狗友了，
这种朋友真的交不得，这种朋友有的只是利益关系，没有了
利益他们会和你翻脸不认人，甚至会给你肉体上的折磨。它
们不能给你太多的好处，甚至还会让你有犯罪的行为，所以
这种人千万不能碰。

朋友可以让一个人全然的改变。

空话说得太多，牛也吹的太大，大家不妨听个小故事吧。

一位苏联的大作家在家上行走，突然遇见了一位行乞的人，
作家摸遍了全身上下，一分钱也没有(原来出门的时候忘记了
带钱)，尴尬?没有。作家轴上前去握住了乞丐有点脏的手，
竟然向乞丐道歉自己没有带钱。一句温暖的话语可以融化千
年的积雪。这位乞丐肯定热泪盈眶，他一定会奋发向上，至
少不会在行乞了。春暖花开，他一定把它当做此生之中的唯
一一位朋友了吧。

更喜欢李后主—李煜了，怎了得，一个“愁”字当前，面对



国家的危难，没有一位兄弟前来助阵帮忙，在赵匡义千军万
马冲进宫城的那一刹那，平日忠心耿耿的大臣卷席而逃。真
的真的太匆匆，一切都过去，兄弟何在?朋友?利益所在，狐
朋狗友焉。

同学们呀，请广交朋友，多一个朋友多一条路。

我们也知道：因为朋友一件愁苦可以减少若干倍;一份快乐也
可以共享若干个人。我们在朋友之中要学会分享、学会倾听，
这样就可以快乐人生。

朋友我们一生的指明灯。请同学们尊重朋友。愿同学们在朋
友的帮助下幸福一生。

谢谢大家!

友情演讲稿分钟篇八

大家好!今天我演讲的题目是“我爱你——祖国”。

当灿烂的太阳跳出东海的碧波，帕米尔高原上依然是群星闪
烁。当北国还是银装素裹的世界，南疆早已到处洋溢着盎然
的春色。祖国在我心中是长江，祖国在我心中是黄河，祖国
在我心中是960万平方公里土地，祖国在我心中是300万平方
公里海洋。

祖国的辉煌历史令人赞叹，但曾经受的磨难也令人难忘。外
国的坚船利炮击碎了祖国百年的和平;鸦片毒害了炎黄子孙的
身心;1860年英法等八国联军入侵北京、火烧圆明园，将园林
艺术的瑰宝、建筑艺术的精华化为灰烬，成为祖国文化不可
估量的损失，也成为世界文化不可估量的损失!日本侵略者痴
心妄想侵占我国国土，八年间烧杀抢掠无恶不作，犯下了无
数滔天罪行。中国人民英勇杀敌，用血肉筑成坚不可摧的长
城，将侵略者赶出中国!



每当五星红旗冉冉升起的时候，每当国歌奏响的时候，每当
我们并拢五指向国旗敬礼的时候，我为自己是一个中国人而
感到骄傲和自豪!

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”亲爱的
同学们，我们是祖国的孩子，我们是中华的少年，要做旗舰
去长风破浪，要做火箭去推动飞船，要像利剑把贫穷斩断，
要用爱心把世界相连。今天，历史和未来将由我们焊接，时
代的接力棒要靠我们相传。我们要努力学习，健康成长，奋
发图强，把先烈的精神继承发扬，让五星红旗永远绽放最美
的光芒，一起谱写祖国更加璀璨的篇章!

我爱你——祖国!

祖国在你心中，在我心中，在我们大家心中!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


