
最新初三感恩演讲稿三分钟 感恩三分钟
演讲稿(汇总10篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

初三感恩演讲稿三分钟篇一

大家晚上好!我是来自10小教英班的韦xx。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗?

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗?我们不该感谢他们吗?朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手;张开双
臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心;或者，我们还应该
亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗?这样做，他们
会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。

让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳!



我的演讲到此结束，谢谢!

初三感恩演讲稿三分钟篇二

大家好!今天，，我给大家演讲的题目是《感恩的心》。

佛说，前也的五百次回阵才换得今世的擦肩而过。感恩生活，
让我们彼此的命运重叠在一起，同坐一堂，共享知识的盛宴。
一颗感恩的心，一份感恩的情，看友谊之花将平凡的世界装
点：了;听整友挚友之言把心灵的创伤抚平。

大海无语，却有鱼儿为他编制多彩的图画;大地无语，却有万
物为他谱写生命的乐章;天空无语，却有鸟儿为他演唱生活的
完美。爱，是生活的真谛，付出是爱的源泉。而爱的源泉则
是感恩，感恩是情感的升华，亦是生活的蜜意。一个会感恩
的人，生活也会给予爱的回报。

亦如歌词中唱到“感恩的心，感谢有你。”感谢父母，是他
们孕育了你完整的生命，给了你一个家。别嫌他们唠叨，那
是他们特殊的爱的表达方式，也别嫌他们多事。其实，他们
能为儿女做的也就那么多了。所以当父母劳累的时候，不妨
放下手中的东西，放开心中的那份感恩，为他们捶捶背吧!你
不知道，你的一个小动作会让他们高兴上好几天，当他们就
要去为了生活而奔波的时候，微笑吧，别流泪!你要让他们相
信，你已经长大，已经学会独立地照顾自己了。

最后，感谢那一群默默在身后守护你支持你的小伙伴吧!是他
们在你空洞而寂寥的小世界里，投下片片花香鸟语。在你伤
心时，快乐时，第一个在你身边安慰你，同你一起分享快乐
的人，是朋友啊!会包容你的小脾气、理解你的小住性的，也
是朋友啊!正因为有了他们的出现，青春才无悔，才更值得让
人眷恋。

所以，同学们，请记得带着，一颗有感恩的心去生活吧!这样



你才会发现生活的美好!

我的演讲结来，谢谢!

初三感恩演讲稿三分钟篇三

今天我演讲的题目是《最美的眼神》。

最美的眼神是什么样的呢？什么样的人才有美丽的眼神呢？
我从小就一直在寻找这两个问题的答案，直到后来，我渐渐
的明白了。

在我小的时候，父母都很忙，没有时间来陪我，因此我总没
有安全感。在我成为一名真正的小学生时，胆小怕事依然困
惑着我。我记得妈妈总是着急地说我懦弱，可那时的我根本
就不知道什么是懦弱。在学校里，我没有朋友，下了课也只
有我一个人坐在座位上看书；课堂上，我总是安静的听老师
讲课，从来都不敢大胆的举手发言，我曾多少次暗下决心要
改变我自己，可是每当机会来临时，我总是缺少勇气与自信，
我知道我可以，可我就是没有胆量把手高高地举起来。

老师好像发现了这一点，在一节课堂上老师叫起我回答问题。
我从座位上站起来，像做了错事一样，低着头，我的脸红得
发烫，心也跳得很快，双手冰凉冰凉的，腿也微微发颤，我
一个字也说不出来，可眼泪却快要流出来了。老师并没有批
评我，而是给予我鼓励的眼神，让我坐了下来。课后，老师
经常鼓励我，告诉我一定要有自信，要相信自己能够做好，
上课要积极的举手回答问题，试试就能成，争争就能赢。老
师的眼神中流露出了鼓励和肯定，我看着老师的眼神，突然
觉得那眼神真的好美好美，我也会认真地看着老师的眼睛，
点点头。

从那以后，每当我遇到困难和挫折的时候，那个美丽的眼神
总是在鼓励着我。从小学到初中，我对自己充满了自信，我



相信我能行，那个眼神给了我力量，给了我前进的动力，让
我有勇气面对一切，让我有勇气站在这里。而现在我也终于
明白了，那最美的眼神，就是当初在我遇到困难时，老师鼓
励我的眼神，也只有心中有爱，无私奉献，不求回报的人才
有这样美丽的眼神，而那个人，就是老师。

每一条小路都有它的起点；每一条江河都有它的源泉；每一
座大厦都有它的根基；每一个人，都曾有恩师相伴！感动你
我那真情，是老师的传道、授业，是老师的教诲、叮咛；是
老师的批评、怒斥，是老师的呵护、引领。

教师一生默默奉献，不求回报，换来的是知识的传承和道德
的延续！您不是演员，却吸引着我们饥渴的目光；您不是歌
唱家，却让知识的清泉叮咚作响，唱出迷人的歌曲；您不是
雕塑家，却塑造着一批批青年人的灵魂。

您用语言播种，用粉笔耕耘，用辛劳浇灌，用心血滋润。感
恩老师，不需要华丽的词语，因为全社会对老师的感谢是无
法用语言和文字来表达的。谢谢老师！

初三感恩演讲稿三分钟篇四

你们好！

首先我要感谢老师、感谢同学们给我这么好的机会来锻炼我
自己，挑战我自己！今天我要演讲的题目是《心怀感恩，永
存》。

你听，那密密麻麻的落叶在风中轻声地吟唱，诉说它们对大
地的一片深情。

你看，那成群结队的鱼儿在水中欢乐地舞蹈，回报它们对河
流的满心感激。



你闻，那漫山遍野的花朵在阳光下散播着芬芳，传递它们对
春天的无尽祝福。

呼吸着感恩的空气，这个世界格外清新。

透过感恩的窗帷眺望，这个世界分外多情。

我想，你我，都需要一对感恩的翅膀，去撷取苦难贝壳里最
耀眼的珍珠。

我想，你我，都需要一根感恩的火炬，用人间真情来温暖最
寒冷的冬天。

我想，你我，都需要一支感恩的竹篙，撑理想的小船去探寻
最真最美的梦。 我想，你我，都需要一双感恩的眼睛，收集
躲藏在角落里纯净质朴的美好。

感恩，无处不在。感恩，无所不及。 我曾听说过，在朝圣的
路上，那些磕长头的人，手上和脸上脏得很，却有着最洁净
的灵魂。

我曾听说过，在北川的废墟边上，右手受伤的三岁小孩郎铮
向解放军敬了一个礼，这个男孩给满目苍夷的北川点燃了生
的希望，给救援线上的官兵注入了无限的力量，向悲恸中的
亿万国人诠释了勇敢与坚强。

在命运的大道上，我们需要感恩。感恩我们所得到的一切。
挫折、噩运，机遇，成功。

在社会的殿堂里，我们能够感恩。感恩我们遇见的每一个敌
人、路人、亲人、友人。 在生活的字典里，我们学会感恩。
用心去沉淀，用言语去表达，用行动去回馈。

感恩我的父母，感恩他们给予我生命。从婴儿的“呱呱”坠



地到哺育我们长大成人，父母的关心和爱护是最博大最无私
的，父母的养育之恩是永远也诉说不完的：吮着母亲的乳汁
离开襁褓；揪着父母的心迈出了人生的第一步；在甜甜的儿
歌声中酣然入睡，在无微不至的关怀中茁壮成长。父母为我
们不知花费了多少心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，才
使我们在这个五彩缤纷的世界里，体会着人生的冷暖，享受
着生活的快乐。父母的爱柔柔如水，轻轻如烟，深沉如海，
恩重如山。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。 朋友们，让我们用感恩的喇叭，
吹响幸福的号角！

风雨人生路，让感恩与你我同行！

初三感恩演讲稿三分钟篇五

大家好!

老师，没有豪言，没有怨言，没有壮言。他们大半与粉笔为
伍，他们言传身教，将出色的品德，渊博的知识交给我们，
使我们受益终生。

风裹挟着雨，呜咽了我心中的歌声。夏日的午后，我一个人
孤单的徘徊在学校的操场上，眼前的一切显得是那么黯淡。
刚刚过去的考试，我失利了，情绪十分低落，似乎周围的一
切都笼上了一层灰色。老师让我自己想一想之后应该怎么办。
内疚，茫然在心头交织。

不，风雨中这点痛算什么?一时的乌云遮不住自信的阳光，一
时的暴雨冲不垮坚定的信念。我终于明白了老师让我自己想
的道理。

第二天，老师找到了我，和颜悦色地问：“你有没有想过这



次为什么考得这么差?”“我做题太粗心，学习不太勤奋。”
老师听到这些笑了，他又耐心地给我讲解了试卷上的难题，
并举一反三。这让我更深入地了解试卷上的错题。避免了下
次再犯此类的错误。

不知不觉，天已经黑了，老师的题目也已经讲完了。快到离
别的时候，老师告诉我要细心要做题，努力的进取。老师的
教诲，让原本懦弱的我变得更加坚强，更加的积极进取。终
于，在第二次考试中，我获得了喜人的成绩。老师也投来了
赞赏的目光。

老师，让我渐渐懂得了遇到困难，不能颓废，不能放弃。如
果一定要有风雨，那就让风雨来得更猛烈些吧!

老师，一个神圣的称号，在我处于人生的困境时，让我懂得
怎样面对它。感恩老师，老师给予的温暖让心灵的暖流在一
瞬间迸发，并将和我永远相伴，走过现在与将来的每一个日
子。我将永远记得感念师恩。

初三感恩演讲稿三分钟篇六

【三分钟感恩演讲稿一】

老师们，同学们：

大家好!

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们



感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?



心中有他人，为他人做件事。不是为了回报、感谢生活中的
每个人么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融
融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人
对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

各位老师、各位同学：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之



心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪



怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人!

初三感恩演讲稿三分钟篇七

大家好!

当我们从第一秒来到这个世上起，生命就在倒计时。抚养后
代，就是为了让这个时间不息。

“哇!哇!”，刚出生的我们，是如此娇嫩、可爱。我们的身
体被液体湿满，但母亲，却将我们抱在怀里。我们应该感恩
她，母亲!生命的花，将从这一刻绽放!

几个月时，母亲时时刻刻将我们带在身边，出门也从不敢把
我们放在家里。

上了小学，母亲早上送你，回家后洗衣、做饭，然后接你，
下午再送你去上学。晚上回来时，等你的又将是一顿佳肴。
辅导完功课后，等你安然入睡。醒来时，你会发现母亲多了
几条皱纹，几根银丝。

现在我们上了初中，陪伴母亲的时间很少了。一周回去一天
半，而母亲，她也总是想着法儿陪你、伴你。你可以发现，
母亲几乎是“随叫随到”、“为你效劳”。

十几年的时间，你懂得了感恩吗?感恩其实很简单，观察她的
日常小事，回报给她便是了。如果你没有这样的闲心，给她



写一张卡片，她也会开心的。再简单一点，说一句：“妈妈，
你辛苦了!”，她也会开心得热泪盈眶。

难道只有当她老了，你才懂得感恩吗?难道只有当她老了，你
才吟诵一句“子欲养而亲不待”来感怀吗?我们还不如珍惜当
下，感恩母亲，只要让她快乐就行。

初三感恩演讲稿三分钟篇八

大家好！我今天演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

当我们在操场欢乐的玩耍是，您却做在办公室里认真检查的
作业，我们这些小树苗在您的呵护下健康成长。当我们碰到
困难时，您在背后努力的支持着我们，一直鼓励我们，让我
们要坚强。当我们在课堂上回答问题一直对自己没信心时，
您让我们勇敢的把手举起来，无论怎样都要对自己有信心。

在这个小小的教室里，是您教会了什么叫责任，教了我们多
少的知识。我们考出了优异的成绩时，您为我们高兴，您会
为我们的不懂耐心的讲解。多少次心中的涟漪被牵起。

您总是无私无悔，燃烧自己，把光明留给大家，您为我们付
出的数也数不清，有时我们还会抱怨您留的作业太多，其实
您也是为了我们好，希望我们能做一个对社会有用的人。

您就像雨，而我们是彩虹，有了您才有我们，您就是那人类
的灵魂的工程师，我从心底大汗出一声：老师，谢谢您。

初三感恩演讲稿三分钟篇九

我们的人生之路总是阳光明媚,晴空万里，到底哪一缕阳光最
耀眼?有人说是优异的学习成绩，有人说是给予别人帮助。而
我认为在我们的人生路上最灿烂的阳光应该属于知恩图报，
感谢帮助我们成长的每一个人，尤其要感谢为我们日夜操劳



的父母。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅感
人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会
有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感恩
才让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多
少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜;从上小学到初中，
乃至大学，不管父母是否在你的身边，他们在闲暇还是工作
之时，他们心中一直牵挂的必定是自己的儿女。

感恩是发自内心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更
何况父母，亲友为你付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片
汪洋大海。是否你在父母劳累后递上一杯暖茶，在他们生日
时递上一张卡片，在他们失落时奉上一番问候与安慰，他们
往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他们的生
日，体会他们的劳累，又是否察觉到那缕缕银丝，那一丝丝
皱纹。感恩需要你用心去体会，去报答。

感恩是敬重的。居里夫人作为有名的科学家，曾两次获得诺
贝尔奖，但她在会上看见自己的小学老师，用一束鲜花表达
她的感激之情;伟人毛泽东也同样在佳节送上对老师的一份深
深感激。自古以来的伟人无不有着一颗感恩的心，感激不需
要惊天动地，只需要你的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

感恩是有意义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远
比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经
父母的付出，忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己
的一份良心，一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有
彼此间的敬重。



初三感恩演讲稿三分钟篇十

大家好!

沐浴着夏日的晨风，走过校园里的亭台楼阁，青石小径，看
着几株满天星正搔首弄姿，有着淡扫蛾眉的妩媚，空气中溢
满草木的清香，令人心旷神怡，古栏扉窗之下是清雅的风韵。
如此素雅的风景，又使我想起素雅的她，在这片灵秀的土地
上，她轻轻到来，让我读懂新的感触。

她饱读诗书，满腹经纶，她带我看到“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”的雄伟，带我感受“无意苦争春，一任群芳
妒”的凄惨，带我领略“会当凌绝顶，一览众山小”的壮丽，
带我品味“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的愁绪，带我
陶冶“采菊东篱下，悠然见南山”的超然物外，带我遨
游“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心怀天下。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是她孜孜不倦为我们传授
语文知识的写照。是她让我读懂博大精深的语文。

她可爱而童真，贪吃而讲究，她带我走过星棋罗列的小吃店，
带我品味廉价却美味的小吃，薄如蝉翼的牛肉和清汤寡面琴
瑟相和，再配上她津津乐道的的话语，简直恰到好处。她爱
与学生交谈，愿与学生嬉闹，细小碧绿的香菜和粉砖玉砌的
馒头见证了她教师后更平易近人的一面。是她让我读懂魅力
四射的人际交往。

她公正严明，对待所有学生都一视同仁。刚刚成为我们班的
老师时，面对良莠不齐的我们，她恩威并施，用自己的'热忱
和关爱来走进每位学生的内心。也让我们进军了“好班”的
行列。三尺讲台上的她，心有学生，用爱融化我们心中的冰
原。是她让我读懂桃李芬芳的真谛。

她就像一本干净又不失本色的书，带我读懂诗词歌赋，带我
读懂世间百态，带我读懂人情冷暖，感恩老师。我努力读懂



她，读懂难溟于心得师恩。


