
最新赞扬女性的演讲稿题目(实用6篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

赞扬女性的演讲稿题目篇一

各位领导、各位同仁：

大家上午好！

今天我演讲的题目是《女性的专长------美丽家园》.也许您
听到过这样一句现代俗语--------生活质量提高了，道德素
质却下降了。我不知道这句话能够引起多少朋友的共鸣。有
谁敢说不曾有乱扔果皮纸屑这种“潇洒”的举动？谁敢说你
没有让自己口中的浓痰变成“自由落体”？！当你穿着漂亮
的衣裳，心情愉快地走在大街上时，一口痰突然对你实行
了“精确打击”，此时你是何等心情？当你恼怒的时候，是
否想过，你是否也有过同样的一吐为快？！我相信，包括我，
大家都有过不同的遭遇。

这是一种非常令人讨厌的恶习！还有，边吃边扔、乱倒垃圾、
乱停乱放等等，都是一种不文明的生活习惯。这些叫人厌恶
的陋习，曾在我们身上无数次地演绎过，只不过你扔我也扔，
你吐我也吐，你不说我不怨，你好我好大家都好，习以为常，
自然成了习惯罢了。而现在仍有许多人每天还在马路街头免
费表演着自己的“拿手好戏”！我们文明古老的城市在现代
文明的步伐中，道德已显得格外苍白无力！街道在“呻吟”，
花草在“哭泣”，有良知的市民们，心早已在颤抖！

街道“呻吟”，不要再让花草“哭泣”，不要再让我们的陋



习成为“城市杀手”！

市民们，觉醒吧！让我们积极投入到县委、县政府开展
的“三线三边”的城乡环境综合整治的行动中来，从我做起，
从现在做起，从点滴做起，养成良好的卫生习惯，提高公共
道德素质，让“城市是我家，洁净靠大家”成为永久的肺腑
良言；让我们每一个市民都成为我们太和的“名片”，让每
一个商店、每一个单位都成为太和的“窗口”，让每一条街
道都成为太和的“彩带”！

朋友们，请用我们丰富的情感，用我们良好的道德素质，用
我们勤劳智慧的双手，用我们团结一致的决心，一起来精心
打扮我们的城市、我们的家园，让我们的“家”像天空一样
湛蓝、像海水一样清澈、像花儿一样娇艳、像树苗一样葱绿。
只要每一个人脑中有绿，眼中有景，心中有爱，我们就会是
一个为全国所尊敬的太和，被人们向往的美丽家园。美丽太
和是我们共同生活、赖以生存的家园，发挥我们女性的专长-
-----美化我们美丽太和，那就让在座的各位评委、各位嘉宾
和朋友与我们女同胞们一起手挽着手共同打造绿色文明、建
设美好太和吧！所以请记住，在通往美丽太和的路上，有你，
有我！

谢谢大家！

赞扬女性的演讲稿题目篇二

演讲：高二（1）班

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我的名字叫

#，是高二（1）班的一名学生，我是一个活泼开朗，充满梦
想，对未来充满追求的学生。今天我演讲的题目《美丽的新



疆、美丽的家园》。

在祖国的大西北，有一个美丽地方新疆，这里土地肥沃，物
产丰富，是一个多民族聚居地，各族人民辛勤劳动，和睦相
处，共同创造了一个又一个奇迹，为国家培养和输送了许多
人才。就在北京奥运会上，有一个拳击选手和一个女子沙滩
排球选手获得了奖牌，他们都是新疆的，我们为他们取得成
绩骄傲，为他们自豪。

一曲优美动听的《新疆好》，唱出了两千万天山儿女的心声。
美丽的新疆，富饶的新疆，你让我们赞美，你让我们歌唱。
你是我永远的故乡!在党的民族政策光辉照耀下，新疆大地安
定祥和，到处奏响民族团结的凯歌。

新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民族，在
历代抵御外敌入侵、反对分裂祖国的斗争中，各族人民结下
了兄弟般的深厚情谊。

然而在2009年7月5日，新疆突然爆发了打砸抢烧恶劣事件，
给各族群众生命财产造成重大损失，给当地正常秩序和社会
稳定造成严重破坏。同时，破坏了我国经济，政治，各方面
快速发展的稳定环境。没有稳定，面对这种恶劣的行径，每
一个中国人都有责任保持坚定正确的立场，进行深刻的反思，
积极为维护民族团结，社会稳定，贡献自己的力量。

新疆自古以来就是祖国不可分割的一部分。我们爱祖国，我
们爱新疆。我们青少年是祖国的未来，我们从小就树立起维
护祖国统一和民族团结的神圣使命。我们是炎黄子孙，我们
是一家人，我们谁也离不开谁。

我自豪，我是中华民族的儿女!我要用最美的语言，歌唱我伟
大的母亲!我骄傲，我是新疆的孩子，我要用满腔的热情拥抱
这个富有三千年丝绸之路文化底蕴的历史区域，拥抱这个正
在催化无尽现代神话的中国最边缘的自治区，拥抱这个正在



不断创造人间奇迹的沙漠绿洲!我们的新疆正在开发中走向世
界!走向未来!

谢谢大家，我的演讲完了！

赞扬女性的演讲稿题目篇三

大家晚上好!

在栀子花飘香的季节，非常荣幸能和海棠魅力女人养生馆一
同举办一次这样的活动，让我们有机会一起来探讨美丽，探
讨健康，让自己成为幸福一生的魅力女人，当人们都在关注
我们飞的高不高时，只有自己知道我们飞的累不累。魅力其
实就是吸引力，是综合的吸引力。它和美丽不一样，很多时
候美丽由很多新鲜的因素构成，而魅力是后天能力发掘、培
养、塑造出的一份力量。不管男人还是女人，能够拥有足够
的魅力，无形间会增大能量，放大生命力。

海棠魅力女人养生馆老总蔡绍华是一位非常善良又有爱心的
女士，20xx年来,她一直致力于这份美丽的事业，把如何为社
会打造更多魅力女人为己任。有一份坚定的信念，一份认真
负责的使命,让她一直坚持到今天.，她工作认真负责，诚信
经营，不断的向成功人士学习,不断的提升自己，走在行业最
时尚的前沿，还帮助了很多想放弃事业的朋友。今天,她毫无
任何回报的请大家参加这样的学习，就是让大家更加自信，
更加健康。

今天我们很荣幸地请到了中华养生精气神健康专家张越女士，
张女士在养生学方面有很深的造诣。我相信我们大家今天都
会有很好的启示。

人生最重要的事情是照顾好自己的人生，养生最大的意义不
是活多久，而是质量问题，身为现代女性，我们既要在职场
上巾帼不让须眉，象男人一样去战斗，又要撑起家里的半边



天，承担妻子、母亲和女儿等多重身份的责任，我希望天下
所有的女性都能活出自我，活出风采。

最后祝姐妹们青春永驻!预祝本次活动圆满成功!谢谢!

赞扬女性的演讲稿题目篇四

我是名丑女孩，在别人的眼里像只“丑小鸭”。美女孩不愿
来亲近我，男孩子也很少来接近我，更谈不上来“欣赏”我。
为此，我也曾烦恼过、忧伤过、自卑过，但我绝不强人所难，
因为谁人不喜欢“美”呢？若过分地乞求他人说出“你很
美”那句违心的话，那实在是愚蠢的。

小时候，我不觉得自己生得“丑”，过得挺快活；后来才发
现别人都在异样地对待我、歧视我；在学校，同学不愿与我
同桌；在工厂，工会举办文艺演出没有我。走在大街上，异
性们见了我不屑一顾，有时还嗤之以鼻；亲朋见了我品头论
足，同伴见了我指指点点，好友见我了绕道而行……所有这
些的原因只有一个：我长得“丑”。

我“丑”碍你什么啦 ？不吃你、不喝你、不穿你、不用你的，
可你们为何这样鄙夷我、苛求我、嘲笑我？我好难过！有多
少个让人欣喜的日子，我都在泪水中度过；有多少个让人浪
漫的夜晚，我都在寂寞中度过。

有时候看着别人那迷人的英姿，潇洒的风度，光彩的容颜，
我好羡慕，总也去幻想自己有朝一日变成一只“白天鹅”飞
向蓝天。

有时候看到一个个同伴都各自拥有一位白马王子于月下花前
卿卿我我的好甜蜜，便也去异想天开有个完美的意中人能奇
迹般出现。

可后来，有位非常漂亮的女孩，很伤感地对我说：“要是我



能生得丑就好了，也让我过上几天宁静的日子。”起初我还
以为她又说风凉话来嘲弄我，尔后我才发现：凡是那些天生
丽质的女孩，大都生活在流言蜚语之中，她们过得比常人还
要加倍的沉重，时时被无端的是非困扰着，有时还会有“红
颜薄命”的危机。我庆幸：我生得“丑”。

从此，我就不再埋怨上苍的不公，学会了默默地与命运抗衡。
我便享受着这份难得的宁静，微笑着去开垦自己的寂寞。每
当烦恼袭来时，我就去看看书、抄抄诗、作作画、练练字、
听听音乐、写写札记，终日使自己不停地忙碌着。百无聊赖
时，我就出门走走，去吹吹天风、观观野景、听听鸟鸣。文
学艺术不嫌我丑，它们，成了我的诤友。

既然是一条孱弱的小溪，就别想像苍海惊涛拍岸；既然是一
棵无名的小草，就别想—像大树伟岸参天；既然是一只陆地
行走的动物，就别想像雄鹰那样神气傲慢；既然生命只属于
地平线，我就甘原平凡。是慧星也要一闪，是昙花也要一现，
是小雨也要把莽原变成绿洲，让燕子去弹唱明媚的春天。经
过几年的苦心磨砺及惨淡经营，小小的我终于有了一束微笑
了，虽然并非粲然。当我有篇文章在报刊上发表时，当我有
几幅书画作品在异地他乡展出并获奖时，我的心情那是何等
的激动、何等的舒畅又是何等的甜蜜啊！在孤寂的生活中，
我终于找到了一份寄托，寻到了一缕慰藉，也找回了一充实
而又崭新的自我。在今天，我会说：“我丑，也自有我的风
流！”也许丑女孩，真的不必叫苦。

现在我不再孤寂，静静地等待着——等待一个热心的男孩来
叩响我爱的深闺，给我脸上增添一抹春天的欢颜；等待他为
我筑起一座充满爱的小屋，当我跋涉旅途疲惫时，就栖息进
去，让他那温暖的抚平我这么褶的人生。我相信，丑女也有
她的风流。

谢谢大家！



赞扬女性的演讲稿题目篇五

每次看到祖国今日的强盛，就自然地想起那几段曲折的历史，
鸦片战争，日军侵华战争无疑给中国的历史涂上了沉重的一
笔。中国经历了太多的改朝换代，繁华过，衰败过，却不曾
想过由于自我的衰败差点将一个民族推向毁灭。那些大大小
小的侵华战争是我们民族的屈辱。但也用了无比巨大的代价
换取了一条龙的苏醒。经历了这些波澜，中国意识到了只有
自我强大才有世界上的权利。放在那个年代谁会说中国是一
条沉睡的龙呢？只有嘲笑他是一个脆弱的纸老虎。

“为中华之崛起而读书。”周恩来在几时发出如此慷慨激昂
的感叹。在中国步入建设的那一刻，做出贡献的是那些辛苦
的劳动者，与智慧的科研者。何为爱国？这就是爱国。不必
辱骂侵略者，也不必与其他民族刀剑相向。用要从自身做好，
用知识武装自己，将来投入到为祖国的建设之中去就已经是
为祖国效力了。

所以想要建设出美丽的中国，美好的家园，靠的是我们每个
人的力量。

国民素质是非常重要的。他体现出我们民族的修养。一个美
丽的中国不光在于华丽无比的名胜，更要有品行高雅的游客
去保持。一块口香糖粘在了地上，丢的却是整个民族的脸面。
保持我们家园的干净整洁也是美丽的必要条件。

一个美丽的中国，一个美好的家园，从我们自身做起，从每
个人做起。

赞扬女性的演讲稿题目篇六

你们好!大家会鼓掌吗?

大家知道手掌的掌怎么写的吗?对啦，是一个“高尚”



的“尚”下边加一个手字，我们可以理解为：给予别人掌声
呢。是一种高尚的行为：在这里我再告诉你们一个小常识，
对你们有一定帮助，每天击掌十分钟，会延长寿命1秒钟，你
们不要笑，这可不是天方夜谭，是有科学根据的，因为我们
的手掌掌心部位包含的与我们身体内部器官相应的反射点。
如心、肝、脾、肺等。那么在我们用力击掌的时候呢，我们
就会刺激这些反射点，加速身体内部器官的功能运作，从而
达到健身、活血、延年益寿的功效。那么你们想不想身体健
康呢?那就不要吝惜你们的掌声，来啊，让我听一下你们的热
烈的掌声。

外面健康与魅力的概念欧美等很多发达的国家对女人健康多
魅力的概念定义为：当一位女性具有四种情况才称之为完美
女人，极品女人：哪四种呢?身、心、性、灵四者的和谐与统
一即：身体状况，心理建设，性格与性生活。灵魂和感悟。
有人把女人分为四等：一等女人，家里称霸;二等女人：在家
吵架;三等女人：家中挨打;四等女人：煤气自杀。

我们经常在谈张曼玉，林青霞，玛丽莲·梦露，索飞娅·罗
兰。我们被她们的魅力所倾倒，我们在想啊想，什么时候我
们也能像她们那样光彩夺目，魅力四射呢?其实你没有想到你
的魅力吗?当你第一次接到第一束鲜花的时候，当你第一次披
上婚纱的时候，当你第一次成为女人时候，当你第一次做妈
妈的时候，你征服了你老公，你征服了全世界，你能说你没
有魅力吗?魅力是你自己内心的体会与感悟。

确实漂亮不等于魅力。

人对年龄的变化十分敏感。尤其是女性，一进入30岁，常常
会有种无可奈何，花落去的伤感。当往日的丰润，窈窕消失，
松驰的皮肤和道道的皱纹构成新的年轮时候，这些妇士昨天
的自信，勇气，激情也会烟消云散，荡然无存。

漂亮可以让人爱一时，魅力女人可以让人爱一世。到底什么



才是真爱，夫妻靠什么才能维系住感情。越来越多的家庭在
面临情感危机。提问：中国女人都在做一件什么事?勾引别人
的丈夫?为什么?在外：每个女人每天都化着漂亮的妆，穿着
美丽合体的衣服，挎着时尚的包，穿着靓丽的鞋，洒着淡淡
的香水。当她走过你身边的时候让你忍不住深吸几口气。这
么漂亮的女人让别的男人流口水。让别的女人红眼病，她们
走出家门去上班、逛街。

在家：回家以后穿着破旧的衣服，毫无美感的拖鞋，头发乱
糟糟的,面色腊黄晦暗毫无光泽，整个人的形象就是标准的黄
脸婆。老公回来晚了，又主动找碴：“你看看你美国头、法
国腰、印度鼻子、香港脚、人不人，鬼不鬼，只有一个脑袋
两条腿。”晚上睡觉的时候，脱了破旧的睡衣，身还是穿着
破旧的内衣，由于内衣的不合体导致了脂肪严重流失，身材
严重变形，男人的变心缘自女人变形。男人仅留的那一点点
激情也荡然无存。

丈夫的心态：在家里面对的黄脸婆，在外面每天面那么多美
丽女人会做怎样的比较。外面的女人温柔，体贴善解人意。
三十多岁的男人在很多少女眼中成熟，事业有成，有社会经
验这些都成了吸引少女的优势。男人在家里得不到温情和激
情，那么他能不变心吗?做女人容易吗?广东人有一句俗
语“好就女人，唔好就累人”一语道破做女人的不容易和艰
辛!其实女人很脆弱，只需要一个坚实的肩膀，一个关怀的眼
神，一句问候的话，一个避风的港湾就够了。我们走过人生
第二关，成家生子面对着社会的竟争压力和女人亚健康，还
要照顾老公和孩子。面对的邻居没完没了闲言碎语。是楼梯
过道里散着异味的垃圾，是办公室里勾心斗角，是凡人不能
超越的各种缺陷。

为了家庭、孩子女人们付出牺牲再大，我们也在所不惜。可
是我们得到了什么回报。最可怕的是尴尬的婚姻，老公不再
像以前那样温柔体贴，关怀入微。老公不理解，把我们当作
黄脸婆，他们会说我们赶不上潮流，跟不上形势;他们会说你



怎么这么市侩，这么庸俗，没品味。所以我们想一想我们平
时为了老公，为孩子，为家庭劳累，有多少人能够善待过自
己。如果你不尊重你自己，没有人会尊重你，如果你不善待
自已，没有人会善待你。如果你不能显示你的魅力，就相衬
你的平庸俗气。只有善待自已的女人，别人才会善待你，不
会善待自已就无法展现你自己，把握你自己。所以，我们逛
街买衣服、做美容、奔事业、练健美、这种做的目的是为了
对一个男人的爱。

在爱上了之前，是为了寻找这么一个男子。在爱上了之后，
是为了更好地爱这个男子。大家说是不是?让我们勇敢面对挫
折、痛苦、疾病与衰老。是的，我不怕衰老!对着镜子里有皱
纹的脸，我不怕别人怎么说，既然衰老是自然规律，我干嘛
自寻烦恼，我改变不了规律，但我可以经常保养。它，我可
以使我的笑容更自信，我不一定很漂亮很有品味。我深深懂
得幸福家庭的经营之道。我知道对于女人来说，拥有理解别
人的能力其实是最重要的。在家里丈夫欣赏，而在孩子那里，
我不仅仅是一个母亲，还是一个很好的朋友。聪明的女人是
一个都懂得在家在外都施展魅力的聪明女人。中国女人一直
认为结婚就已找到了长期饭票。中国人一结婚就认为走进了
爱情坟墓。在座的各位有没有看过《围城》，城里的人想冲
出来，城外的人想冲进去。其实结婚是一个新的开始，并且
要学会情感储蓄。任何人都有自己的感情帐户。

结婚前：

a、约会前打扮自己“女为悦己者容”每次约会女孩子都会使
尽各种解数把自己打扮得漂漂亮亮。有时会望着柜子的衣服
挑选扔了一地衣服。

b、互相原谅恋爱时看到的都是对方的优点，以把他的蛮横不
讲理大男子主义当成一种优点。

c、制造浪漫花了两个月为他打了一件毛衣，只为了在生日那



天让他穿上暖暖的毛衣，渡过寒冷的冬天。他会在寒冷的冬
天用棉衣捂着糖炒板粟在寒风呼啸的街头等你下班，只因为
你喜欢吃热的板粟。

婚后：

a、再也不打扮，要打扮也是打扮给别人看。觉得都已经结婚
了在没有必要再打扮了，什么都无所谓了。在家素面朝天，
在晚宴上风情万种判若两人。

b、不注意修养不再是前那个柔情似水的女子，现在每说的一
句话就像一枚钉子。婚前都是往帐户存钱，对方对你的喜欢
多1分就在储蓄。婚后双方的争吵，在向银行取钱，当你银行
的钱不够，就透支，宣布破产。也就意味着婚姻走向死亡。
银行钱多就代表富裕。

我有个朋友，她和他老公是同学从小一起长大两小无猜，青
梅竹马。一直恩恩爱爱没见他们红过脸吵过嘴。婚后七年，
有一天她打电话过来跟我说：他老公最近不对劲，在外面找
了女人了。请她原谅，她也明白老公是一时糊涂，但心理总
觉得不舒服，觉得老公脏、恶心.我跟她说,现在想想你与他
之间还有什么,她说恩情、爱情都没有了，但他毕竟是孩子他
爸，还一丝亲情。我说如果你还想维持这个家的话，你就应
该调整。她问怎么调整?我说，他与你现在像左手摸右手，没
有感觉，所以你可以去做个发型，买件新衣，半个月不让他
碰你。她说这我能做到，但过不了心理那关。我又说，如果
找女人是你儿子，你愿意原谅他吗?她想了一会说：“会”。
我说那么你就不能想他只不过你的大儿子罢了!只要你愿意，
每一个女性都能成为魅力女性，只要你能亮出你自己，不断
地调整自己的状态，愉悦自己的身心，你就是一个健康女人，
魅力女人，时尚女人，品味女人，完美女人，极品女人。


