
参加比赛个人总结 参加比赛的请假
条(优质7篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇一

当参加重要的比赛和上课想冲突的时候，是可以向老师请假
的，那么你知道参加比赛的请假条是怎么写的吗?下面本站小
编整理了参加比赛的请假条，供你参考。

学生：

学号：

院系：

请假课程：

请假时间：

竞赛地点：

尊敬的老师：

您好!

该生为我校队员，因需要代表学校参加上述体育竞赛，耽误
了你的课程，敬请谅解并准假，体育部对您的支持深表感谢!



此致

敬礼!

教练员：

体育教研部

年月日

尊敬的老师：

您好!

我系xx年级xx几班的xx同学。我一直学习拉丁舞x年了。我报
名了x日在xx地方举行的拉丁舞比赛。因为明天晚上要进行最
后的彩排，后天上午9点比赛。因此会影响上课。在此深感抱
歉，需要向老师(学校)请假，时间是明天下午到后天中午。
望老师(学校)予以支持和谅解，给予批准，在此为谢!

xxx

xx年xx月xx日

尊敬的xx老师：

您好!您的学生，因参加理工大学xx校园歌手大赛，需于xx
年xx月xx日请假节课。

特此证明，望批准为盼。

共青团理工大学团委理工大学学生会

xx年xx月xx日



参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇二

上午好!(鞠躬)首先，谢谢你们能在年味还未消尽时，抽身来
这里为我们点评，谢谢!(再次鞠躬)

又是一年冰水溶动的季节，它的柔情携带着我年少的希望，
我的梦想就像葱翠小河里的冰水，终于要流动了。在这个孕
育生命与活力的时节，我终于可以为自己的梦想奋斗了!

小的时候，我经常陪在父母身边收看电视节目，尤其是新闻
类的，父亲尤其喜欢。

那时，父亲常说，如果以后看见女儿能像主持人那样主持节
目该多好呀。我也是渐渐的喜欢上了播音主持。后来，上了
高中我离开故乡四处求学，学习播音主持专业。只希望有一
天我可以圆自己的梦，让父母开心。因为，我一出生就注定
是父母的天使!

就在今天，就在这个时刻，考验我的时候到了，圆梦的时刻
到了。我必须奋斗，用我的嗓音去为自己的将来呼喊!希望评
委们能给我一次机会!一次让我获得自身价值，圆我梦想的机
会!!

我的自我简介结束，谢谢!!(鞠躬)

参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇三

相信大家从小到大都参加过不少的比赛。接下来本站小编为
你带来参加比赛作文，希望对你有帮助。

今天，我和爸爸去看中国女子排球赛，是上海队和江苏队比
赛，观众们都盼望江苏队胜利。



比赛规则是三局两胜，每队有六人。

比赛开始了，我看到了上海队有三名外国人，个子都很高，
我想这次江苏队可要加油呀，第一把江苏队轻而易举胜利了，
可是第一局还是以23：25输给了上海队。第二局也还是输给
了上海队，眼看还有一局就要输给了上海队，没有人敢上去
为上海队加油，爸爸忍无可忍了。

爸爸直接冲了上去，先只带动了几个人，然后好多人被爸爸
震撼了，也被爸爸带动了，比赛激烈了起来，江苏队连赢两
局，到了最后一局，比赛更激烈了起来，最终以3：2告终了
比赛，江苏队胜利了。

观众们欢呼了起来。不管怎样，我都觉得江苏队胜利有爸爸
的功劳。

爸爸这种不畏惧的精神值得我学习。

时间没有因为我们的不舍留下匆匆的脚步，20xx年即将过去了。
相信在20xx年里，我们每人总会留下一些记忆，一些难忘的
人或事，或是开心的、或是难过的、或是期待的、或是不舍
的，这些人和事都会在我们的人生记忆中留下浓墨重彩的一
笔!今天，我将写下一篇关于广播操比赛作文!

转眼间，开学已15周了。经过一个星期的练习，我们终于把
广播操练熟了。今天是广播操比赛，我们504班是第四个入场
的班级。看着501班的比赛结束了，轮到502班，502班的比赛
也结束了，轮到503班了。503班比赛完之后就是我们班了。
进场的音乐响了，我激动得心跳加速，紧张得浑身颤抖，害
怕得忘记自己是领操员。

“准备，开始”主管老师喊到。音乐开始了，我随着音乐动
起手和脚。做着做着，我的嘴巴也不知怎么回事，竟随着音
乐轻轻地哼起了小调。做到第二段音乐快结束的时候，我应



重复做了一个动作，就跟不上节奏了。还好我反应的快，不
然就会被笑了。终于，广播操音乐停了，我们小跑着回教室。
跑到退场线的时候，一个老师跟我说“做的不错嘛!”原来，
老师在用贬义词来“鼓励”我们!回到教室后，班主任高兴地
表扬了我们全班同学。我们都露出了甜蜜的笑容。其实，我
们的心里都有一种说不出的难过感觉。也许是因为我们自己
对自己的表现不满意吧!

星期一的校会课，老师宣布了广播操比赛获奖班级，可是没
有我们班!我们都很失望，可老师还是说“没关系，你们都已
经尽力了嘛，有没有获奖都没关系的，老师不在乎!”听了这
句话以后，我们全班都很开心!

这次的广播操比赛我会铭记终生!

星期五下午，封老师和我们玩了一个非常有意思的踢毽子比
赛的游戏。

比赛前，封老师把1、2组作为a组，3、4组作为b组，也就是
我在的这一组，并让我们选出最厉害的人-“将军”。我们组
很快就选出来了，然后两个将军猜拳胜利的那组先去操场。

比赛开始了，我们b组先来到操场，封老师拿出一个粉红色的
插满羽毛的毽子，让我们轮流踢毽子，最终以数量多的获胜。
同学们各个摩拳擦掌，毫不示弱，我也跃跃欲试，轮到我踢
了，我一紧张竟然没有踢到，心里有些失望，可是好歹我没
有捣乱给我们组扣分。经过激烈的角逐，我们组胜利了，我
们组的同学都很开心，a组的同学很生气，他们互相抱怨着。

比赛结束了，封老师给我们讲了三个道理，一要团结，如果
不团结，每个同学都捣乱扣分的话，b组也许不能获得冠军;第
二，a组飞同学应该学习约翰逊，刘翔超越了他，可是他没有
生气反而恭喜了刘翔;第三，选“将军”时，有的人举手，有
的人指着他，其实每个人都是一个“将军”。



最后封老师让我们表演了节目。a组的同学第一个上前表演，
老师表扬了他。

这是一次难忘而有意义的活动，既锻炼了身体又学到了知识，
真是一举两得。

参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇四

中午，体育老师通知全校同学，说：‘‘等会儿就要比赛了，
请参赛的五个男同学和五个女同学到多媒体教室比赛。’’
一听到这个通知，我的心一下子紧张了起来。同学们拿着自
己练了许多天的毽子走到了多媒体教室。我们拿着毽子走到
了门口，又继续练了起来，生怕自己会输。我们又走了进去，
等待比赛开始。看着同学们手中的毽子，有红的、黄的、白
的、粉红的五颜六色，美丽极了!

比赛开始了，同学们紧张的准备比赛。比赛有两轮。第一轮
开始了，老师先报了一下各个班级比赛的顺序，我是二号。
然后让各个班级的一号和二号留下，别的同学到后面坐下。
老师又让一号留下比赛，二好到门口去练。我在外面仔细的
练了起来。轮到我了，我进去开始比赛了。老师一说比赛开
始，我就踢了起来。我用手向天空扔去，就用脚踢了几下，
最后，我踢了三下。我的同学上场了，我一直为她加油。最
后，她踢了四下。同学们都很努力的踢着。当我听到我们班
的同学踢了十一下的时候，我们一蹦三尺高，都为他高兴。
第二轮开始了，等一号踢好了之后，我又上场了。最后的成
绩是两下。

比赛结束了，我紧张的心情这才平静下来。回到教室，同学
们都问我踢了几下，我告诉了他(她)们。同学们唉的一声，
我从他(她)的眼神里看到了失望。

我想，我以后一定要好好努力，在以后的比赛中为班级争光。



参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇五

老师好!小朋友们好!

妈妈说我生出来的时候可胖了，有八斤多呢，脸是圆圆的、
眼睛是圆圆的、嘴巴也是圆圆的，爸爸说我看上去就像一粒
圆溜溜的豆子，就叫我“小豆”了。我可喜欢这个小名啦。

我是 20xx年1月8日生的，大家可要记住我的生日哦，到时候
我会请你们吃蛋糕、糖果的。

我喜欢唱歌、跳舞，欢迎小朋友们到我家来作客，我想和你
们一起快快乐乐地长大!谢谢大家!再见!

嗨!你们好!

我叫府瞰，是宝带天虹幼儿园草莓班的小朋友。今年我5岁啦，
我是一匹小马。我的妈妈叫吴庆，我的爸爸叫府正忠，他们
都是老师。他们都很爱我。我在妈妈肚子里的时候就想爸爸
妈妈会给我起个什么名字呢?后来，聪明的爸爸说他姓府。儿
子就叫府瞰吧。府瞰是一个词语，意思是站在高处往下看，
爸爸妈妈希望我做什么事情都领先一步，我会加油的!

告诉你们一个秘密：今年暑假里，爸爸还带我去学习了轮滑
呢，我可神气了!你们会轮滑吗?下次我们来一次比赛吧!谢谢
大家，再见!

我叫xxx，现在在高密市开发区埠口小学五年级学习，今年6岁。
我家里有4口人，有爸爸、妈妈、姐姐和我。我的外表嘛，说
不上是英俊，但也不算丑。圆圆的脸蛋上，嵌着一双浓眉大
眼，两只耳朵长在两旁，一个小嘴镶嵌在脸蛋中央，一个小
嘴长在鼻子下面。我每天都是一个笑脸，即使有烦恼我也不
会说出来。



我有个乐天助人的特点。记得有一次，我们中午放学，我走
在回家的路上，忽然看见一个老奶奶身上背着很多东西，走
不动了。我马上跑过去，问了一下情况。原来今天老奶奶去
走亲家，由于亲家给的礼物太多，老奶奶累得走不动了。于
是我对她说： 老奶奶，我帮助你把东西背回家吧! 老奶奶高
兴地回答说： 好，好。谢谢你，小朋友小学生才艺表演自我
介绍精选3篇小学生才艺表演自我介绍精选3篇。 我一边背着
东西一边搀扶着老奶奶。不一会儿，就到了老奶奶家。我把
东西放到老奶奶的屋子里，老奶奶直夸我是一个好孩子。我
听了，心里甜蜜蜜的。

我也有一个爱好，爱看书。记得有一天上午，妈妈叫我剥蚕
豆，我答应了。我一边剥蚕豆一边看书，妈妈看见了，哈哈
大笑。我疑惑不解地说： 妈妈，你笑什么? 妈妈回答说：
你自已看一看吧! 我连忙低下头一看，我也忍不住笑了起来，
原来我把豆壳和豆肉混在一起了，当然，这是我的一个缺点。
以后，无论做什么事情都要认真，全神贯注。

我呀，有时候也很马虎。我写完了作业，根本就不检查，才
造成了许多错误。如果我检查了，有时候还会照着原来的抄
写一遍。当然是为了节省脑子嘛。我决定，以后要认真检查
作业，保证没有错误才行。

我想：我以后要少看电视，把精力要用在学习上。

我有许多优点，也有许多缺点。我以后要改正这些缺点，取
人之长，补己之短。我要改变自我，做一个新的我。

亲爱的老师，同学们好：我叫xx，是一个自信，开朗，友好，
积极向上的小女孩，我有着广泛的兴趣爱好，弹琴、看书、
下棋、听故事，也对主持和表演也有着浓厚的兴趣，由我主
持的幼儿园毕业演出，获得了一等奖第一名的好成绩。

在爸爸妈妈，幼儿园老师的精心培育下，我已成为一名合格



的小学生，希望在今后六年的学习生活中，能和亲爱的老师，
同学们成为最好的朋友!我们大家一起快乐地学习，快乐地成
长!谢谢大家!

大家好!我叫xxx，今年6岁了。小的时候，别人说我像个男孩
子，没错，我的确没点儿女孩子的样儿。我像猴儿一样，以
开心起来，像疯了似的，一个劲儿地跳。爸爸说习惯成自然，
别再跳了!可是我哪儿会听呢?我的爱好是数学和英语。数学
老师和英语老师非常喜欢我，特别是英语老师，对我，总摆
出那张慈祥的脸孔，数学老师也一样，每次都以娃娃脸来面
对我，而我的数学和英语成绩总是很好的。当然，语文也一
样。我喜欢西瓜和芒果，他们的味道非常好，你也不妨去试
试!我喜欢跑步，他对我的身体有着很大的好处。我有一个远
大的理想，那就是我要当一名伟大的企业家，所以我还喜欢
天蓝色和银白色，它代表着我要飞向天空。

我是个好胜心非常强的人。考试时，别人比我考得好，我不
服气，平时更加努力，结果取得了更好的成绩，因为我知道，
只有海胜心腔的孩子，才会取得成功!我的优点是勇敢，我勇
敢地去参加所有的竞赛，而且已参加，就必须给捧个证书回
来，否则，我是不会甘心的。我的缺点是不爱举手回答问题，
我也常对自己说，难道我的手就如千斤这么重么?怕什么?明
天我就举手!可是到了第二天，我又像老鼠那样，缩到地洞去
了，不是我会改正它的。
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参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇六

今天下午我们学校举行了拔河比赛。拔河是我们学校秋冬季
运动会最后一个项目，每边十二个人，中间系一个绳子，在
中间画一条线，两边各画一条线。

我们班的第一个对手是四(五)班，一看到他们班的大胖子，



我们就害怕起来，浑身没劲，哨声一响，我们还是拼命的往
后拉，绳子一会儿往我们这边移，一会儿往他们那边移。突
然，他们猛一用劲，绳子过了胜利线，绳子过了中线，他们
赢了。

接着，我们与五班交换场地，哨声一响，我们用尽了全身力
气，快赢了。他们一用力，绳子不稳，我们再次用尽全力，
赢了。我们充满了信心，现在是1比1，还有一局。

与五班的决赛开始，我们给自己增加信心，都喊着：“加
油!”胜利的哨声一响，我们赢了，五班被淘汰了，我们欢呼
地跳了起来。老师告诉我们：“还要和别的班比赛，保存体
力。”于是，我们停了下来。

这一局的对手是四班，看起来都很瘦，但是我们没有掉以轻
心，哨声响起，我们拼命的拉，可他们轻而易举的赢了我们。

这一局过后，他们小声的嘀咕着，好像是让我们不行，再选
一个计划一样。

下一局开始了，我们拼命地拉，他们措手不及，我们赢了。

这是最后一局了，我们班的啦啦队也喊着“四(三)加油!”的
口号，我们拼劲全力，可还是输了。

从这次拔河比赛我们明白了团结就是力量。

参加比赛个人总结 参加比赛的请假条篇七

为了进一步加强学生校外活动的管理，规范学校参加各级各
类校外活动，保障学生的人身安全，特制定此责任状。

一、学校职责。



1、凡非教学计划安排的校外集体活动均由组织者向主管部门
提出申请，经学校同意后方可参加。

2、凡由学校统一安排组织的各类活动，必须有具体的负责人
（领队一名）全权负责活动的一切事宜（包括教师和学生的
人身安全）。

3、 凡经学校批准的校外集体活动，活动前组织者（领队）
要明确安全措施和安全要求以及组织方式，制订详实的实施
方案，对学生专门进行安全教育，提出安全纪律和要求，落
实安全措施。活动结束后组织者要向主管部门通报活动情况。

4、凡未经学校批准的校外活动，任何部门和个人一律不准组
织进行，违者视情节轻重给予处理，出现安全事故均由组织
者负全部责任。

二、具体负责人（领队、班主任）职责。

1

、校外集体活动要遵守社会公德，遵守交通规则，讲究文明
礼貌，充分展示我校学生高尚的精神风貌。

2、加强交通安全教育。外出统一用车时不得使用“三无车
辆”，不得使用无驾驶证和技术性差的驾驶员，更不得乘坐
酒后驾驶员驾驶的车辆，确保活动期间无交通事故的发生。

3、外出活动时，加强食品卫生安全教育。要教育学生不
买“三无”食品，不吃过期、变质、不卫生的食品，杜绝食
品中毒事故发生。

4、严禁学生外出时私自驾驶机动车或骑摩托车，禁止学生携
带明火、持有管制刀具外出，教育学生不得打架斗殴，寻衅
滋事。



5、外出住宿期间严格要求学生要遵守作息安排，不得晚归或
夜不归宿，有事需请假。

6、切实加强学生安全防范工作，结合学生年龄特点，活动前
要采取多种形式对学生进行思想教育，使他们牢固树立集体
主义观念，培养他们守纪律、讲秩序的良好习惯。

7、学生外出活动负责人需选择安全保障设施齐备的地方或场
所居住，确立安全活动区域、往返路线，保证外出活动安全。

8、活动期间（包括从校门口出发到归来的一切时间），要严
格学生管理，严禁学生私自活动，违者从严处理。

9、实行责任追究制度。外出活动负责人（领队）为第一责任
人，其他教师或班主任为安全责任人，对管理不善导致发生
安全事故的，造成严重后果的，要追究相关责任人的责任。

10、考试结束后由班主任亲自将学生交给家长，并由家长带
领学生安全回家。

三、学生职责。

1、严格遵守《中小学生守则》和《中小学生日常行为规范》，
不准进三室二厅一吧和其他娱乐场所，不准与不三不四的人
交往接触。

2、不管什么原因，坚决不准下河、塘洗澡。

3

、晚上一律不准擅自外出，特殊情况离开须经领队和班主任
批准，并办理书面请假手续。

4、学生在参加活动期间一切听从领队和班主任的'指挥，服



从安排，如未经允许，私自外出或违反活动规定，所引起的
一切后果自负。

四、学生家长职责。

1、在学生参加考试期间，家长必须全程参与，陪同学生参加
考试，不得推诿。

2、在考试期间，学生往返（包括往返考场）乘车全部由家长
负责陪同，学校不统一组织安排，乘车时不得乘坐“三无车
辆”和无驾驶证和技术性差的驾驶员驾驶的车辆，更不得乘
坐酒后驾驶员驾驶的车辆，确保无交通事故的发生。

3、考试期间由家长自行安排学生住宿和饮食，要求家长和学
生住在一起，确保学生能够准时参加各科目考试。

4、考试期间，家长全面负责学生安全，确保学生准时、顺利
参加考试。

5、考试结束后由家长亲自带学生安全回家。

五、本责任状自2015年6月25日起生效，至2015年中考（8年
级生物、地理考试）结束废止，一式二份，班主任一份，学
生家长一份。

学校负责人签字： 领队签字：

班主任签字： 学生家长签字： 学生签字：

年 月 日

乌审旗无定河镇河南学校

1、 教育子女遵守交通规则，注意道路交通安全、瞻前顾后，
做到“一停二看三通过”，不得在公路上追逐、打闹、嬉戏，



低年级的学生需要家长亲自接送，以防意外。

2、 按时到指定地点集合参加比赛。

3、 有事或有病等突发情况，必须向学校带队老师请假。

4、 教育子女要听从老师的教导，遵守学校规章制度，确保
活动的安全，同学间的玩耍应该有礼、有度。严禁在活动途
中打闹。

5、 学生在双休日、节假日等参加比赛，家长按要求将孩子
送到指定地点交给指导老师，待比赛完后，由指导教师将学
生安全交给家长，确保孩子安全。

6、 教育孩子比赛活动期间，注意食品卫生安全，不吃“三
无”食品及过期变质食品，防止食品中毒。

为了您的孩子的安全、家庭幸福，特拟定此责任书，以示责
任。 

学生姓名： 

家长签字：

年 月 日

为防止安全事故发生，确保把比赛顺利进行，赛会组织负责
拟定以下安全管理责任书，参赛队员履行一下责任。

1 、体育运动是一项带有不可预知及不可抗拒的高风险和高
危险的活动，任何不可预测的情况均有可能随时发生，活动
中发生的各种情况皆可能对活动产生重大影响。凡参加本次
拔河比赛的人员均为纯粹的个人行为。

2 、凡参赛队员必须身体健康，高血压、心脏病及传染病患



者不能参赛，不能隐瞒。否则出现事故，后果自负。

4 、以娱乐为主，不追求名利。遵守竞赛规则，服从裁判，
尊重对方。

班级：

队员签字：

口腔系学生会体育部

2016年10月4日 


