
2023年展现青春激昂的风采演讲稿 展现
青春风采演讲稿(通用6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

展现青春激昂的风采演讲稿篇一

同学们，大家好!

对于爱国，很多人都认为是个空大的词，甚至很多的同学都
不知道怎么去表达自己祖国母亲的爱，真有这样难吗啊?其实
不然，爱国没有想象中的那样难，他仅仅需要的是你们的青
春风采。

展青春风采,争双创先锋青春，是我们一生中最美丽的季节，
她孕育着早春的生机，展现 着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕
实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而 不缺乏拼搏的激情，时
尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青 春融汇到一个
时代、一份事业中，这样的青春就不会远去，而这份事 业也
必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了; 有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着,那么活
着的意义又是 什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有
两个字，奉献!我们可 以设想一下，不付出、不创造、不追
求，这样的青春必然在似水年华 中渐渐老去， 回首过往，
没有痕迹， 没有追忆， 人生四处弥漫着叹息。

我想，这绝对不是我们存在的意义。古往今来，有无数能人
志士在自 己的青春年华就已经成就了不朽的人生。



说实话，半年前，我很荣幸的成为了一名大学生村官，我刚
来工 作的时候也有过失落和茫然，感觉现实不尽如人意，感
觉离曾经的梦 想总是有一些距离，一度陷入困惑之中。可是，
青春的我是一把刚铸 好的刀，不容得你有片刻的等待和迟疑。
我决不能眼睁睁看着这把刀 慢慢氧化，失去光泽，随即斑驳、
锈蚀、风化，最后成为一块废铁。

我告诉自己，“只要你是金子，就能放光，只要你斗志昂扬
的面对生 活、面对工作，你就会有所获得。”路漫漫其修远
兮，吾将上下而求1 索。青春是学习的季节，青春是奋斗的
岁月，不要停止我们前进的步 伐，因为青春的路正长。有空
的时候静下心来好好看看书，回头想想 自己走过的路，为自
己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心 中，做一个
甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。

青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。如果你的
心 灵很年青，你就会常常保持许多梦想，在浓云密布的日子
里，依然会 抓住瞬间闪过的金色阳光。我们虽出生于不同的
年代，工作在不同的 岗位， 但我们拥有一个共同的家， 在
这里， 我们信守同样的企业精神， 写下同样的奉献承诺，
拥有同样的壮美青春。这是一次演讲，更是一 次告白。当我
满带着青春的气息，怀揣着沉甸甸的梦想与信念站在这 里的
那刻，我的内心是如此的坦荡与激昂，那种难以形容的兴奋
与紧 张，我真诚的邀请你们一同分享。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、 一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力 实现梦想的时候。当前，我们农村正处
于一个承前启后，继往开来的 转折点，有一大批项目等着我
们去建设，有一系列技术等着我们去攻 关， 有一大片市场
等着我们去开拓， 有一整套的经验等着我们去探索， 我们
要做的还有很多很多。

纵使艰难险阻， 也要努力前行：



追求卓越， 真诚回报，释放青春能量，点燃青春梦想。或许
我们成不了伟人，纵 使我们平淡一生，但这都不要紧，群星
闪烁时我们同样灿烂，这样的 平凡其实是一种伟大。因为只
有我们自己清楚，平凡的岗位需要我们 付出，火热的生活需
要我们的付出，构建整个和谐社会需要我们大家2 一起付出。

而这些付出无疑就是一种奉献， 奉献不分大小， 没有先后。

我们的青春是有限的，有限的青春因为我们的奉献变得充实、
久远。

展现青春激昂的风采演讲稿篇二

大家好!

我不知道，然而我坚信，青春是一首摇摇摆摆的歌，虽没有
惊天动地的热情，但却有动人心弦的曲调。

迎着风，沐着雨，我走过了十五年的沟沟坎坎，走进了青春，
在人生漫漫路途中印下了我歪歪斜斜的足迹，这是我最初的
成长，也是我最初的感动。当走进青春，偶然拾起往日曾不
屑一顾的文章时，才发现那些只言片语不仅仅是一些文字的
述说，而是闪烁着或明或暗的光芒在我记忆的天空中。

我走在人来人往的大街上，而我最关注的是我们90后的孩子。
他们穿着时尚打扮光鲜，可又有谁能明白我们90后的孩子渴
望的是什么有人说：“少年情怀总是诗”。可是我们都是怀
揣这青涩的梦想与美好的憧憬徘徊于这个多彩的世界中的人，
却每一天都在迷惘和彷徨中度过，难道这就是青春吗青春难
道就是一页残破的试卷伴随这绝望的泪水吗不!决不是!我相
信90后的孩子永远是阳光底下最明媚的一道风景线。

青春是我们人生中最闪亮，最耀眼的一个时期。青春，不属
于爱，也不属于寻爱。我们应该为自己的梦想而奋斗，别给



自己的人生下太早的定义，过早地去涉及那种神圣的情感。
因为我们还年轻，成熟的爱一切都需要时间和经历的，年轻
的舞台上好好地展现自己，积极地为自己的未来努力奋斗，
将来的人生才有完美的结局。

同学们!让晦涩化作洒脱，让执著无悔的步履告别沮丧与迷惘，
让沸腾澎湃的热血浇铸青春跳动的诗行!把青春唱出色彩吧!

展现青春激昂的风采演讲稿篇三

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春需要正能量，
青春拥有正能量》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。

前人说得好，“有志之人立长志，无志之人常立志”，那些
无志之人的“志”，就是美梦，就是所谓的“理想”，他们
把自己的蓝图构画得再美好，再完善，也只是空中楼阁，海
市蜃楼罢了。同学们，你是立长志之人，还是常立志之人呢?



在青葱岁月里，每当我忧伤迷茫、徘徊无助时，总有一些人
或物鼓励着我，散发着积极昂扬的光芒温暖着我。

做一个有正能量的人，让自己有动力去前进。正能量是一种
强大的能量，它势必包括一个积极地推动力，只有这样才能
让你的学业，事业，生活质量等得到进步。没有动力是很可
怕的一件事，就如同汽车没有汽油，火箭没有燃料，植物不
再吸收阳光，你只会混沌地过每一天，做着同样的事，到了
这个点自然做该做的事，也没有什么远大的目标和理想。难
道这样不够可怕吗?你甘愿沉默得像一潭死水原地踏步着，也
不愿多些动力去迎接每日的太阳增添能量吗?当然不是了，当
你拥有正能量后，你会很自然地迈出你的步子，并且有动力
去奔向新的起点。

青春需要正能量，正能量将为我们插上翱翔的翅膀，飞向广
阔蔚蓝的天空!最后我想用梁启超的话来结束今天的演
讲：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年
进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”让我们洒
一路汗水，饮一路风尘，嚼一跟艰辛，让青春在红旗下继续
燃烧;愿每一位青年都怀抱着自己的理想，在人生的航程上不
断乘风破浪，奋勇前进!

展现青春激昂的风采演讲稿篇四

大家下午好！很荣幸能参加本次比赛。因为是第一次参加演
讲，我很激动，但能以这样的方式向党的生日献礼，我很自
豪！我演讲的题目是：《立足平凡岗位，展现青春风采》。

平凡的日子是普通人的生活，它没有轰轰烈烈的豪言壮语，
也没有可歌可泣翻江倒海的感人事迹，它有的只是清风划过
湖面不留痕迹的平静，有的只是参天大树下劲风掠过小草的
默默无闻。对于绝大多数人而言，生活是平淡无奇的，毕竟
英雄只是对少数人的描述，人生不会每天都上演精彩绝伦的
故事。



但刚参加工作的时候，我也曾有过困惑和迷惘。作为一名基
层工作者，我工作在最普通的岗位上，工作内容单调重复，
每天面对的是一张张雷同的表格，解释的是一个个相似的问
题。我觉得，现实的生活与想象中的青春岁月相距甚远。曾
经的满腔热情，在日复一日平淡的工作中消失殆尽，我迷茫
了。

可是一件小事，让我改变了自己。还记得那是一个普通的上
午，一位七八十岁的老干部颤颤巍巍的走到我面前，向我咨
询为什么自己的工资会比别的老干部少，我进行了半个多小
时的解释工作并将他的工资组成写在纸片上，让他拿回去给
子女看。老干部临走时说了句：“年纪大了，听不懂了。但
是就凭你的服务态度，小伙子，我相信你！”看着老大爷信
任的目光，一股暖流涌上我的心头。我突然明白了，养老保险
“上为政府分忧，下为百姓解愁”的宗旨，更明白了我们这
看似普通的工作，绽放的是党性的光辉，交托的是人民的信
任，承载的是生活的希望，带来的是阳光的温暖。

作为在党旗下成长起来的青年，没有谁不向往轰轰烈烈的建
功立业。然而，人生的价值不都在于丰功伟绩，青春不一定
非要炽烈燃烧。我们的工作，也许只是为了复核一个数字而
翻遍了几尺高的档案，不厌其烦地逐一核对；也许只是为了
填好一份报表，在他人放松休息时自己却在孤灯下敲击键
盘……我们日复一日,年复一年地重复着这种琐碎而单调的工
作,编制计划，强化征收，确保发放。这背后，变化的是每月
的数字，不变的是责任，是激情，是奉献。但是，付出与奉
献让我们收获了感谢与感动,收获了尊重与敬佩,收获了参保
者脸上那满意的微笑。我们在感到自豪的同时,却对自己的父
母、爱人、孩子心存愧疚。因为工作加班，父母常常是倚门
期盼，却又一次次的失望;因为工作繁忙，爱人围起了围裙走
进了厨房，当起了父亲也当起了母亲，因为工作，年幼的孩
子经常抱怨得不到父母的关心。但正是这些平凡与琐碎,这螺
丝钉般的精神,才映衬出职业道德的熠熠光辉,才能推动着人
社工作不断前进与发展！



各位领导、同志们，平凡并不意味着平庸。只要我们从容思
考，坦然面对，在平凡中发掘出属于自己的舞台，勤勤恳恳
的做好每一件事，踏踏实实的完成每一项任务，坦坦荡荡的
承担起每一份责任，一样可以成就着自我的价值，一样可以
绽放出青春的光彩。

我的演讲完了，谢谢大家！

展现青春激昂的风采演讲稿篇五

大家好!

进入xx这个大家庭已有一个月有余，进入xx仓储处，给我印
象深刻的是这里积极向上的工作氛围，丰富多彩的文化活动，
以及领导、同事们严谨务实的工作态度，在这里，从领导到
一线保管员队伍，多是充满朝气的青年人，紧张的工作氛围
使我深受感染。

五月，春暖花开，万物尽情展现着活力。五四运动的呼声唤
起了时代的革命之火，在浩瀚的历史长河中，无数有志青年
人以其特有的朝气，挥洒着青春，引领着时代的潮流。正值
五四青年节，我们仓库职工在羽毛球赛场上纵横驰骋，尽显
我们齐鲁职工积极向上、勇于拼搏的精神;我们在一线立足本
职，将青春的汗水挥洒在的这片齐鲁奋进之路上。在这里，
奋发有为，积极进取，已然成为主旋律。

一个真正意义上的大学生，必须拥有使命感。像马丁路德金
怀抱解放美国黑人的梦想而奋斗，像周恩来同志年少就立志
为中华之崛起而读书，像比尔盖茨为了世界上每张桌上都有
一台计算机而拼搏。

我，作为一名普通的大学生，我个人的未来同样是我更为关
注的，是成功是辉煌是平庸是随便，我自然渴望成功不甘平
庸，但究竟要走到哪一步，虽然未知，但我知道无论怎么走



都得从第一步走起。这是最根本的一步，从这步走起，还要
一步一步的积累，一步一步的奋斗。“不积跬步，无以至千
里，不积小流，无以成江海”，不经历风雨，就见不到彩虹。

青春的美丽，不是街市流行的名牌时装;青春的旋律，不是吉
他弹奏的缠绵忧伤;青春的潇洒，不是身体摇摆的忸怩作态;
青春的浪漫，不是车轮郊游的旋转飞扬。青春是一种态度、
是一种精神，青春是一种勇往直前的冲劲、是为了理想而拼
搏的不懈激情---如果你是一只雄鹰，你就应该向往蓝天，期
盼飞翔;如果你是一艘轮船，你就应该依恋大海，渴望远航;
如果你正年轻，那么，就请拒绝沉默，亮出青春的风采!

也许有人会说：我平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳不
会吟诗作画，注定青春就如水般平淡。可我要说，世上只不
过一个天才贝多芬，只不过一个神童莫扎特，能登上金字塔
的不仅仅有雄鹰，还有那勤奋的蜗牛。虽然我们不能人人都
像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己
的耐力默默前行。

请相信，青春，永不言败。

请相信，青春失败了第100次，我们爬起来第101次。

请相信，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。

请相信，我们的青春飞扬!我们的青春在路上!

相信自己，我们一定能行。

谢谢大家，我的演讲完毕!

展现青春激昂的风采演讲稿篇六

大家好！



今天我演讲的题目是《展现自我风采，让青春飞扬》。

青春是什么？

有的人说青春是绚烂多彩的花季，是阴晦而缠绵的雨季，是
青翠嫩绿融融的春，是浪漫而炽热的夏，有的人说青春是欢
笑时泪水，是流泪时的微笑，是轻松的压抑，是沉重的放纵，
还有的人说青春是一坛醇香的酒，是一束鲜艳的话…………
每个人对青春都有自己的`诠释，每个人都有每个人的答案。
正是为了尊长这种自迥异的答案与诠释，人们才匆匆走上一
条条属于自己的道路，去探寻属于自己的谜底，破译青春的
密码。

青春惊得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥霍。
保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首往事
的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为
而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生命和
全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解
放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽
自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让
青春飞扬！就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的
光芒。

在职教中心学习生活将近1年了，在这段时期内，我深刻地感
受到——原来职高内的生活也能营造得如普高内一般紧凑，
也有充分展现自我才能的机会。造物主给予每个恩一样的头
脑和四肢，也给予我们同样的思维能力和行为能力，还公平
地给予我们一天24个小时。那么我们为什么没不抓住机遇，
尽情地展现自我呢其实我们可以在学习方面展现自己扎实的
基础和出的成绩，在实习期间展现自己过人的领悟力和娴熟
的技巧，在每年举行的运动会上展现自己灵巧的动作和矫健
的步伐，在歌咏比赛中展现自己轻脆的歌喉和精湛的舞台表
演……或许，有些自卑的人会说：“我不行”。但是机遇是



人生的翅膀，抓住它，就可以带你飞的很高很高。它偏爱于
强者，因为强者做好了一切准备，它往往逃避弱者，因为它
无法忍受弱者那呆滞的眼神。一位成功者说过：“百分之九
十所谓失败者，其实不是被打败而是自己放弃了机遇和成功
的希望”抓住机遇试一试，怎么就知道自己不行呢邓建军就
是一个很好的例子，他和我们一样，在职高学习，由学校分
配工作，可是他不甘于在小小的工作岗位上呆一辈子，抓住
各种机遇，最终实现了自己的人生价值。

当然要想把自己最好的一面展现在大众面前，刚靠单纯的等
待是机遇是远远不够的，而需要对自己有充分的自信心和大
胆的创新精神。

自信心是个体对自己认识活动和实践活动的成果抱负有成功
把握的一种预先反映。事业有成的人都相信，居里夫人
说：“我们应该对自己有信心，我们要相信，我们的天赋是
用来做某件事情的，无论什么代价，都要把这件事做好。：
这是自信心对于我们的重要性。拿破仑也有一句名言：“应
为我做每件事都很自信，所以帆我做过的事都取得了成
功。”成功人士和失败者之间的差异是：成功人士往往的最
积极的思考，最乐观的精神和最辉煌的经验支配和控制自己
的人生。失败者却恰恰相反，他们的人生是受过去种种失败
与疑虑做引导和支配的。我们应有青春这一梦幻般的黄金季
节，对自己充满信心，将自己的才能发挥得淋漓尽致。


