
2023年军训拳术心得 军训心得体会(汇
总7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

军训拳术心得篇一

有一天晚上，我教学生唱军中绿花，他们说老师唱歌很好听，
我们把军中绿花送给霍教官，他很感动，他今天和我说，他
那时特别想家了，也挺开心的，他向我们班同学敬了很标准
的军礼。

宿舍内务评比的时候，我和学生一样为那个分数而反复的修
正宿舍的摆设，就像事自己的宿舍一样，为那个成绩紧张，
兴奋。

xx我很喜欢她，特帅的一个女孩子，很像大学的学妹xxx，那
天我教他们唱歌的时候是军训的第三天，她说了句话，我挺
感动，她说：老师，我永远挺你。

xx是寄读生，但是他站的军姿笔直得特别帅，我们的头排兵。

xx身体挺弱的，一般训练一节就不大行了，但她总坚持着来
训练。

xx她妈妈说她是个叛逆的孩子，但是现在还好吧，关键是看
以后怎么用她，军训我对她还是比较满意的。

xx和xx特别像双胞胎，同个学校毕业，一样的身高，经常穿



同个颜色的衣服，只是不同的姓氏，真的很像双胞胎，袁艺
军训表现特别突出，xx本来是很散漫的，不过也理了头发了，
通过让xx教他也进步了很多。

军训拳术心得篇二

来到了有些期待的真正军营，迎面而来的是军营的严肃气势，
我明白真的军训开始了。

军训不但培养人吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满烈日的炎炎；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合哨音，还有那
整齐划一的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上千次
地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满怀欣喜与
信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那飒爽的英姿。

过障碍，一个在中国军队中1分23秒的傲人记录。在简单的障
碍后面是无数解放军战士的汗水，在汗水中是无数的辛劳和
顽强的意志。在冰冷的障碍后是可爱的用他们的特殊的意志
保护着我们的祖国。在面对过障碍时，同学们个个精神抖擞，
不惧困难，用自己的行动回应着伟大的战士们，看我们新一
代接班人的风采！

不积滴水，无以成江海。没有我们每个人的努力，就不可能
有一个完整的，高质量的方队。训练的每一个动作，都让我
深深地体会到了团结的力量，合作的力量，以及团队精神的



重要，我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位上。

其实在自己的人生路上，也应该印满一条自己脚步的路，即
使那路到处布满了荆棘，即使那路每一步都是那样的泥泞、
那样的坎坷，也得让自己去踩、去踏、去摸索、去行进！用
在军训得到的精神去夯实自己以后的道路。

如何写好心得体会和读书笔记这种是活动记录而不是心得总
结。基本来说用处不大。我基本看了每一个参加活动的写的
心得体会，有自己内容的不超过 30%，心得不再多而在于你
感悟或理解了哪点。原来写的一篇写心得的心得。我们在读
书听培训演讲后写的心得体会和读书笔记是个人知识管理中
的一个重要内容，它帮助我们将显性的知识转换为隐形的知
识以指导我们更好的去实践。博学之后是审问和慎思，而心
得正好兼顾了审问和慎思的双重功能。写心得是很好的知识
的吸收和转换的过程。对于写心得如何达到应有的效果，需
要从以下几个方面进行综合考虑和实践。

审问之写心得最没有效果的就是将培训的内容或书上的内容
原封不动的照搬或摘录过来。要写好心得首先要做的就是用
自己的理解的话语重新来叙述你学到的内容，通过这种复述
可以加深对你看到或听到知识的理解。复述完成后就要考虑
整个内容上是否有不清楚地方，如果存在不清楚的地方还需
要重新回过头来搞清楚和明白。

我们在平时培训中的发问也需要基于这个思路，对于演讲者
讲的内容要通过提问题的方式进行细化和明晰，对于我们关
注的课程即使演讲者再出色，我们也应该能够提出自己关注
的问题来。慎思之审问的过程往往是在培训过程中或读书的
过程中顺带完成的，而慎思的过程则需要花费更多更多的时
间。慎思的重点是我们新学到的内容要和我们的原来的知识
结合起来，要和我们过去的实践结合起来，只有这样显性的
知识才能够转换为隐性的知识。



同时慎思的过程一定是一个批判吸收的过程，知识的实践一
定不能脱离了实践，环境和我们自身的各种特点。慎思的过
程就是要搞清楚哪些是适合自己的知识，哪些虽然适合他人
但是不一定适合自己。而这个过程正好是明辩之的过程，吸
收知识的过程一定是辨证的和批判的。

写作模式心得的写作模式没有固定的方法，只要达到了有所
思，有所悟，就算达到了目的。写心得的过程正好也是我们
归纳整理已有知识的一个过程，只有把自己的知识体系整理
清楚了，后面的实践和知识应用才可能灵活。

军训拳术心得篇三

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必
有坚忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意
志坚强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

心目中的军训充满教官的训斥；心目中的军训是紧张与艰苦
的合奏；心目中的军训更是无常地响起那集合手哨音，还有
那瓢泼大雨下的大集合、严训练；心目中的军训生活成百上
千次地浮现在我的脑海，闪现在我的眼前。但我还是满心欣
喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

我满怀信心地开始了真正的训练。教官一遍遍耐心地指导代
替了严厉的训斥。训练场上不但有我们整齐的步伐，也有我
们阵阵洪亮的口号声，更有我们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，



无论在哪个岗位上。

太阳9月的长沙，骄阳似火．但是并没有晒僵我们的激情，反
倒激发了我们的士气．人们总是爱在烈日暴晒时找个阴凉的
地方躲起来，为什么不勇敢的以另一种心情去迎接它呢？它
能驱散我们心中的软弱，生长出新的希望．只要我们手牵着
手，心连着心，任凭骄日如何猛烈，我们都能共同坚持到最
后．坚持人是否有耐力和韧性其实不必用一件什么大事来衡
量．一个简单而有训练价值的动作你是否能坚持就是最简单
的检验方法．曾经我也因为害怕而不能坚持．但现在不一样
了．有了这段迷彩生活，将来就更不会了．坚持的定义很简
单！就是在别人支撑不住的时候你能再坚持一秒，就是一种
毅力，一种坚韧．今后求学的路上还要面临更多更大的坚持．
军训让我明白了一点：在汗水中磨练坚韧更能造就成功：而
在泪水中换来的坚持总有一天会随时间消逝．像军人那样，
经历铁一样的坚韧，磨练钢一样的意志．虽然明白明天还是
一个迷，但坚韧的心能将明天看的更清晰．是的，几乎每一
个经历过军训的同学都会抱怨军训太苦太累．但当我们感觉
到苦和累的同时，我们的教官不也是在烈日下手把手的教我
们？其实他们比我们更苦更累．但他们从不抱怨．生活中有
许多困难是我们想出来的．只要我们有坚强的意志，坚定的
信念，就一定能战胜自己．我由衷地感谢这次军训对我的磨
砺．有句话不是这么说吗？智者积蓄着淳朴宽忍，信仰着桀
骜不驯，所以选择坚强．军训使我们以坚强为信念，努力成
为生活的强者．曾经，我们一起欢笑过，流泪过．今天，我
们一起经历风雨，承受磨练．明天，我们一起迎接绚丽的彩
虹．苦，让我们一起珍惜现在的甜．累，让我们体验到超出
体力极限的快感．严，让我们更加严格要求自己．天空愈晴，
星辰愈灿烂，三周谓之辛苦的军训后，我们的灵魂将得到升
华．我相信军训后回拥有一个绚烂的星空，会有一个美好的
明天，让我们大声说：军训，感谢你，感谢你，军训。



军训拳术心得篇四

军训进入了第五天，晚上将进行预演分列式，明天将进行全
校的军训汇报演出。教官对大家的要求也显得比前几天严格
得多，同学们都有明显的进步，但也明显比较疲劳，有些同
学有些吃不消了。

不出所料，教官在一次动作训练中发现，一名叫__的女生精
力不集中，而且有明显的错误。教官在短暂犹豫之后，还是
让__做了二十个下蹲。__做完下蹲后，在大家面前低着头，
头发遮住了脸，尽管看得出她在极力克制，但肩膀还是抖动
了起来……我在心里叹了一口气，得与她进行必要的沟通了。

把__喊到操场边，她一开始就把脸别向一边不开口，好像受
委屈的孩子见了家长，比开始抽泣得更厉害了。我开始怀疑
自己是否不应该找她，找她是否适得其反，小题大做。但，
开弓没有回头箭。

我问她：“你觉得这事儿有那么严重，值得哭吗?”

她轻轻摇头，我觉得这就好办了，咱们先大事化小。

她的眼神在这时有些发亮，也不再哭了。

……在接下来的课间休息中，__被教官和班上的同学围在中
间，我看得见他们都是在安慰她、鼓励她，这个爱哭的__又
哭了，不过我想那肯定是感动的泪水!

军训拳术心得篇五

很早以前，我就听过了“军训”这个名词。我告别了缤纷灿
烂的小学生活，迎来了焕然一新的初中之旅。我以前的同学
都说军训很辛苦，然而，我却不这样认为。我暗暗的想：幼
苗不经过暴风雨的洗礼怎么会茁壮成长?溪流不经历颠簸流离，



怎能交汇于浩瀚大海。而年少的我们，不经历艰苦磨炼，又
怎能成为国家栋梁之材。军训是我们人生一次特别的经历，
还是第一次，第一次是最难忘的，我们应该珍惜第一次，勇
敢去面对它。

在这严肃、艰苦的军训中，也有令人喜悦的一刻。军训最后
一天，汇操表演。先是一班的表演，我们看了都感觉我们班
的最差劲，那些男生还在说什么我们班肯定是最后一名。不
一会儿，就到我们了，我们在一声声的口号中动了起来，我
发现此时此刻的同学们都仿佛变了一个人似的，动作快的跟
上了，动作慢的也跟上了，大家都在尽心尽力的完成这次的
军训表演，我们动作一致，外里如一，精彩的表演博得了一
阵喝彩，此时我知道了：现在南溪中学是我们的骄傲，在将
来，我们将会是南溪中学的骄傲。

军训像个五味瓶，甜、酸、苦、辣、咸样样都有。军训是一
堂心灵的课程，我们曾经学过一句诗“千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”只要我们有钢铁般的'意志，坚韧不拔的精
神，持之以恒的决心，和团结就一定会战胜困难，做到自己
认为不能做到的事。

军训拳术心得篇六

在这n天当中，我认识了自己。

艰苦的训练，能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件
优越，从小没离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的
锻炼机会了。军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇
顾及其他事情。即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一
个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，
换了谁都会疲惫、都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声
累。

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。



从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。n天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然我
没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人类只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给
了我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了
自己的优点于长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明
白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思
想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往
直前。

若一个人经受住了军队生活的考验之后，便再也没有什么困
难能够达到这个人了;虽然当兵很苦，但对于人生来说，将是
意义重大的。“虽然，我参加的只是n天的军训，或许以后体
验军人生活的机会也不多了，但是我要说，我理解父亲的用
意，理解他对我的期望。

离开军营的前一天，便是中国传统节日元宵。那天我们训练
完毕，教官和我们一同坐下来谈天。那天，我第一次注意到
教官放松时的眼神，我肃然起敬。他们已不再年轻，他们已
经将青春奉献给了我们的祖国。那眼神流露出的，是无悔，
是骄傲，是对我们这代人的期望。这些都深深的震撼了我，
让我难以忘怀。经历了这次军训，我比原来更加了解自己，
也更加了解我周围的人。他让我懂得什么是幸福，什么是快
乐，也让我更加珍惜拥有。

汇报完学生人数后，我们精神抖擞地从主席台前走过，会操
表演开始了。第一个动作是稍息立正，第二个动作是跨立立
正，第三个是立正踏步，第四个是停指间转法和提正步，第
六个是摆臂踏步走。

在已经走到军训的半途了，转眼间军训的日子已如流星般逝
去一半了，现在对于军训剩下的日子，真的是”又爱又憎“,
既期待它快点过去，又希望它慢点走，因为军训中我们也有



太多的不舍，多少会有点留恋，感觉自己是长大了不少。军
训让我懂得了许多，同时也让我对自己以后的人生更加有信
心，更有勇气走下去。

落西山红霞飞，战士打靶把营归，把营归……”,今天下午我
们进行实弹射击，心理想着当时的心情，打靶时那心情真的
是太紧张了，我的`手一碰枪，五发子弹就全完了，我还傻傻
地以为我的枪坏了，太晕了。

顶着太阳站军姿，是看你的耐力，我的皮肤变黑了，食堂的
饭菜太难吃了，虽然不象传言中-抢，但是同学门争的吃，不
染就没有吃的东西，在军营我学会打背包，但是我打的不太
好，速度没有那么快。

可以说是军训让我认识了自己，也可以说是军训完善了我。
无论怎样，我坚信，通过自己的努力，我一定会成为国家的
有用之才!

军训拳术心得篇七

军训是一杯咖啡，苦涩中夹杂着香浓，让你回味无穷。军训
是一场意志与毅力的考验。其中，野炊活动更是令人受益匪
浅。

在高大的白杨树丛中，一股股炊烟升腾消失在蓝天中。地上，
人们正忙得不亦乐乎。我拿起烧烤叉清洗，其他人也在七手
八脚的准备食物和柴火。炉里的火苗懒洋洋的，一点也燃不
起来。小华使劲地往里吹气，炉里的碳灰飞扬在空气里，熏
得小华成了“包青天”。

好不容易火燃烧起来了。大家赶忙上锅，准备一展厨艺。看，
他们一边拿起锅铲在锅里“舞蹈”，一边慌忙往锅里倒水。
菜做好了，一吃，咸了点;饭烧好了，一舀，生的!



没办法，为了安抚一下正在大吵大闹的肚子，大家只好继续
准备烧烤。火炉里的火苗正旺，火炉外人群正欢。大家其乐
融融地挤在一起，时而给食物涂上一层烧烤汁，时而在炉边
说说笑笑。食物熟了，一咬，心里美滋滋的。

烧烤结束了，经过大家的清洁打扫后，一切又归于平静，依
旧的白杨树，依旧的烧烤炉，在夕阳的余晖中静默着。

军训是一个“三味书屋”，更是精神上的一次长征。


