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体会日记四年级(精选5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。那
么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

春节前心得体会日记三年级篇一

四年级春节前的心得体会，我想起了许多家庭中的传统习俗
和风俗。随着时间的推移，许多习俗逐渐被我们忽视了，但
我渴望领悟这些度过春节的精髓。我学习了更多的关于春节
的知识，也学会了如何践行我们家庭中的习俗。

第二段：对春节的认识

春节是中国的一个传统节日，它早在Qin朝时期就有了一个庞
大的文化基础。在春节期间，人们向神灵祈福，加强家庭的
亲情和友情。他们也会吃年夜饭，打烟花爆竹，走街串巷拜
访亲朋好友。当我成长，我意识到春节代表着我们民族的文
化和传统，也让我深感这份文化的珍贵。

第三段：习俗

我们家的春节习俗是从我的爷爷奶奶那里传下来的，其中一
个是年夜饭。我们每年春节都会在这天吃年饭，一起围坐在
餐桌前，五味美好的菜肴，让人流口水。另一个习俗是拜年。
在这个节日期间，我们也会拜访亲朋好友，年长的人会给我
们红包来祝愿我们“新年快乐，万事如意”。我们也努力打
扮自己，给亲戚朋友留下深刻的印象。



第四段：新年的期望

春节对我来说，不只是一个节日，还意味着一种新的开始。
这是我向家人和自己展示自己的机会。虽然这个贯穿岁末和
新岁的节日充满了麻烦，但我往往是最兴奋，最期待和最乐
观的一个。这个时间段，我希望能够度过快乐，关怀和陪伴
亲人，也希望在新的学年中进步更多。

第五段：结语

总之，我希望春节能够让我更好地了解并体验我们的传统文
化。通过学习和实践春节习俗，我希望能够更好地表现自己，
并且加强家庭的凝聚力。我也期望自己在未来的春节里，继
续了解中国习俗，让这个传统节日咱们的家庭永存。

春节前心得体会日记三年级篇二

大家都知道春节是合家团圆、一起吃饭聊家常的好日子，现
在就让我来告诉你们在我外婆家发生的趣事吧。

正月初一是春节，那天早上，我起床走到楼下，梳洗好了以
后，我吃好早餐，心想：反正也没什么事，要不去跟小乌玩
一会儿，说干就干。说道这儿你们一定想问小乌是谁，让我
来告诉你们吧，它是一只小狗。

我要跟它玩什么呢？有了，我可以拿出假装要用扫帚打它的
架势，逗它玩。于是我拿这起扫帚要打下去的时候，扫帚的
一根用竹子做的细丝碰到了它身上的毛，小乌吓得跳到外公
的三轮车上。我心想：胆小鬼我又不是真的要打你，不至于
吓成这样吧。过了一会儿，小乌从外公的三轮车上跳下来，
我又拿扫帚去打它，这次扫帚没有碰到小乌的毛，可它躲来
躲去，还发出一种好像哭的声音，这时我心软了，就没去打
它了。可没想到第二天。



第二天早上，我从房间出来，就看见小乌躺在舅舅房间外面
的走廊上，看见我就发出好像要报复我的声音，把我吓了一
大跳，哎。这条狗可真聪明。

这件事很有趣吧。我以后要对它好点，不然它又会来吓我的。

春节前心得体会日记三年级篇三

在中国的传统文化中，春节一直都是最重要的节日之一。这
是一段全家人团聚的时间，是为新年献上祝福和欢乐的时刻。
由于疫情影响，过去的一年里，很多人无法在春节期间回家，
和家人团聚。但即便如此，我们仍然可以在节日期间传递祝
福和关爱，让春节的欢乐之情破窗而入，温暖人心。

在过去的三年里，我参加了家人们不同的春节活动。在2019
年的春节里，我与家人一起到乡下看望亲戚朋友，欣赏了传
统的民俗节目和菜市集，尝试了很多美食。2018年的春节是
我首次尝试包饺子，我和妈妈给家人们准备了几十个饺子，
大家共同动手，感受到了团圆的温馨。而在2020年的春节，
疫情使得我们无法回家，但我们利用网络技术和家人进行线
上联欢，共同享受了一个不同寻常而温暖的春节。

第三段：疫情下免去重大聚会

今年，由于疫情的持续影响，令我不能和家人们一起庆祝传
统的新年活动。尤其是我今年第一次体验不能回家的春节，
感觉有些失落。然而，我们既然认真了解了疫情的情况，便
应该遵循政府的防疫措施。与其抱怨和埋怨，不如放松心态，
安心度过春节。

第四段：体验新的春节

在今年，我没有像往年那样欣赏核桃和火锅，但我有机会亲
手为家人准备面条、包饺子、与家人进行视频线上祝福。还



有许多其它活动，如设置祝福墙，给家人送菜，购物等，让
我感受到了传统价值观和民俗文化的魅力。与此同时，磨练
自己的厨艺，向父母学习有关家庭生活的知识，与弟弟妹妹
一同玩耍……这些时刻虽然显得平静，但我仍旧有情感和情
感的体验，足以令我在即将到来的日子里回味这段时光。

第五段：结论

尽管今年的春节过得稍有不同，但伴随着防疫所带来的新的
习惯和方式，春节的影响会更加深远。这个春节的体验是我
难以忘记的，也让我更加了解这个古老的节日与文化。更重
要的是，它鼓励我们用更勇敢的心、积极的态度来排除困难，
迎接新的挑战和机遇。值此新春佳节之际，让我们一起为一
个更加美好的未来而努力奋斗。

春节前心得体会日记三年级篇四

今天晚上最的就数春节欢晚会，当时钟才转到七点三十五时，
我便迫不及待的打开电视，爬进被窝。终于开始了，听说今
年的导演是冯小刚，风格肯定和往日不同，被人亲切的称为
冯氏春晚。看到一半，瞌睡虫便朝我爬来。不过我却对一些
节目流连忘返，冯巩的送礼最让我印象深刻，在笑声与开心
的背后，却告诉人一个深刻的道理，也反应了社会的黑暗，
与领导的清廉，当然最重要的还是孝顺，这毕竟是中国流传
千年的文化。还有乐于助人的风气表演小品、各个民族舞蹈
与歌曲、法中50周年纪念日(法中歌手合唱)、韩国帅哥和中
国歌手合唱.......虽然我只看了一半，但我已被那千姿百态
的节目吸引了。

为什么说春节是快乐的呢?这都是因为除夕那天晚上放烟花。

除夕那天晚上我和爸爸去放烟花。我左手拿着冲天炮、右手
拿着震天响、脖子夹着降财伞，和爸爸下了楼。



最后我回到家吃年夜饭，汤圆又香又甜，粘粘的，味道好极
了，我最爱吃了!

我爱过春节，春节美好又快乐!

吃饱饭以后，我就向爸爸借了个打火机，拿了个鞭炮就出去
了。我一看说明：不能手持。妹妹和弟弟都犯浑了：不能手
持那怎么放啊?我灵机一动：昨天晚上放了个冲天炮啊!把这
个鞭炮插在那里面。

好了，准备就绪!我说：“放!!!!

一放我们才明白：原来不是五颜六色的而是一个颜色的，不
过也挺好看的!

以后我还要放鞭炮!

春节前心得体会日记三年级篇五

新年即将来临，我们备受期待的春节也将随之而至。这是一
个家庭团聚的时刻，亲人之间的相聚、交谈、互动，增加了
我们对亲情的感知。而在这个时刻，每个人内心深处，都会
有一些非常特殊的体验与感受。今天，我将在这里分享我的
四年级春节前的感受和体验。

第二段：最喜欢的春节活动

每到春节，最让我期待的活动莫过于看春晚了。我会翘首企
盼四处寻找可以看春晚的机会。能够和家人一同观看春晚，
让我有一种很亲切的感觉。观看春晚，不仅可以欣赏到演员
们的才艺，也可以借此感受到与家人的亲密。春节的气氛也
愉悦了很多，感到心中充满幸福。



第三段：最享受的春节食品

说到待在家里最享受的事情，莫过于品尝美食了。在春节期
间，家人便开始烹制美食。特别是我们最喜欢的米饭，这简
单的食物在春节却变得十分美味。每天，我们家的餐桌上都
会有糯米饭、粽子、饺子、面条等各式各样的传统美食。这
些食物将我们的味蕾都满足得收获颇丰。

第四段：感受到的是家的温暖与幸福

家是一个充满爱和情感的地方，无论何时何地，都能感受到
家的温暖和幸福。尤其在春节期间，我们一家人的气氛更加
和谐。每一天的早晨，家里都会弥漫着爱的气息，我们会一
起吃早餐、谈笑风生，度过一个又一个幸福的节日。

第五段：我的心得与感受

在这些日子里，我感受到了每一个亲人之间的信任和热爱。
第一次真正感受到过年回家的感觉是那么美好，我觉得我已
经长大了。我知道，这些都是我内心深处渴望体验到的东西，
也是我尽快实现自己生活目标的动力和希望。看到父母为我
们准备这一切，我更加珍惜与之共享的每一秒。我也将会在
未来的日子里，一直秉持家庭的温馨和热爱，用自己的实际
行动去表达这份情感。

总结：

到目前为止，我已经度过了多个春节，但每一年的春节心情
还是那么激动人心。除了家人的温暖和幸福外，我们还要多
感受这个特殊的时刻带给我们的美好。希望在接下来的日子
里，我和家人一起度过一个更加安静、温馨的时光，用积极
向上的态度去面对我未来的人生旅程。


