
最新烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自
我鉴定(精选8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇一

短短的两年中职生活即将离去，在箐箐校园中，老师的教诲，
同学们的友爱以及各方面的熏陶。使我获得许多知识。懂得
许多道理。收获很多，本人勤奋好学。勤学苦练。努力学习
文化知识，专业技能。遵守中学生行为规范。

在校期间，我一直致力将自己培养成一复合型人才。两年来，
在专业老师的悉心指导下。我学习烹饪专业，冷拼。雕刻。
面点制作，并积极参加校内各项技能比赛。取得优异成绩。

并获得中级烹饪师的资格。在校期间，本人注重提高自身文
化素质。并通过语。数。英。计算机会考。成绩优秀，我积
极参加各类文体活动，身体健康，体育合格标准达标。在心
理方面，锻炼自己坚强的意志品质，塑造健康人格，克服，
以适应社会发展要求。

本人性格活泼开郎，爱好篮球，听音乐，上网。在班里担任
过原料知识课代表，学习委员，团员。工作认真，有很强的.
管理能力。

作为一名即将毕业的中职生。我深知两年的中职生活，所奠
定的只是技能和知识的基础。在未来我将面对许多的挑战。
但我会以实力和热诚的心理去克服挑战。从中获得经验，丰
富自我，从而更好的实现人生的价值。我会继续努力，把自



己培养成一个合格的高技能的烹饪师！

1.中职生毕业自我鉴定范文

2.中职毕业生自我鉴定

3.中职毕业生简短自我鉴定

4.中职学校毕业生自我鉴定

6.中职学期自我鉴定

7.中职生自我评价

8.中专生建筑专业毕业生自我鉴定范文

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇二

您好，我叫xxx，有四年在酒店当大厨的经验，看到贵酒店正
在招聘厨师的信息，我写了这封求职信，希望可以到贵酒店
担任一名酒店大厨。

当一名厨师，我觉得很大程度上是受到我爸爸的影响，再加
上我的学习成绩不是很优秀，所以我就决定报读了一家职业
技术学校读了3年厨师这个专业。毕业后的四年，我从一名厨
师助理开始，然后慢慢地积累，学习，然后当上了一名厨师，
有自己几款拿手好菜。由于结婚的原因，我选择了回到自己
出生的这个城市，继续当一名厨师。

在酒店了，除了酒店的服务，酒店的食物也是酒店至关重要
的东西。而食物的质量是有厨师所决定的，所以一名好的厨
师可以为酒店创造良好的业绩。而对于我，我扪心自问也是
一名过关的厨师，对于刀法，酒菜的做法是比较精通的，而



菜的味道也在之前的那家酒店证明是可以的，所以我可以在
之前的酒店呆上四年甚至更久的时间。所以希望经理相信我
的能力，给我一次面试的机会，做几款拿手小菜给经理品尝，
测试一下我的水准。

最后，感谢经理抽时间阅读了我的求职信，希望有机会到贵
酒店工作，为贵酒店的客户服务，为酒店的食品水准的提供
而努力。

此致

敬礼！

求职者：xxx

20xx年xx月xx日

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇三

时间如流水一般急忙忙的逝去，回首往事，在这多姿多彩的
季节里，我取得了一些成绩，在往后的日子里，希望我能做
得更好。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有独到的见
解。学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循
序渐进，精益求精，学习效率高。在职高两年学习生活中取
得了较大进步，并做到了各科的均衡发展。在完成课业学习
任务的同时，我积极参加了夏令营和竞赛活动，拓宽了自己
的课外知识面。

在政治上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真
学习并拥护党的各项方针政策，积极要求进步，思想觉悟高，



爱憎分明，踊跃参加各项社会公益活动，主动投入捐款救灾
行列，用微薄的力量，表达自己的爱心，做一个文明市民。
（本文由（）大学生个人简历网提供）

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活独立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，对班级
交给的任务都能认真及时完成。

烹饪是一门实践性很强的工艺，非一朝一夕所能掌握，但只
要我开卷细读，用心体会，并且按图索骥，认真仿制，就一
定能获得烹饪技艺的'真谛。通过不断学习我体会到了。具备
了水台、砧板、打荷、上杂、候锅、明档等基本功，只要运
用不同的原料、不同的烹调方法、不同的造型及口味，相互
变换制作，即可创新出色、香、味、形、质、器俱佳的各款
菜点来。

我将更严格地要求自己，改正缺点，发扬优点。相信在不久
的将来，我将成为社会主义合格的厨师。

1.职高烹饪专业毕业生自我鉴定

2.烹饪专业自我鉴定

3.烹饪专业自我鉴定范文

4.烹饪专业求职自我鉴定范文

5.烹饪专业工作自我鉴定范文

6.烹饪专业才子求职自我鉴定范文

7.烹饪专业学生学习的自我鉴定

8.烹饪专业求职信



烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇四

光阴冉冉，转眼就到了毕业的`时候了，回首在学校里渡过的
几年生活，有过成功有过失败，平仄的道路上留有我走过的
痕迹。

我思想健康，具有较强的集体荣誉感，热爱劳动，先后担任
过班级的体育员和宣传员，能以一名团员和班干部的标准要
求自己，团结同学，配合老师工作，任职期间获得了老师和
同学的一致好评。

学习上，我有较强的自学能力，勤于钻研，肯思考，合理安
排好学习时间，理解能力强，思维敏捷，对问题有到的见解。
学习中摸索出一套符合自己的学习方法，脚踏实地，循序渐
进，精益求精，学习效率高。在职高两年学习生活中取得了
较进步，并做到了各科的均衡发展。在完成课业学习任务的
同时，我积极参加了夏令营和竞赛活动，拓宽了自己的课外
知识面。

在上，我有坚定正确的立场，热爱祖国，热爱党，认真学习
并拥护党的各项方针政策，积极要求进步，思想觉悟高，爱
憎分明，踊跃参加各项社会公益活动，主动投入捐款救灾行
列，用微薄的力量，表达自己的爱心，做一个文明市民。

生活上，我拥有严谨认真的作风，为人朴实真诚，勤俭节约，
生活立性较强。热爱集体，尊敬师长，团结同学，对班级交
给的任务都能认真及时完成。

烹饪是一门实践性很强的工艺，非一朝一夕所能掌握，但只
要我开卷细读，用心体会，并且按图索骥，认真仿制，就一
定能获得烹饪技艺的真谛。通过不断学习我体会到了。具备
了水台、砧板、打荷、上杂、候锅、明档等基本功，只要运
用不同的原料、不同的烹调方法、不同的造型及口味，相互
变换制作，即可创新出色、香、味、形、质、器俱佳的各款



菜点来。

我将更严格地要求自己，改正缺点，发扬优点。相信在不久
的将来，我将成为合格的厨师。

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇五

您好！

首先真诚地感谢您从百忙之中抽出时间来看我的自荐材料。

我是xx学校的毕业生。我是一名来自农村的孩子，艰苦的条
件磨练出我顽强拼搏，不怕吃苦的坚韧个性。我很平凡，但
我不甘平庸，未来的道路上充满了机遇与挑战，我正激越豪
情，满怀斗志准备迎接。我坚定地认为：天生我材比有用，
付出总会有汇报！

回首过去几年的大学生活，求学之路坎坷不平，严峻的就业
形势使我不得不怀着对知识的无比尊重，踏实认真地学习了
烹饪烹调知识，以及食物雕刻和其它专业知识。

为了能够找到一份适合本专业的工作，我还参加了一些认证
考试，如英语等级考试。以便不断砺炼自己成为现代社会所
需要的实用性人才，更好的为贵公司创造效益，在学好书本
的同时，积极地利用各种机会参加社会实践活动。另外自己
有浓厚的兴趣，相信在以后的工作中会发挥出我的全部潜力，
实现自己最大的价值。

当今社会世人瞩目的中国入世，切身相关的体制变革，沸沸
扬扬的网络共同纺织了我们这个时代的生活背景，这个世界
也因此充斥着残酷的竞争。“物竞天择，适者生存”成为时
代的主旋律。面对竞争，物色一名好助手是您的希望，而谋
求一片理想的发展空间，则是我多年的梦想。



此致

敬礼！

求职者：xxx

20xx年xx月xx日

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇六

第一，思想方面。工作期间我充分地认识了烹饪技师这份工
作的职责所在，我的任务是为全单位同事提供每日的可口饭
菜佳肴，努力让大家吃到新鲜美味的饭菜。因此，在工作当
中我始终用心做好本职工作，做到“干一行爱一行”。我深
知虽然自己从事的这份工作比较劳累，但是我从认为自己低
人一等。我确信只要我把烹饪技师这份工作做好，我就是不
错的。

第二，工作方面。工作当中我们首先要保证领导干部的饮食
问题，在工作当中重点把关领导们的饮食。对于领导的用餐
进行科学化配给，注意蔬菜水果肉类等各种营养搭配，并且
注意烹饪过程当中的火候、调味，确保领导干部获得最好的
饮食供给。在食堂烹饪工作当中我们重点很好几个环节：一，
原材料采购。二，食物储藏保鲜。三，上锅烹饪。

第三，规范纪律方面。工作期间我始终遵守工作规章制度，
做到不缺勤、不迟到、不旷工。半年来我是满勤、并且利用
工作其余时间做一些杂工，例如打扫、清理食堂废料。

总的来说，我半年的工作总结就是这些，在下半年我将继续
做好本职工作。



烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇七

我们很多人在做食物的时候都是希望我们能有效的保证我们
食物中的营养，同时也要在保证我们的营养的同时，有效的
保证我们食物的美观。下面，小编为大家分享实用的20个烹
饪技巧，希望能帮助到大家!

1、煮骨头汤时加一小匙醋，可使骨头中的磷、钙溶解于汤中，
并可保存汤中的维生素。

2、煮蛋时水里加点醋可防蛋壳裂开，事先加点盐也可

3、煮海带时加几滴醋易烂;放几棵波菜也行

10、烧豆腐时，加少许豆腐乳或汁，味道芳香

16、炒茄子时，在锅里放点醋，炒出的茄子颜色不会变黑

17、炒豆芽时，先加点黄油，然后再放盐，能去掉豆腥味

20、炒糖醋鱼、糖醋菜帮等，应先放糖，后放盐，否则食盐的
“脱水”作用会促进菜肴中蛋白质凝固而“吃”不进糖分，
造成外甜里淡。

烹饪的自我鉴定 烹饪专业中职生自我鉴定篇八

很多人都喜欢吃火锅，而吃火锅肯定要有羊肉。还有烤羊肉，
炖羊肉等吃羊肉方式。那么羊肉怎样烹饪呢？下面小编为大
家解答一下，希望能帮到您！

人体受寒冷气温的影响，机体的生理功能和食欲等均会发生
变化。因此，合理地调整饮食，保证人体必需营养素的充足，
提高人的耐寒能力和免疫功能等抵抗力是十分必要的。怎样



才能吃的健康又安全呢？下面您贴身定制冬季健康饮食。

羊肉的做法很多，据古籍记载，元代就有十余种；到了现代，
资料最完整的.一本《清真全羊菜谱》中，共记载了280种羊
肉的做法。

1、炖羊肉是最常见，也是最好的吃法

它最大的优点是既能吃肉又能喝汤。煮过肉的汤，营养程度
非常高，是滋补身体的佳品。

而且，羊肉经过炖制以后，更加熟烂、鲜嫩，易于消化。如
果在炖的时候再加上合适的中药或营养上能起到互补作用的
食品，滋补作用会更大。如当归羊肉汤、枸杞羊肉汤、黄芪
羊肉汤、羊肉萝卜汤、羊肉豆腐汤、猪蹄羊肉汤都属于此类。

很多人喜欢吃锅仔羊肉，这也是炖羊肉的一种。但吃时不要
过于心急，一定要保证将肉炖烂、炖熟，否则生羊肉中的酪
酸和梭状芽孢杆菌不易被胃肠消化吸收，食后会导致四肢乏
力。

2、烤羊肉别用冷冻

烤羊肉串原为新疆地方风味小吃，是用鲜羊肉切成拇指大的
薄片，串在铁钎上，蘸上调料，在火炉上烤熟。烤羊肉味道
鲜美，烤的时候最好选用鲜羊肉，别用冷冻的。这样，营养
流失少，而且容易消化。类似的做法还有烤全羊、炒烤肉、
炭烤羊腿等。

3、焖羊肉也可以保持羊肉的原汁原味

做法以黃焖羊肉最为常见涮羊肉鲜嫩，羊肉中的活性营养成
分能够较好地保存。但涮的时间不宜太短，否则不能完全杀
死肉片中的细菌和寄生虫虫卵。炸羊肉香鲜、可口，但羊肉



中的营养成分损失较大，而且含热量较高，油炸食品还容易
产生苯丙芘等致癌物质，最好少吃。

1、部分病症忌食羊肉

如果是经常患有咽喉干痛、牙龈肿痛者、口苦、烦躁、口舌
糜烂、眼睛红以及腹泻的人，或者是服用中药的药方中有石
菖蒲何半夏的人一定不能吃羊肉。

2、不宜与醋同食

酸味的醋具有收敛作用，不利于体内阳气的生发，与羊肉同
吃会让它的温补作用大打折扣。

3、不宜与南瓜同食

中医古籍中还有羊肉不宜与南瓜同食的记载。这主要是因为
羊肉与南瓜都是温热食物，如果放在一起食用，极易“上
火”。同样的道理，在烹调羊肉时也应少放点辣椒、胡椒、
生姜、丁香、茴香等辛温燥热的调味品。

4、忌与西瓜同食

吃过羊肉之后如果进食西瓜额话，肥城容易伤元气，原因是
因为羊肉的性味甘热，而西瓜却是性寒，属于生冷之物，两
者属于两个极端，因此进食之后不仅大大降低了羊肉的温补
作用，且有碍脾胃。

5、忌与茶同食

茶水是羊肉的“克星”。这是因为羊肉中蛋白质含量丰富，
而茶叶中含有较多的鞣酸，吃羊肉时喝茶，会产生鞣酸蛋白
质，使肠的蠕动减弱，大便水分减少，进而诱发便秘。

6、忌与南瓜一起吃



如果羊肉和南瓜一起食用的话，非常容易发生脚气和黄疸的
症状，也有人会感到胸闷腹胀，甚至出现消化不良的感觉。

7、忌与红豆一起吃

羊肉和红豆相克，如果同食，会引起中毒。红豆性味甘、咸
而冷，能利水消肿，利小便，解热毒，通乳汁；羊肚性温，
味甘，具有健脾 益胃、补虚祛损、涩汗止尿、促进食欲之功
效。二者性味与功效皆有所背，所以不宜同食。

8、忌与梨一起吃

同吃会影响营养成份吸收。


