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演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

抗疫演讲稿两分钟篇一

大家好，我今天的演讲题目是《总有一些人让你泪流满面》。

冷被暖感动，所以送它一场绵绵小雨;冬被春感动，所以留下
漫山的花草，天空被大地感动，所以赠它满天星斗，现在全
国人民正被一群逆行者感动，所以尊称他们为英雄。

84岁的钟南山院士一边告诫人民“不要到武汉去。”一边踏
上开往武汉的火车，在他的周围，凝聚了无数个“钟南山
们”，他们放弃与家人团聚的机会，把安全留给我们，自己
却义无反顾地冲在第一线。望着他们那一张张被口罩勒破的
脸庞，一双双被消毒液泡肿的双手，一个个和衣而眠的身影，
我的心中充满了敬意，眼里流出了泪水。

86岁的董宗祈教授，每天都全副武装，开着电动轮椅，到门
诊部坐诊，有很多人担心他的身体，他却说：“你们说我这
一辈子为了什么?不就是为了救人吗?”看了一辈子的病，他
早该坐下来歇一歇，他却为了病人，义无反顾地冲在第一线。

还有许多不知姓名的白衣天使、创造建筑奇迹的火神山医院
建设者、匿名的捐赠者。这一个个有名的英雄、无名的英雄，
他们就是雄健的国民，在他们的带领下，我们一定能战胜艰
难的国运。他们就是20__年最受感动的人物，他们的事迹值



得每一个国民泪流满面。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

抗疫演讲稿两分钟篇二

大家好!

往年的现在，想必大家都已经快快乐乐过完寒假准备开学了
吧!今年却十分特殊，因为，这个春节全国到处蔓延着比非典
更可怕的新型冠状病毒，所有人都只能隔离在家里。不过，
抗击疫情的这段时间，让我看到了中国人民团结智慧、无私
奉献的大爱精神。

钟南山是非典时期的大功臣，现在早已是含饴弄孙的年纪，
可新冠病毒一爆发，钟南山爷爷在提醒完全国人民不要去武
汉之后，自己却踏上了开往武汉的列车。危险来临时，那些
医护人员总是冲在最前锋，保护有难的人们，争分夺秒地抢
救着有难的人，日夜操劳的钟爷爷，谢谢您!

抗击疫情的这一个多月，那些平常默默无闻不起眼的人们在
全身心地守卫着我们的国家，我为我生在这样的国家感到骄
傲!

抗疫演讲稿两分钟篇三

2020，注定是个不平凡的一年，新冠肺炎在中华大地肆虐，
无数中华儿女走上抗疫一线，与病魔殊死拼搏，从死神手中
夺回一个又一个病人。他们的名字，也许不会被世人所知，
但是他们的精神永远值得尊敬。

武汉封城的那一天，正好是我的生日。戴着口罩，走在行人
寥寥的小区里，感到烦闷的喘不过气来。好不容易，走到一
处无人的地方，我摘下口罩，大口呼吸着新鲜空气，丝丝凉



风拂过脸庞，十分惬意，真舒服啊。这是，我突然看见了一
位在小区门口执勤的社区志愿者。

他，不高的个头，白色的口罩遮住了大半个脸庞，只看到坚
毅的眉毛和坚定的眼神，身上那件印着社区志愿者的红色外
套，如果火焰一样，给人温暖，让人安心。每当有车或是行
人要进入小区的时候，他都会挥手示意停下来登记、检查，
并测量体温，一遍又一遍，一丝不苟，不厌其烦。

他不累吗?一天要检查那么多人，遇到外地来的，还要登记、
检查身份证他不怕吗?面对未知的病毒，站在小区门口，每天
接触那么多人，万一有个携带病毒的，很容易被感染啊!

当然不，但他还是会坚守在这里!他坚毅的背影告诉了我。虽
然他黝黑的脸上已经布满了汗水，口罩也已经浸湿，但是面
对一辆辆开进小区的车辆，他一直重复着一套动作：拦下、
登记，量体温他连换一个口罩，喘口气喝口水的时间都没有。
然而，他的眼神始终坚定不移，像一团火，燃烧着坚定的信
念。他不高的身影，就像一棵参天大树，将危险拒之门外，
用自己的身躯为我们筑起一道坚强的防线，让我们能够安心
在家。

这时，他注意到了我，朝我我挥挥手，喊道：小姑娘，把口
罩戴起来。我愣了一下，随即戴好了口罩，也朝他挥挥手，
他点点头，弯弯的眉梢上挂着笑意。

他是平凡的社会一员，但正是像这样千千万万平凡一员的齐
心协力，才构建起战胜病毒的坚实防线。这是最美守护者的
身影。

抗疫演讲稿两分钟篇四

20-年是实现“全面建成小康社会”伟大奋斗目标的决胜之年。
在这一年，我们却迎来了一场没有硝烟的战役，这是一场全



人类都输不起的战役。目前，我国是全世界疫情最严重的国
家，所以，这场仗我们一定要赢!如果要问，面对这次疫情最
想说的话，我想有的同学可能会说：“好想吃火锅，好想吃
麻辣烫，好想吃烧烤……”还有的同学也许会说：“好想去
看大年初一上映的《唐人街探案3》，无奈去不了啊!”而我
最想说的是：防控疫情，厉害了，我的国!

首先，在这次疫情中，我看到了万众一心，团结友爱的人，
他们是中国人。

在这次疫情面前，_亲自部署，亲自指挥抗疫，他多次召开会
议，听取报道，作出重要指示，_总理也亲临武汉进行视察工
作。医护人员们也是心甘情愿义无反顾地冒着随时可能牺牲
生命危险奔赴疫情一线。疫情就是命令，防控就是责任，他
们与时间赛跑，跟病毒搏击，为生命护航，筑起了一道不可
摧的生命防线。一名20出头的姑娘为了前往武汉疫情一线，
从老家出发，硬是靠着手机导航，骑着自行车四天三夜跨
越300多公里，回到自己的岗位。还有许许多名女护士们为了
穿防护服方便一点，为了节约时间救治病人而剃了光头，都说
“身体发肤受之父母”，他们是有多大的勇气才能做下如此
决定啊!很多医护人员因为太过劳累直接晕倒了过去。他们累
了便倒地就睡，不能说是睡，大概就是小憩一会儿，因为他
们知道病人们随时都需要他们。哪有什么岁月静好，只不过
是有人在为我们负重前行!感染患者们也十分积极地配合治疗，
并对国家社会和医护人员们充满深深的感激。听到要修建医
院的消息，武汉人民也万众一心，毫不犹豫地报名参加，他
们不分昼夜地劳作，工地上只看到他们来来往往劳累的背影。
全国各地的爱心人士和企业都纷纷向湖北捐赠物资，我们被
爱着也应该回报世间美好。全国人民都积极配合抗疫，说宅
家便天天安心宅家。不给国家添乱，不为医护人员增添负担。
这次疫情中，每个人都明白自己扮演的角色，自己应该做什
么，全国上下众志成城，奔跑接力，只为战胜病毒，拔云见
日。厉害了，中国人!



其次，我也同样看到了一个团结，心存感恩，有大国担当的
国家，它叫中国。

湖北省，我国疫情最严重的地方。随着病毒的肆意传播，医
护人员和医疗物资渐渐短缺，收到此消息后，全国各个省级
行政单位立刻派医护人员前往湖北疫情一线。实行“一省对
一市”抗疫行动，正是应了那句“一方有难，八方支援。”
经过中国对疫情的有效防控后，国内疫情渐渐好转。20__年
汶川地震时，意大利曾派出100多名医护人员和医疗队来支援
汶川。这份恩情中国深深地记在心里。目前意大利是全球疫
情最严重的国家，他向中国请求支援，中国毫不犹豫地回应：
“帮!”中国有句古话叫“滴水之恩，当涌泉相报。”这无不
证明了中国是一个心存感恩的国家。现在疫情在全球蔓延，
中国实行“一省对一国”的抗疫行动，中国各省医疗队前往
各国支援。以人类命运共同体，开启全球战“疫”新模式。
这无不彰显了我们中国的大国担当。厉害了，中国!

我也看到了一种奇迹般的速度，它叫中国速度。

16天建起了雷神山，火神山医院，三天改造13座方舱医院。
虽然火神山的建设只用了十天时间，但医院的相应设备一应
俱全。据了解，每间病房都配有独立卫生间，电视，空调等
设备，甚至实现了五g网络全覆盖。刚开始我也觉得不可置信，
但到后来，事实就是最好的证明。这并非奇迹，这就是中国
速度!外国网友直言道：“这就是中国为什么是中国!”厉害
了，中国速度!

世界卫生组织曾说过：“试问，世界上还有哪个国家可以做
到这点?”以“中国力量。”挑大国担当，“亮”起“世界之
光!”厉害了，我的国!

中国加油!世界加油!谢谢大家!



抗疫演讲稿两分钟篇五

我和你们未曾谋面，但是我知道你们是在这场没有硝烟的战
斗中的勇士，你们有一个共同的名字叫做英雄!

疫情就像冲锋号，你们抛下家中幼小的孩子、瞒着父母、依
依不舍地和恋人分开，义无反顾地冲向疫情第一线。你们说：
“医院是战场，作为战士，我们不冲上去，谁上去?”是啊，
我们可以不去武汉，你们不行!我们可以不去医院，但是你们
不行!

在这几天的新闻上看到你们医护人员辛苦而憔悴的身影，听
见你们嘶哑的声音，还有那被防护口罩勒肿的脸颊，泪水悄
悄的在我眼眶里打转。

你们是英雄，是白衣战士，我相信病毒一定会很快被你们打
败，胜利一定属于我们!

在这场战斗中，还有无数默默无闻的英雄用他们的感人事迹
深深震撼着我们。战斗需要武器，而这场战斗的武器就是各
种药物、各种口罩、防护服等用品，我们要向负责这块后勤
保障工作的叔叔阿姨说一声，你们辛苦了!

正是你们没日没夜的生产医疗物质，废寝忘食地调配、运输
物资，才能让这些“武器”能送到一线战场，让它们能保护
好我们的白衣战士，帮助病人战胜病毒。

看到各地医疗物资纷纷告急的消息，国内外同胞心急火燎地
想尽各种办法，把物资送到一线“将士”手中。因为你们知
道，没有防护口罩、没有防护服的医护人员，犹如战场上赤
手空拳的战士，在敌人面前只有送死的结果。我们想对你们
说一句，谢谢您!默默无闻的幕后英雄们!

我还要感谢那些埋头待在实验室研发抗病毒药物的叔叔阿姨



们，有了你们，才能在最短的时间里研发出超敏20__—ncov
病毒的检测试剂盒，让更多的病人能及时发现并隔离。而抗
病毒喷雾的研制成功，更将保护好白衣战士们。相信在不久
的将来，打败病毒的药物一定会尽快生产出来，届时我们就
能在这阳光下畅快的呼吸了!

最后，让我们再一次向在抗击新型冠状病毒肺炎疫情战斗中
的勇士们、幕后的后勤保障、科研研发的英雄们致以最崇高
的敬意!


