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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

美国演讲视频精华版篇一

“你的时间有限，所以不要浪费时间去过别人的生活。”

即使你不是一个果粉，你也应该听一听乔布斯20xx年在斯坦
福大学上的演讲。

乔布斯调侃说这篇演讲是他离大学毕业最近的一次，他还分
享了三个改变他生活的重要转折点——这些都可能成为其他
人的指路明灯。他讲述了他是如何决定从大学辍学，这段经
历又是如何激发了他的求知欲，并且最终如何成为他将苹果
电脑推向市场的一大助力。

接下来，乔布斯讲到他被他自己一手建立的苹果公司所抛弃，
那时他曾痛苦过，也曾尴尬过，但是这次的离开却让乔布斯
因祸得福，他之后建立了next公司，最终因其专利技术而被
苹果公司收购。

乔布斯的演讲中最为出彩的是他被诊断出癌症之后的那部分
故事。有一天，由于身患一种极为罕见的胰腺癌，他被告知
他的生命只剩下三到六个月，他知道这个病最终只会夺去他
的生命。然而之后的活检结果显示他的癌症虽然罕见，但是
可以通过手术切除。(不幸的是，这个癌症会复发，乔布斯
在20xx年不幸离世。)



美国演讲视频精华版篇二

“永远不要指望别人在经济上支持你。”

nbc的新闻主播、肯尼迪家族的第三代成员玛丽亚·施莱弗在
圣十字学院1998年的毕业典礼上发表了这篇演讲，她的言论
一经发表就受到了全国的广泛关注。施莱弗提到她在演讲之
前就得到了很多关于“演讲应该讲什么”的建议，最终她决
定去分享“当我像你们一样坐在毕业典礼的会堂里，我最希
望别人告诉我的十件事”，这十件事包括“发掘你的激情”、
“不要让工作压倒你”、“女超人不存在”等等。

施莱弗用她自己在事业上和育儿上的亲身经历来支持她的观
点，她做到了用最诙谐的方式去对待生活中最艰难的时刻。

在这篇大受好评的演讲的基础上，施莱弗又出版了名为《在
我走进真实世界前我最想知道的十件事》一书，这本书一经
出版就迅速成为毕业礼物清单上的大热门，霎时间风靡整个
校园。

在20xx年，施莱弗又继续发表了她的第二次毕业演讲，她的
这次发声同样掷地有声。这篇名为“停顿的力量”的演讲发
表在南加州大学的毕业典礼上， 这正是她女儿的毕业典礼，
她建议新的毕业生在做重大的判断和决策之前先停一停。

美国演讲视频精华版篇三

不得不说，这个演讲在当时的背景下有着更为深远的影响，
因为就在几个月前，美国刚刚结束了与前苏联的古巴导弹危
机，那时的核战争始终是一个极大的威胁。肯尼迪总统利用
这个演讲的场合向全世界发表了一篇关于和平的宣言。他甚
至为这篇演讲精心准备了一个月之久，但是由于担心自己安
抚式的语调会遭到国防部官员的反对，因此所有的准备都是
秘密完成的。



肯尼迪总统希望美国人重新去思考他们的态度：

“和平对很多人来说可能就是天方夜谭，并不真实。但其实
这种想法很危险，是失败主义者的信条，它最后的结论只有
一个——失败是必然。而我们不需要接受这种观念，在我们
两个国家的人民拥有的一切共性里，没有什么比对战争的憎
恶更重要的了。

肯尼迪宣布他将和前苏联尼基塔·赫鲁晓夫以及英国首相哈
罗德·麦克米伦共同就《全面禁止核试验条约》的相关问题
进行商榷，他还承诺只要其他国家不首开核试验的先河，美
国也绝不会进一步发展核试验。

在演讲之后的几天内，华盛顿和克里姆林宫之间就开设了一
条电话专线。并且在演讲结束之后的两个月，即1963年8月5
日，美国与前苏联、英国共同签署了《受限制核试验公约》，
可以说这是在全面裁军之后的又一重大突破。

美国演讲视频精华版篇四

“永远不要指望别人在经济上支持你。”

nbc的新闻主播、肯尼迪家族的第三代成员玛丽亚·施莱弗在
圣十字学院1998年的毕业典礼上发表了这篇演讲，她的言论
一经发表就受到了全国的广泛关注。施莱弗提到她在演讲之
前就得到了很多关于“演讲应该讲什么”的建议，最终她决
定去分享“当我像你们一样坐在毕业典礼的会堂里，我最希
望别人告诉我的十件事”，这十件事包括“发掘你的激情”、
“不要让工作压倒你”、“女超人不存在”等等。

施莱弗用她自己在事业上和育儿上的亲身经历来支持她的观
点，她做到了用最诙谐的方式去对待生活中最艰难的时刻。

在这篇大受好评的演讲的基础上，施莱弗又出版了名为《在



我走进真实世界前我最想知道的十件事》一书，这本书一经
出版就迅速成为毕业礼物清单上的大热门，霎时间风靡整个
校园。

在20xx年，施莱弗又继续发表了她的第二次毕业演讲，她的
这次发声同样掷地有声。这篇名为“停顿的力量”的演讲发
表在南加州大学的毕业典礼上， 这正是她女儿的毕业典礼，
她建议新的毕业生在做重大的判断和决策之前先停一停。

美国演讲视频精华版篇五

盘点美国名人毕业典礼演讲，提炼其中最为精华的部分。这
几位美国名人的励志演讲至今仍然振聋发聩。本站小编为你
分享了美国名人毕业典礼演讲精华素材，希望能够帮到你。

1963年，肯尼迪总统在美国大学演讲

不得不说，这个演讲在当时的背景下有着更为深远的影响，
因为就在几个月前，美国刚刚结束了与前苏联的古巴导弹危
机，那时的核战争始终是一个极大的威胁。肯尼迪总统利用
这个演讲的场合向全世界发表了一篇关于和平的宣言。他甚
至为这篇演讲精心准备了一个月之久，但是由于担心自己安
抚式的语调会遭到国防部官员的反对，因此所有的准备都是
秘密完成的。

肯尼迪总统希望美国人重新去思考他们的态度：

“和平对很多人来说可能就是天方夜谭，并不真实。但其实
这种想法很危险，是失败主义者的信条，它最后的结论只有
一个——失败是必然。而我们不需要接受这种观念，在我们
两个国家的人民拥有的一切共性里，没有什么比对战争的憎
恶更重要的了。



肯尼迪宣布他将和前苏联尼基塔·赫鲁晓夫以及英国首相哈
罗德·麦克米伦共同就《全面禁止核试验条约》的相关问题
进行商榷，他还承诺只要其他国家不首开核试验的先河，美
国也绝不会进一步发展核试验。

在演讲之后的几天内，华盛顿和克里姆林宫之间就开设了一
条电话专线。并且在演讲结束之后的两个月，即1963年8月5
日，美国与前苏联、英国共同签署了《受限制核试验公约》，
可以说这是在全面裁军之后的又一重大突破。

1997年，冯内古特在麻省理工学院演讲

这段演讲最后却成为近年来最受欢迎的毕业演讲之一，其中
不乏一些珍贵的内容，比如“留下旧情书、扔掉旧账单、去
了解父母、去享受旅行” 等等。

著名的美国小说家库尔特·冯内古特确实这样说过吗?这些给
将在1997年6月毕业的麻省理工的毕业生们提出的建议，睿智
而简单，仅仅在几天之内就通过电子邮件的转发而闻名世界。

然而这篇演讲却不是出自库尔特之手，更不用说站在麻省理
工毕业典礼的讲台上将之分享。事实上，1997年真正站在演
讲台上的是当时的联合国秘书长科菲·安南，他鼓励学生去
追求一种多边外交的处事方式，而不是去纠结自己的旧情书。

最终事实证明，这段演讲甚至都不能称之为一段真正的演讲，
而是源于一篇由mary schmich刊登在《芝加哥论坛报》的专
栏文章，冯内古特自己都说“这是一篇机智的好文，但是却
不是出自我之手。”当然了，即便如此也完全不能阻止这篇
文章和冯内古特一样享有盛名。

一年之内，“防晒霜”就在澳大利亚还被改编成热门单曲，
在英国和美国的100首最热单曲的排行榜上分别位于第一和
第45位，schmich还就此出了本书。



1969年，希拉里在韦尔斯利学院演讲

像这样一场正式的大型演讲，希拉里是第一次，但仍有很多
地方值得称道。1969年她从韦尔斯利学院毕业，作为学生会
主席，她成为了学校历史上第一个在毕业典礼上发表演讲的
学生。

就在希拉里开始陈述准备好的稿子之前，她还批评了上一位
演讲者、参议员爱德华·布鲁克的发言，因为他在演讲中怂
恿学生反对“强制性抗议”，所谓“强制性抗议”其实就是
对学生暴乱示威的委婉表达，很显然，爱德华的矛头直指希
拉里即将开始的演讲，然而对希拉里来说爱德华实在过于自
满，于是她把自己的演讲稿放到一边，优雅地开始了一场高
效的即兴反击。

希拉里指出：“当这个国家有13.3%的人民生活在贫困线以下
意味着什么呢?”这只是一个百分比，却道出了最为残酷的现
实，我们不再关注这个社会的重建，这才是人性需要重新建
构的关键。

希拉里的演讲结束，全场观众起立鼓掌，时间长达几分钟，
而这只能说是她政治生涯的开始。作为希拉里·克林顿，她
在政坛的地位更加不可小觑，她当过美国的第一夫人，当过
参议员、国务卿，甚至成为了20xx年的总统侯选人。

1998年，施莱弗在圣十字学院演讲

“永远不要指望别人在经济上支持你。”

nbc的新闻主播、肯尼迪家族的第三代成员玛丽亚·施莱弗在
圣十字学院1998年的毕业典礼上发表了这篇演讲，她的言论
一经发表就受到了全国的广泛关注。施莱弗提到她在演讲之
前就得到了很多关于“演讲应该讲什么”的建议，最终她决
定去分享“当我像你们一样坐在毕业典礼的会堂里，我最希



望别人告诉我的十件事”，这十件事包括“发掘你的激情”、
“不要让工作压倒你”、“女超人不存在”等等。

施莱弗用她自己在事业上和育儿上的亲身经历来支持她的观
点，她做到了用最诙谐的方式去对待生活中最艰难的时刻。

在这篇大受好评的演讲的基础上，施莱弗又出版了名为《在
我走进真实世界前我最想知道的十件事》一书，这本书一经
出版就迅速成为毕业礼物清单上的大热门，霎时间风靡整个
校园。

在20xx年，施莱弗又继续发表了她的第二次毕业演讲，她的
这次发声同样掷地有声。这篇名为“停顿的力量”的演讲发
表在南加州大学的毕业典礼上， 这正是她女儿的毕业典礼，
她建议新的毕业生在做重大的判断和决策之前先停一停。

20xx年，乔布斯在斯坦福大学

“你的时间有限，所以不要浪费时间去过别人的生活。”

即使你不是一个果粉，你也应该听一听乔布斯20xx年在斯坦
福大学上的演讲。

乔布斯调侃说这篇演讲是他离大学毕业最近的一次，他还分
享了三个改变他生活的重要转折点——这些都可能成为其他
人的指路明灯。他讲述了他是如何决定从大学辍学，这段经
历又是如何激发了他的求知欲，并且最终如何成为他将苹果
电脑推向市场的一大助力。

接下来，乔布斯讲到他被他自己一手建立的苹果公司所抛弃，
那时他曾痛苦过，也曾尴尬过，但是这次的离开却让乔布斯
因祸得福，他之后建立了next公司，最终因其专利技术而被
苹果公司收购。



乔布斯的演讲中最为出彩的是他被诊断出癌症之后的那部分
故事。有一天，由于身患一种极为罕见的胰腺癌，他被告知
他的生命只剩下三到六个月，他知道这个病最终只会夺去他
的生命。然而之后的活检结果显示他的癌症虽然罕见，但是
可以通过手术切除。(不幸的是，这个癌症会复发，乔布斯
在20xx年不幸离世。)


