
禁烟演讲比赛 校园禁烟演讲稿禁烟演
讲(通用6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

禁烟演讲比赛篇一

大家下午好!

“清洁空气，拒吸二手烟”是21世纪的第一个“世界无烟
日”的主题，值得令人深思。

二手烟，也称为环境烟草烟，也就是指吸烟的人所呼出的气
体和香烟本身燃烧时的烟雾的俗称。二手烟中包含4000多种
物质，其中包括40多种致癌物质，吸进体内，亦可能和氡气
的衰变产物混合一起，对人体健康造成更大的伤害。 美国最
新一份研究报告指出,被动吸烟即吸“二手烟”比原先外界所
知道的还要危险,在吸烟者吐出来的烟雾中，烟焦油和烟碱的
含量，比吸烟者本人吸入的有害物质多出1—50倍。

“二手烟”危害猛于虎。据统计，目前我国被动吸烟的人数
已经达到6亿人。其中有2亿人为未成年人。他们尽管自己不
吸烟，但却无奈地吸入别人吐出来的、夹有大量卷烟毒性物
质的空气。

有人认为只要通风好，在室内吸烟，对别人没什么影响。这
种观点是错误的。烟草烟雾是发散、滞留在墙壁、沙发、地
毯、家具的有害微粒(可吸入颗粒物)，它包含有重金属、致
癌物、放射物质，吸烟者的衣服、皮肤、头发也都有残留。
这些可吸入颗粒物可滞留数小时、数天甚至数月，不会随风



而散。所以，单纯的开窗通风是没用的。所以请每一位吸烟
者，请不要在别人面前吸烟，每一位不吸烟者都要有勇气和
责任向吸烟者说：请到室外吸烟。

被动吸烟是一个重大的公共卫生问题，在我们的校园，有个
别学生躲在厕所、寝室等地方偷着吸烟的现象也时有发现。
学校为大家着想也对这些同学进行了批评教育。希望吸烟的
同学到吸烟区吸烟，最好是努力战胜自己，早日戒烟成功。
同时也希望大家引以为鉴，杜绝吸烟。

从全球范围看，公共场所禁烟时代已经悄然来临。截至2007
年5月底，《烟草控制框架公约》缔约方共有147个国家，占
世界总人口的80%左右。2006年1月9日，此公约在我国也已正
式生效，2011年，我国已经对公众提供防止接触烟草烟雾的
普遍保护。未来，“无烟城市”的打造会让我们生活的环境
更加健康。

作为新时代的大学生。我们要时刻警惕吸烟的危害，坚决拒
绝吸第一支烟，坚决拒绝吸二手烟，切实做好禁烟的宣传者
和实践者，为把我校建设成为无烟学校、和谐校园而努力!

禁烟演讲比赛篇二

大家好!

我今天要讲的题目是：为了健康，远离香烟!

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的



疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗?全文仅34个字：“一支冒
着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说明
抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的长
度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生命。
相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那么他
们为什么还要吸呢?吸烟人都会说烟瘾难耐呀!有些人在没有
香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其实很多
尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想戒，可
是这戒烟很难”。

难道戒烟真的就有那么困难吗?有这样一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好!从今天开始，我不吸烟
了。”戒烟是需要一点精神和一种决心的，只要能量加毅力
可以。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命;如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的香
烟，因为它正在侵蚀她们的生命;如果您还爱你身边的人，请
你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬;如果你还
爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟!

我的演讲就到这里，谢谢大家!



禁烟演讲比赛篇三

晚上好!

我演讲的题目是“做一个合格的中学生”。

我们以轻快的步伐进入了21世纪，这是一个充满光明和希望
的世纪。科技突飞猛进，知识经济不断崛起，国力竞争激烈。
21世纪是科学技术的新时代。要想在这场激烈的竞争中占有
一席之地，就要德、智、体全面发展。做一个合格的中学生。

作为一名中学生，我们应该首先强调诚实。“言而有信，言
而有信”，也就是说，要守信用，信守承诺。他要求我们每
个人都要承诺别人说的话，并且言行一致。孔子说：“人不
信，不知道自己能做什么。”蔡锷曰：“诚可破假，实可破
假。”不久前，我们了解到一个故事，《期行》，陈泰太的
朋友没能按时赴约，被七岁的陈元方反驳。所以，生活中要
诚实。偶尔别人可能会原谅你食言，但是你食言很多次，别
人会觉得你是个不守信用的人，所以你不能站在社会上。

第三，我们应该学会互相帮助。我们在生活中经常会遇到一
些问题。这个时候，我们需要别人帮助你，关心你。在我们
的生活中，我们不仅要学会帮助你和关心你，还要学会关心
我们周围的人。即使是陌生人，只要他需要照顾，我们都会
尽力帮助他。不是有这么一句话吗?“关心别人，自己开
心。”只要每个人都付出一点爱，世界就会变得更美好。

21世纪是我们的世纪，我们的儿女将以更好的品质走进世界
先进国家的森林。我们要积极参与体育锻炼中愉快竞争的刺
激和合作的快乐，体验勇敢与坚韧、胜利与失败、挫折与勇
气、努力与成功带给你的喜悦与兴奋，你才会真正感受到体
育锻炼中各种器官系统的提升。所以要经常锻炼。

作为21世纪的中学生，我们抱着建设祖国的希望。我们需要



为我们的祖国创造一个美好的未来。一定要从小好好学习，
诚实守信，学会互相帮助，做一个合格的中学生。

禁烟演讲比赛篇四

大家好!

首先问大家一个问题，大家知道为什么我们要反对吸烟吗?现
在我就来谈谈吸烟对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勳黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。

其次，如果你一点都不在意，而且你的烟龄很长，下面就更
为可怕了，那就是吸烟会导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌
症。也会导致心血管病、慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等
很多疾病。吸烟几乎损害了人体全部的重要器官。全世界每
年因吸烟死亡达250万人之多，烟是人类第一杀手。自觉养成
不吸烟的个人卫生习惯，不仅有益于健康，而且也是一种高
尚公共卫生道德的体现。在吸烟的房间里，尤其是冬天门窗
紧闭的环境里，室内不仅充满了人体呼出的二氧化碳，还有
吸烟者呼出的一氧化碳，会使人感到头痛、倦怠，工作效率
下降，更为严重的是在吸烟者吐出来的冷烟雾中，烟焦油和
烟碱的含量比吸烟者吸入的热烟含量多1倍，苯并芘多2倍，
一氧化碳多4倍，氨多50倍。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20
倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。



第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢?根据美国医学研究
人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体吸
烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据研
究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟所
含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于吸
烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者高
出很多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道症状，
而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状。吸烟害己害人，应该自
觉养成不吸烟的良好卫生习惯。大家能够关注消防安全，珍
爱生命，不要玩火，学会保护自己。世界上什么东西最宝贵?
毫无疑问，是人的生命!每个人来到这个美丽的地球上，都是
幸运的。短短的一生，只要生命不息，都可以尽情享受到新
鲜的空气、温暖的阳光，享受到亲人的关爱、老师的呵护，
享受到日新月异的生活，憧憬一个又一个美好的希望。

因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是一个社会问
题。联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把
吸烟看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有
责任保护下一代的健康;为了祖国的未来，我们青少年应该珍
惜自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。

为了我们自身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让
我们校园的空气更加清新吧!

我的演讲结束，谢谢大家。

禁烟演讲比赛篇五

早上好！

每年的5月31日是一年一度的世界无烟日，大家都知道吸烟有
害健康，它是我们人类无形的杀手，我们青少年要远离吸烟，
还我健康的身体。



对于吸烟的危害，同学们一定了解不少，现在我们就来谈谈
吸烟的危害。首先，吸烟影响个人形象，对于这一点，同学
们可以注意观察你身边吸烟的人他们常常大声咳嗽，随便吐
痰，他们的脸色晦暗无华，这些都严重影响了个人形象与社
会交往，形象是一个人素质的体现，现代文明社会对于人的
评价标准吸烟已不是魅力的体现而是一种不良习惯。关注自
我形象的人，请你拒绝吸烟。

其次，吸烟致癌。对于这一点很多人不以为然，因为这需要
时间证明，那么你愿意牺牲自己来证明吸烟的危害吗？很显
然，大家都想健康地好好地活着，那就拒绝吸烟吧。

第三，吸烟伤害无辜，为什么这样说呢？据美国医学医学研
究人员最近发表研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，危害
更大，前段时间报纸上有一篇报道讲一位外国妇女在工作的
几十年中与之朝夕相处的七位办公室男同事都是瘾君子，这
位妇女被动吸烟几十年，结果不幸得了肺癌，气愤之余，她
所这些同事告上了法庭，要求级予他们制裁，所以为了我们
的生活环境，我们不要吸二手烟。

由此看来，吸烟对人体健康有百害而无一利，所以我们要拒
绝吸烟，倡导健康文明的生活方式。那么，对于我们小学生
来说，我们该做此什么呢？在此，我们号召全校同学都参加
到这项活动中来，从身边的小事做起，自己做到不吸烟，看
到家长，老师吸烟，有礼貌地制止他们，动员父母亲戚戒烟，
创立无烟环境，当然要做的事很多，愿同学们都来做有心人，
为我们社会的文明进步作出自己的贡献。

禁烟演讲比赛篇六

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《阳光心理，健康人
生》。

近段时间，有关媒体报道了部分学生因心理问题走极端的事



件，引起社会很大反响，事件中的主人公不健康心理给他们
的家庭、学校、老师带来了巨大的痛苦，造成终身遗憾。同
学们，在我们生活中，你可曾为一点小事而气恼过?你是否为
学习中遇到的困难而苦恼?你可曾为和同学相处而烦恼呢?如
果有，你可要小心，这些不健康的心理状态会让我们逐渐变
得内向多疑，难以相处，同时也会影响我们的身体健康，极
端的会造成终身遗憾。然而，在日常生活中，我们又常常只
重视身体健康，而忽视心理健康。

首先，正确认识自己，不要自卑，不要自负，要自信，相信
自己。天生我材必有用，每个人都有自己的优点。要正确面
对挫折或失败，相信失败是成功之母。

其次，正确与人交往，建立和谐的人际关系。良好的人际关
系来源于对别人的尊重。多尊重别人，多体谅别人，多听取
老师、父母、同学的意见，良药苦口利于病，忠言逆耳利于
行，经常真诚地对人微笑，传递快乐!享受快乐!

再次，要情绪稳定，性格开朗。养成热爱生活、积极向上的
生活态度，要树立远大的理想和信念，科学地安排好每天的
学习、锻炼、休息时间，使生活有规律。

同学们，健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需
要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼。它需要我们不
断努力，在学习上积极进取，勇攀高峰，在生活中，尊重他
人，互帮互助。从现在开始呵护自己的心灵，调整自己的心
态，做一个有朝气、有灵气、有志气的好学生。


