
2023年宣传宪法演讲稿三分钟时间(实
用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇一

大家好!我是萨迦县中学的，今天我演讲的题目是《学宪法，
讲宪法》。

老师说，宪法是明媚的阳光。阳光照耀之处，城市、耕地、
道路、河流、草原和野生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，人与人之间更加和
睦，人与大自然更加和谐。

回首新中国跨越半个多世纪的发展历程，第一代中央领导集
体建立了新中国，制定了我国第一部社会主义类型的成文宪
法。从此，无数中国人开始认识宪法、关心宪法。宪法规定，
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。国家培养青
年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发展。儿童
受国家的保护。1991年国家更是制定通过了未成年人保护法，
对未成年人的健康成长的保障进行了完善。

其实，宪法并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时时
刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使我们远离丛林
法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就会
泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫痪
一样，我们如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不会通畅，
如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，甚至走
向消亡。宪法和法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生



活的天空。

“国的家住在心里，家的国以和矗立。”我们的国家因为和
平，因为和谐，所以能够屹立在世界民族之林。我们作为一
位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而作为一名中
学生，更应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。
让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，还要把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。让我们共同为祖国社会主义现代化建
设、构建社会主义和谐社会贡献自己的一份力量!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇二

大家好!

俗话说：国有国法，家有家规。是呀，法是治国之本。法将
社会变得秩序井然，让我们安居乐业，把国家变成一个和平
美好的地方。所以，生活离不开法。

我们的日常生活、工作中都离不开法律。每个人都要养成学
法、知法、用法、守法、护法的行为习惯。同时应该学会用
法律来保护自己，使自己不受到伤害。法无处不在，但不要
将它变成生活的负担，而要将它作为生活的准则来规范和约
束自己的行为。

从小到大，长辈们总会在我们身边教导：在学校，要遵守学
校的规章制度;在家里，要遵守家里的规矩;而在社会中，更
要遵守人民规则，而这个人民规则便是“遵纪守法”了。



以前我一直以为法离我们相隔“十万八千里”，可直到现在，
我才明白了：其实法一直都在我们身边。虽然我们非常遵守
法，但是，在我们周围的人群中，总是有些人为了自己的利
益而不遵守法律，比如在交通法规方面，人们违法的事情特
别多，他们常常目无法律，显得很不在乎。有的人骑着小单
车，为了贪求速度，竟骑上了人行横道，且偶尔还与机动车
玩抢道竞技;还有些行人，明知前方交通信号灯已经变成红灯
了，可他们却视而不见地自由直行，直到有一辆车惊险地从
他后边来了个40度大挪移时，他才意识到了危险的存在，此
时已是捏了一头冷汗了;还有些司机，明知开车不喝酒，喝酒
不开车的道理，可他们仍旧是明知不可为而为之地做了，我
就看过这样一则报道，一名司机洒后驾车，失去意识，摸不
着方向了，完全由gps导航带路，结果开进了河里，幸好路人
发现将他及时救起，才挽回了生命。

还记得有一次，我为了要买一本小人书，掐指一算，妈妈平
时给的零花钱不够买。“这可怎么办呢?妈妈平时最反对我看
这种书籍了，问她要，她也肯定反对了”，我自言自语道。
我绞尽脑汁，苦思冥想，可还是想不出办法，后来我决定趁
妈妈晚上做饭时，偷偷去她包里拿了100元。我乐呵着接下来
的两天里，都平安无事，妈妈竟然没发现那100元不见了，竟
也若无其事得了。直到有一天，我和妈妈聊天时，她却同我
讲了一个遵纪守法的故事。听后，让我顿时感到心虚，想到
我在未经允许的情况下拿了妈妈100元时，我感到面红耳刺了，
也意识到那是不对的，在法律上来讲，那是范法的行为。或
许妈妈讲这个故事的用意，也正是要教导我不要误入歧途吧，
不要范错吧!我也认识到了自己的错误，第二天一早，便拿着
剩下的60元向妈妈道歉，可妈妈却笑了笑摸着我的头，
说：“要切记小错不改，大错难改的道理呀。‘勿以善小而
不为，勿以恶小而为之’只有从小就养成好习惯，才会换来
一个遵法、守法的好孩子，长大后才会受人尊敬，平平安安
地过完一生。”妈妈的一席话，让我毛塞顿开。

同学们，让我们加强法律知识学习，增强法律意识，与法同



行，摆脱冲动与鲁莽，拥有理智与稳重。法制的社会是和谐
的，法制的天空是湛蓝而深远的，让我们携起手来，共同学
法、知法、守法、用法，在与法同行的道路上，描绘和谐美
好的明天!

我的演讲到此结束，感谢大家聆听!

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇三

大家好！今天我的演讲题目是《以宪为纲，知法守法》。

我叫__，是来自__第二实验中学一名幸运的中学生。说我幸
运，因为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的社会，
一个法治的国家。

当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运?而这一切，都要归功于我们和
平法治的国家，归功于国家的根本大法——《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光；对于我们而言，如铠甲，如标杆。

今天我能够站在这里，因为宪法给了我受教育的权利，给了
我了解民主法律的机会，给了我们大家一个和平稳定的社会。
可以说，《宪法》是我们如今一切成就的根本。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家
的根本大法《宪法》。



生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护?我们每天上学、接受教
育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》。可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。

我知道不是每一个人都能够成为那种站在风口浪尖上去把握
国家命运的人物，你我都是再普通不过的升斗小民，是这个
庞大的社会机器上一颗小小的螺丝钉，但我相信有一件事情
我们都可以做到，那就是遵守《宪法》，做一个知法懂法守
法用法的人，用我们的法律知识，为我们的国家贡献自己的
聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面
深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信
念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光！所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法
遵守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学
生！

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇四

大家好！

今天我国旗下讲话的题目是：《珍惜时间，努力学习》！



“早岁哪知世事艰”，在当今社会，我们的生活很安逸舒适，
有些同学就走向了生活与学习的误区：抛开学习，恣意攀比，
沉迷幻想，徘徊不前。孰不知世界上最快又最慢，最长又最
短，最平凡而又最珍贵，最易忽视又最易令人后悔的就是时
间。时间对每个人都是公平的，对每个人都是重要的，从古
至今，凡是为人类做出杰出贡献的人，他们都非常的珍惜时
间，他们都把握住了人生的每一分钟。只有缺乏意志、毫无
志向的人，才认为今天的事情没做完，明天还可以继续；也
只有这样的人才会一生庸庸碌碌，一事无成。

同学们，我们在学校这个知识花园里沐浴着时代的阳光雨露，
享受着一流的学习环境，我们没有任何理由抛开学习而恣意
攀比，没有任何理由沉迷于物质而徘徊不前。对我们来说，
努力学习，这是我们成长的必修课，只争朝夕，这是我们义
不容辞的义务和责任。那么，你还在犹豫什么，就让我们从
这一分钟开始，刻苦努力、不懈追求，在学习的道路上将一
点一滴的知识积累，在人生的旅途中将一方一寸的风景珍藏，
实现自己的理想，让生命放射出灿烂而耀眼的光芒！

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家！

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇五

大家好！今天我要演讲的题目是《珍惜时间》。

人生犹如时间一样，不在于走的快，而在于走的准。孤帆远
影在海上无端的飘落，我们必须找准方向，不能浪费那些不
必要浪费的时间。走准时间，方为惜时之道。

鲁迅先生曾说过：“时间就是生命，无端的空耗别人的时间，
其实无异于谋财害命。”除了生命之外，时间就是最宝贵的。
我们要做时间的驾驭者，而非时间的坐骑。

世界上伟大的发明家爱迪生曾说过：“浪费，最大的浪费莫



过于浪费时间了。”爱迪生几乎把毕生的精力都投放在实验
室，在一次做实验的过程中，爱迪生把空玻璃灯泡递给助手
要助手测量灯泡的容量，然后他埋头接着干自己的事，过了
好一会儿，助手还在测量灯泡的周长，斜度，于是说：“时
间啊，时间啊，怎么浪费这么多时间呢！”爱迪生走过去，
拿起那个灯泡，往里面斟满了水于是助手快速地测量出来了。
爱迪生这种珍惜时间的观念，值得我们后人学习，他对时间
这种丝毫不放过的态度成就了他的如今的发明大王的称号。

而如今的时代，人们对时间的观念却越发不在乎，低头族越
来越多，他们把大把的时光都花在了玩手机上，他们把生命
的价值不知道遗忘到哪儿。就像达尔文说的：“敢于浪费哪
怕一个钟头时间的人，说明他还不懂珍惜生命的全部价
值。”这正是我们该学习的。我们要把时间花在有意义的事
情上，更要珍惜时间。

巴尔扎克在二十多年的写作生涯中，写出了九十多部作品，
塑造了两千多个不同类型的人物形象，他的许多作品成了世
界名著。而人们几乎不知道的是他的创作时间表，从半夜到
中午工作，意思就是说在圆椅里工作十二个小时，努力修改
和创作，到四点校对校样，五点用餐，五点半才上床睡觉，
而到半夜才起来工作。如此珍惜时间才促成了他如今的辉煌
的他。

走准时间，做时间的主人。

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇六

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在不断进
步的社会中，演讲稿对我们的作用越来越大，大家知道演讲
稿的格式吗？以下是小编整理的学宪法讲宪法三分钟演讲稿，
仅供参考，大家一起来看看吧。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢?那就是——“法”。它使我们每个人
明确是非的界限，而这也是我们每个公民所应具备的最基本
的素质。 我们是生长在法制社会的儿童，我不知道没有法制
的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，我们的社会有正
常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为我们有若干法律
法规的保护，。从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪守
法，那时不知什么是纪什么是法，后来上学了老师给我们讲
了许多关于法律法规的知识，知道了一个国家、一个民族如
果没有法律，就会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。法
律是约束我们行为的一种规矩，因为有了法律，我们的社会
才能得以和平，因此我们每一个人都要学习法律，了解法律，
尊重法律。

也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步!

我的演讲结束了，谢谢大家!

宣传宪法演讲稿三分钟时间篇七

大家好!

历史总是给人以深刻的启示。中国乃至世界政治文明的发展
历史，是从人治走向法治的。宪法与法律的诞生，也就意味
着人类文明又向前迈进了一大步，而它们的灵魂在于构建一



个和谐的社会。

依法治国，建设社会主义法治国家，一直为我国所倡导，于
是在1999年历史的巨笔将它写进了宪法。为何要依法治国
呢?“法律是成文的道德，道德是内心的法律。”依法治国旨
在用宪法之魂构建和谐社会。法律给了人们一定的道德限度，
让人们能够学会尊重，给人以尊严，学会思考，给人以民主。
古人对安定社会曾有过这样的定义：“海内升平，路不拾遗，
外户不闭，商旅野宿焉。”然而今天没有了君主，宪法将带
给人民更大更好的美好幸福生活。依法治国旨在达到“国治
民安”，若没有法律其结果是无法想象的。在古代，强盗土
匪是无法无天的，他们四处为害，致使人民百姓的生命安全
都得不到保障，财产保障更是无从提起。现今社会上的一些
大贪大腐的官员亦是无法无天的，他们只为满足自己的私欲，
于是便做社会的蛀米虫，贻害人民，其后果是受到了法律严
厉的制裁!

由此我们应该意识到，宪法及法律与我们的生活息息相关，
它们是人民飞向美好幸福生活的翅膀，我们每个公民都应该
有这样一对翅膀，要不断增强自己的法律意识。这意味着我
们不能同盲人摸象一般，因为眼前一片黑暗而片面地认识和
定义宪法。我们首先要懂法。一切从娃娃抓起，学习宪法及
法律的相关知识，不做法律上的盲人。我们要学会用法。曾
经在新闻上看到店大欺客的事件，遇到这种情况时，应学会
用法律来捍卫自己作为消费者的权益;当你的财产受到侵犯时，
要学会用法律的武器保护自己的财产权……我们要积极捍卫
法律尊严，在我们的权利受到侵犯时，都应拿起法律的武器
帮助他人保护自己，与违法行为斗争到底。只有这样，也正
是因为这样，社会才能和谐发展，人民才能真正美好幸福地
生活。

宪法之魂在于构建和谐社会。让我们每个人都从小做起，珍
惜眼前幸福的生活，自觉恪守宪法原则、弘扬宪法精神、履
行宪法使命，为构建和谐社会尽一份力!我的演讲完毕!


