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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

冬至演讲题目篇一

上午好！

今天我国旗下讲话的题目是：搞好冬季校园安全，创建文明
和谐校园。

一、交通安全 冬季有时道路结冰，路面较滑，有时还有大雾
天气，加上冷空气，使人体关 节的灵活性较差，反应相对缓
慢。所以在上学、放学路上要注意交通安全。

二、校内安全 在校内要注意安全，不做危险的游戏，不追逐
打闹。打扫卫生时，清洁用水 不要滴撒在路面上，更不能随
意乱倒。同学们上下楼梯要有序，要养成上下楼梯靠右行走
的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。

三、消防安全 冬季， 天干物燥， 火灾隐患很大， 大家要
自觉做到：

不带不玩打火机， 烟花、 爆竹等易燃易爆物品，以免发生
意外。在教室里，不得擅自使用电器设备。放学之后，请随
手关掉电器。

同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校园！让我
们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成为全校师生安



全的港湾，和谐的乐园！

冬至演讲题目篇二

早上好！

今天(12月22日)是我国农历中一个非常重要的节气――冬至。
说起冬至，有些同学嘴馋了，因为这一天，按照习俗，家家
户户是要吃汤圆的。

冬至是我国汉族一个传统节日，至今仍有不少地方有过冬至
节的习俗。早在二千五百多年前的春秋时代，我国已经用土
圭观测太阳测定出冬至来了，它是二十四节气中最早制订出
的一个。时间在每年的阳历12月21日至23日之间。

冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过了冬至，
白天就会一天天变长。冬至过后，各地气候都进入一个最寒
冷的阶段，也就是人们常说的“进九”，我国民间有“冷在
三九，热在三伏”的说法。

现代天文科学测定，冬至日太阳直射南回归线，阳光对北半
球最倾斜，北半球白天最短，黑夜最长，这天之后，太阳又
逐渐北移。

在我国古代对冬至很重视，冬至被当作一个较大节日。冬至
过节源于汉代，盛于唐宋，相沿至今。曾有“冬至大如年”
的说法，而且有庆贺冬至的习俗。《汉书》中说：“冬至阳
气起，君道长，故贺。”人们认为：过了冬至，白昼一天比
一天长，阳气回升，是一个节气循环的开始，也是一个吉日，
应该庆贺。

现在，一些地方还把冬至作为一个节日来过。北方地区有冬
至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗，南方地区在这一天则有吃
汤圆、长线面的习俗。今天是冬至，希望大家今天也能吃到



热气腾腾的汤圆。

我的讲话完毕，谢谢!

冬至演讲题目篇三

大家好！

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》。

20xx年12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线
上，北半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，明
天就是24节气中的冬至。冬至节在我国有2500年的历史。

这一节令在现代人看来，可能仅仅是是划分时间的标记，甚
至一个无关紧要的日子；然而在我国传统社会里，冬至具有
的人文意义可能盛于新年：殷周时期，冬至一直排在24个节
气的首位，称之为“亚岁”；从汉代以来，每年冬至都要举
行庆贺仪式，高峰时期朝廷休假三天，君不听政；民间歇市
三天，欢度节日。唐人以“小岁”称冬至；宋人甚至有“肥
冬瘦年”之说；其热闹程度不亚于过年。

为什么冬至的影响这么大呢？究其原因，首先是先民们最容
易直接观察到这些气象的变化，毕竟这一天昼最短、夜最长，
太阳升得最低；也因此，冬至的极寒对于先民们是最危险的。
而过了冬至，阳气反生，下一个循环就开始了。老人又过了
一个寒冬，孩子又长了一岁；太阳要高起来了，冰雪要化下
去了；天要亮起来了，水要动起来了因此，冬至是轮回的起
点，是值得庆贺的大吉之日。

春种夏长、秋收冬藏。古人在年年的轮回中品味出自然规律，
他们以节令作为标志，按照亘古不变的土地的法则安排着自
己的活动。然而在现代，在这个我们已经离土地很远的时代，
在这个气候混乱、难以寻觅规律的时代，在这个冬的极寒已



经不再能造成任何威胁的时代，冬至，和其他的节令一样，
似乎要离我们远去了。我们在人工安排的时间表中丢失了轨
迹、丢失了规律；在充满目标的生活中忘记了安静，忘记了
家。然而，气候、土地在我们的血液中留下的痕迹，绝不是
能够轻易磨灭的。还总是应该有这样一个时节，让天气肃敛，
让人心安定，让游子回家。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化！

谢谢大家！

冬至演讲题目篇四

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是《回归传统节，感受冬至日》

阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进入白天最
短、夜晚最长的一天。是的，明天就是二十四节气中的冬至。
冬至节在我国有两千年的历史。杜甫的《小至》中也有
云：“天时人事日相催，冬至阳生春又来。岸容待腊将舒柳，
山意冲寒欲放梅。”古人认为，自冬至起，天地阳气开始兴
作渐强，代表下一个循环开始，是大吉之日。据记载，人们
最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。

如今过了两千多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散
发着不可抗拒的魅力。古人有诗云：“家家捣米做汤圆，知
是明朝冬至天。”吃汤圆是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆
又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史



使命，传承中华传统文化！

以上就是我今天国旗下讲话的内容，谢谢大家的倾听！

冬至演讲题目篇五

今天我演讲的题目是——论长跑锻炼的好处。

寒冷冬至，北风萧瑟，清冷街头，稀疏人迹，抬头看空荡荡
的枝头，一股莫名的伤感由然而生，枯黄的干叶在寒风中打
着旋飞舞落下，似翩翩的舞者，只留下孤单的枝头在冷清的
季节打颤发抖。

清晨，闹钟在狂震，此刻你是否有种把它摔下去的冲动?科天
的被窝真诱人，真想温暖还可能继续停留。所以面对一次次
的冬至长跑锻炼，你退缩了，你愉懒了，你逃避了。孰不知
你逃开的，不仅是跑步训练，还有关于你毅力的磨练，体格
的锻炼。

让我们来听听专家怎么向我们阐述健身长跑的好处吧！

有关专家表示，长跑可提高呼吸系统和心血管系统机能，科
学实践证实，较长时间有节奏的深长呼吸，能使人体呼吸大
量的氧气，吸收氧气超过平时的7—8倍就可以抑制人体癌细
胞的生长和繁殖。其次长跑锻炼还改善了民肌供氧状态，加
快了心肌代谢，同时还使心肌股纤维变粗，心收缩力加强，
从而提高了心脏工作能力。

更重要的是，长跑能陶冶人的性格，锻炼吃苦耐劳，战胜困
难的意志。

有关资料还显示，长跑能健脑，冬至气温较低，在冷风晨雾
中长跑，会刺激机体保护性反应，血液循环加快，脑部血液
流量加速，调节大脑体温中枢功能，从而供给大脑更多养分，



提高学习效益，还对大脑记忆功能有增进作用，而且长跑使
人情绪乐观饱满，有助于增进食欲，加强消化功能，促进营
养吸收。

同学们，听了以上这些，你还是否打算在以后的晨练长跑中
偷懒逃跑呢?

冬至演讲题目篇六

大家好！

你们知道我国的二十四节气吗？“春雨惊春清谷天，夏满芒
夏暑相连，秋初露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。”这是我国的
《二十四节气歌》，想必大家一定还能脱口而出吧。在这二
十四节气中，有一个非常重要的节日，那就是冬至。今天我
国旗下讲话的主题是《回归传统节，感受冬至日》。

冬至这天阳光恰好直射在地球的南回归线上，北半球开始进
入白天最短、夜晚最长的一天。老师们，同学们，下一周即
将到来的12月22日，就是我国24节气中的冬至。

早在二千五百多年前，我国已经测出冬至来了，时间在每年
的阳历12月21日至23日之间。冬至这一天，北半球白天最短，
黑夜最长。根据冬至的阴晴冷暖可以预示未来的天气：冬至
阴天，来年春旱；冬至晴，新年雨，冬至雨，新年晴；冬至
无雨一冬晴；冬至有雪来年旱，冬至有风冷半冬。

据记载，周秦时代以冬十一月为正月，以冬至为岁首过新年。
也就是说，人们最初过冬至节是为了庆祝新一年的到来。如
今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散发
着不可抗拒的魅力。同学们，不知道以往每年的冬至日你们
是怎么过的呢？你们知道冬至这天有哪些风俗习惯呢？古人
有诗云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。”在我们江
南地区，吃汤圆、吃米团是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆



又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。北方
地区有冬至宰羊，吃饺子、吃馄饨的习俗。冬至吃饺子，是
不忘"医圣"张仲景"祛寒娇耳汤"之恩。至今还有“冬至不端
饺子碗，冻掉耳朵没人管”的民谣。

既然冬至意味着难熬的严冬的到来，人们为何又要大加庆祝
呢？这是个很有意思的问题。东西方在这个问题上有着惊人
一致的智慧。在西方，诗人雪莱说——“冬天来了，春天还
会远吗？”在东方，老子说——物极必反，哀极必兴，否极
泰来。是啊，人生的拐点往往在最低点开始攀升，只要我们
牢记最可宝贵的希望，就如过了夜最长，昼最短的冬至，尽
管气温日降，但毕竟昼渐长，夜渐短，终将春回大地。

漫步校园，让我们静静地感受这即将到来的冬至的气息吧！
我们醉心于中华传统文化的氛围，更热切地盼望每个中国人
都能谨记自己的历史使命，传承中华传统文化。

谢谢大家！

冬至演讲题目篇七

大家好！今天我演讲的题目是----冬至。

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为冬至日
快要来了。冬至是我国农历中一个非常重要的节气，也是我
国汉族一个传统的节日，时间在每年的阳历12月21日至23日
之间。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，过
了冬至，白天就会一天天变长，冬至日还被人们称为“安身
静体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，
将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。而现在，我们
又将迎来了冬至，家家户户准备了饺子混沌，羊肉汤，人们
相信吃了这些食物后，他们整个冬天都不会感到冷了，耳朵
也不会冻了。冬至是二十四节气中，人们最重视的节日，我
们要将中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的



年龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这
一天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。同学们，让我们从
现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家庭，
孝顺父母，尊敬师长，团结同学。让我们从现在开始磨练自
己，让我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自
强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。

最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿我们的祖国更加繁荣
昌盛，我的演讲结束了，谢谢大家！

冬至演讲题目篇八

大家好!

今天我演讲的题目是《回归传统节，感受冬至日》

12月22日凌晨1：11，阳光恰好直射在地球的南回归线上，北
半球开始进入白天最短、夜晚最长的一天。是的，昨天就
是24节气中的冬至。冬至节在我国有多年的历史。古人对冬
至的说法是：阴极之至，阳气始生，日南至，日短之至，日
影长之至，故曰“冬至”。杜甫的《小至》中也有云：“天
时人事日相催，冬至阳生春又来。岸容待腊将舒柳，山意冲
寒欲放梅。”古人认为，自冬至起，天地阳气开始兴作渐强，
代表下一个循环开始，是大吉之日。据记载，周秦时代以冬
十一月为正月，以冬至为岁首过新年。也就是说，人们最初
过冬至节是为了庆祝新一年的到来。

如今过了2500多年，在这浓厚的历史文化背景下，冬至仍散



发着不可抗拒的魅力。不知道同学们在这个周末有没有吃汤
圆呢?古人有诗云：“家家捣米做汤圆，知是明朝冬至天。”
在我们江南地区，吃汤圆是过冬至的传统习俗，冬至的汤圆
又叫“冬至团”，民间更有“吃了汤圆大一岁”之说。

走在校园的小路上，感受着冬至的气息。我醉心于中华传统
文化的氛围，更热切地盼望每个中国人都能谨记自己的历史
使命，传承中华传统文化!

谢谢大家!

冬至演讲题目篇九

大家好！今天我演讲的题目是——冬至。

北风吹着，但是我们不觉得冷，心里暖洋洋的，因为冬至日
快要来了。冬至是北半球全年中白天最短、黑夜最长的一天，
过了冬至，白天就会一天天变长，冬至日还被人们称为“安
身静体”的节日，在这一天，人们都会互赠好礼，相互拜访，
将抛开所有的烦恼，快快乐乐的过完这一天。而现在，我们
又将迎来了冬至，家家户户准备了饺子混沌，羊肉汤，人们
相信吃了这些食物后，他们整个冬天都不会感到冷了，耳朵
也不会冻了。冬至是二十四节气中，人们最重视的节日，我
们要将中华民族的文化延续下去。过完冬至，意味着人们的
年龄将大一岁，在我的眼里，冬至就成了一个成长日，在这
一天，我们要反思自己的过去，思考我们的未来。

我们是祖国的未来，祖国的未来靠我们，所以我们必须勇敢
的担起这一职责。对我们来说，我们只有不断的学习，追求
进步，才能真正成为祖国未来的接班人。同学们，让我们从
现在做起，热爱我们的祖国，树立远大的目标，热爱家庭，
孝顺父母，尊敬师长，团结同学。让我们从现在开始磨练自
己，让我们从身边的每一点小事做起，我们必将成为一个自
强不息，具有远大理想、人格健全、品德高尚的接班人。



最后，在这美好的冬至日，在这美好的成长日里，我给大家
送上我最真挚的祝福，祝愿老师们身体健康，工作顺利，祝
愿同学们开开心心，取得好成绩，祝愿我们的祖国更加繁荣
昌盛！

我的演讲结束了，谢谢大家！


