
要守时守信 诚实守信演讲稿(大全8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

要守时守信篇一

大家好！

20xx年广东省高考大规模作弊案曝光，而当年的考题正是那
个关于“抛弃诚信”故事;火刃2年北大社会学系年轻教授王
铭铭的专著《想象的异邦》约有十方字的内容抄袭自主教授
本人参与翻译的《当代人类学》;xx年河南省所有高校结成了
科技诚信联盟;么狈年宁波大学毕业生在他们的毕业论文上郑
重申明：本论文纯属个人研究成果，如发现有剿窃，本人愿
承担一切后果。

说到这我不禁想问一个向题：诚信值多少?

我的家乡云南石屏县有一名复员军人叫龙伟。曾经是电卫还
击战中的土宾班长，在收复老山的战斗币，龙伟带着两名战
友进雷区排雷，两位战士相继牺牲，龙伟一条腿也被炸伤，
但他仍坚持继续排雷，第一条路开通了。战士们踏着烈士的
鲜血冲了上来.可就在这时前面的一个小凹部是又一个越军埋
下的混合雷区，冲锋的战士被挡住了―龙伟挣扎着站起来观
察了一下情况，毅然扑向雷区，舍身开路，三颗地雷相继爆
炸，龙伟倒在了血泊里，战士们高喊着为龙伟报仇的口号冲
上了阵地，龙伟身受重伤被送进了后方医院。

当年的《解放军报》在头版头条登出了这样一篇文章——
《英雄称号固然令人敬慕，实事求是精神更加可贵》!龙伟最



终没带习磷的桂冠，但我实在算不出该在’后面添多少个零
才能标出龙伟诚信人格的价值!

要守时守信篇二

如果有人网开一面，忠诚是为了衣服，信仰是为了裳。

诚实是做人之道。有了诚实，即使在黑暗中也能放声歌唱。
它不是工具，而是一种品质，它教会我们让它回到古代，让
我们看到生活中有诗，有距离。人的一生要接触太多的人，
经历太多的事。如果我们为了一点蝇头小利而失去了诚信，
那么我们最终会成为世界上的游魂，所以我们需要将“一个
承诺，一个承诺”进行到底。

诚实就像一盏绿色的灯，照亮了我们面前的迷雾。

诚实像橄榄叶一样，给人带来希望。

现在是一个唯物科技的时代。太多人开始抱怨人们居心不良。
众所周知，我们身边总有暖流。海尔集团与客户签订合同后
延迟交货时间。为了遵守合同，公司决定使用空运来保证货
物的到达时间，因为这种空运使公司损失了大量的资金，但
海尔集团赢得了声誉，大大提高了海尔集团的优惠率，以换
取更丰厚的利益。当然，打开局面的不仅仅是海尔集团，还
有香港超人李嘉诚的诚意。李嘉诚创业之初很艰难，但是去
找外商，他说的是实话：“我有能力做好产品，但是资金有
限。”最后，一个外国商人被他的真诚打动了。他不仅和他
签了无担保合同，还提前付款支持他。这是李嘉诚的成功，
也是我们应该学习的诚信原则。

诚如含苞待放，虽未含苞待放，却芳香四溢。

诚实，不分种族，不分国界，就像一团火，烧着准备搬家的
心。华盛顿砍倒了他父亲的樱桃树。他的父亲不知道是谁砍



了他自己的树，他非常生气，但华盛顿在这个时候向他的父
亲承认了自己的错误。父亲没有教训他，反而很感动，认为
儿子的诚实比所有樱桃树都珍贵。这样，诚实似乎就有了魔
力。没错，真心相待，才会产生关爱。美国最著名的总统林
肯被称为“最诚实的总统”。他曾经做过店员，一个老太太
多付了12美分。林肯那天晚上走了六英里，把多余的钱还给
老太太。也许正是这种诚实的品质为林肯的总统任期铺平了
道路。

诚实就像童年的歌。

没有诚信，最终会害人害己。《郁离子》记录：商人过河时，
船沉了，他抓起一根大麻杆，大声呼救。一个渔夫听说他来
了，商人连忙喊道：“我是济阳最大的富翁。如果你能救我，
我给你100两黄金。”。商人上岸了，但食言了。渔夫没有得
到任何好处，抱怨道。过了几天，富人又翻船了，大声呼救，
但是没有人救他。他不得不死在海里。诚实看不见摸不着，
但它就在我们身边，有时它是救命的稻草。

诚实，就像一团火，燃烧着准备行动的心。一个人的诚实从
来不取决于他是否有华丽的辞藻和雄辩的能力，而取决于他
是否有一颗善良的心，是否真诚地对待别人。就像海涅曾经
说过的：“生命不能从谎言中绽放灿烂的花朵。”少了欺骗，
就能拉近人与人之间的距离，创造一个诚信的社会，让诚信
之花在每个人的心中悄然绽放。

康德说：“在这个世界上，有两件事值得一生去仰望：一是
我们头顶的星空，二是人们心中崇高的道德法则。”世间万
物，美无处不在，有西湖断桥雪之美；有泰山之巅；有一
种“画舟听雨睡”的状态；有“如果人生就像第一眼一样”
的想法；当太阳落山的时候，如果你想问世界上最美好的事
情是什么，你只能听到有人喝下那首天长地久的歌：诚信！

等待诚实的花蕾开放，唱出美德和世界的歌。



要守时守信篇三

大家好!

在正常的社会交往中，诚实守信是建立友谊的基础，遵守诚
实守信的道德规范，不仅可以减少邪恶，制止犯罪，而且在
构建和谐社会中更有其积极意义。作为中学生，要从一点一
滴做起，培养自己诚实守信的美好品质。

“人无信而不立”，中国古代伟大的教育家、思想家孔子反
复主张。一个人若没信用，它就不能与人进行正常的交往，
它在社会中也就失去了立足之地，一个不讲信用的人，恐怕
一天也不能被社会接纳。因此，信是为人的必要条件，一个
人只有坚守对别人的承诺，才有可能发展相互间的友谊关系，
产生深厚的感情，从而得到别人的关心和帮助。反之，一个
人若把所说的话当作儿戏，翻云覆雨，那就会丧失别人的信
任，游离于人际关系之外，陷自己于一种冷冰冰的社会氛围
中，经受孤独的可怕煎熬。诚信的基础是信赖。对他人诚信
就是信赖对方，同时让对方信赖自己。我们要相信，人总是
善良的。在与人为善中做到互相信赖，表里如一、言行一致，
给人以透明、稳定的个性和处事原则。就能建立良好的人际
关系。

在中华民族的传统里，诚信永远是一个高尚人格的人应具的
品德。相反，一个人如果不讲诚信，朝三暮四，就会被世人
所唾弃。三国时的吕布不讲诚信，先后认丁原和董卓为父，
而又先后反叛并杀之，被当时的人称为“三姓家奴”无人不
蔑视虽有冠绝天下的本领和伟岸的外貌，但他的人格形象在
人们的心目中却是个猥琐的侏儒。而武艺高超的关羽，由于
重诚守信，成为时人及后人心中天神般的人物。由此可见，
诚实守信可以塑造自己高大的形象。

一个人如果为人虚伪、投机取巧、背信弃义，就会失信于人，
破坏人际间的正常关系。只有在社会交往中，不怀偏见，客



观地反映情况，公正判断是非，有正义感，有原则性，实事
求是，讲真话，言行一致，信守诺言，不单方撕毁契约，准
点守时宽厚待人不斤斤计较。反对趋炎附势、吹捧逢迎、争
功诿过，挑拨离间、造谣诬蔑、落井下石、弄虚作假、口是
心非、刻薄待人。就能为他人所钦佩，得到别能的信任和赞
誉。

同学们，人与人之间只有完全真诚，才能迎来永远的快乐。
美好的气质也会随之而来，熠熠生辉。亲爱的同学们。从现
在努力培养吧，努力做一名守信的中学生。

谢谢大家!

要守时守信篇四

诚信是什么呢?诗人说，诚信是三月的春风，是五月的花海;
商人说,诚信是宝贵的信誉，是无价的财富;我说,诚信是两根
小指拉钩后的百年不变，千年不悔。

中华民族素有“言必信，行必果”的传统美德。在遥远的历
史长河中，我们的祖先就大力倡导、弘扬诚实守信。诚信的
例证，更是不胜枚举：汉代的季布“一诺千金”是诚信;同仁
堂三百年金字招牌不倒是诚信;诸葛孔明鞠躬尽瘁，呕心沥血
是诚信;曾子杀猪也是诚信……先哲们用自己为人诚信的高尚
作风，谱写了一曲曲千古不朽的赞歌。

诚信，是中华民族的传统美德，也是我们每个人立身做人的
基本道德准则。前一段时间在网上看到这样一条新闻，咸宁
实验小学的升旗仪式上，校长在国旗下亲吻小猪嘴。

洪校长曾在升旗仪式上跟学生打赌，称只要大家不要在校门
前的路上乱丢垃圾，使这条路的卫生状况得到改观，自己就
在一个月后的升旗仪式上当众亲吻一头小猪。很快效果就明
显出现了。“有一天早晨，看到一个小朋友喝完牛奶后随手



把盒子扔在地上，旁边一个小朋友马上捡起来放入不远处的
垃圾箱里。”眼看一个月的许诺期限已到，校门口这一段路
出现的乱丢乱扔垃圾现象得到有效遏制，路的卫生状况确实
大为改观。

28日早晨，洪校长当着全校4000多师生的面俯下身去，结结
实实地吻了一头小猪，体现了洪校长坚守承诺的诚信品
质。“言必信，行必果”，洪校长用自己的亲身作为，为大
家上了一堂生动的德育课，在见证那一刻的全体学生心中播
下了诚信的种子。从这件事中,也让我明白了一个道理：那就
是我们说话做事的时候先要在心里拈量拈量，考虑好了再说，
说到就要做到。

作为当代小学生，我们更应该讲诚信。其实，讲诚信并不难，
从一点一滴做起就行。同学们，让我们从小做一个诚实守信
的人吧! 我深信，有了诚信，我们会飞得更高，飞得更远!

要守时守信篇五

大家好！

不知大家是否注意到“诚信”二字在我们周围已是频频出现，
无论是人们的日常生活中，还是在激烈的商业竞争中，“诚
信”无一不应当摆在首位。

记得早在孩提时代，就听到过“狼来了”的故事，朦胧中便
意识到小孩子如果撒谎是会遭殃的。显然，我国的文化历来
是讲究诚信的。这个故事也通俗又深刻地告诉了我们做人的
道理：要讲诚信。

一个民族不能缺乏诚信观念，一个国家不能缺少信用制度，
一个社会不能缺乏诚信体系，当然，一个企业也同样不能忽
视信用管理。



有句广告词叫做“真诚到永远”。相信我刚说出它来的时候，
你们必须猜出来了。对！它就是青岛海尔集团的广告语。海
尔集团自从十多年前果断的砸毁了自我生产的近百台有质量
缺陷的冰箱起，“诚信”便造就了“海尔”今日的良好信誉
和知名度。这一砸便砸出了“海尔人”的真诚，砸出了整个
中国冰箱史上的第一枚金牌。

人无信而不立、童叟无欺的故事至今也流传了几千年。虽然
它也曾苍白无力，也曾留下过许多令人叹息的故事，但真理
永远会在人们最需要的时候闪闪发光。

北宋词人晏殊，素以诚实着称。在他十四岁时，有人把他作
为神童举荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进士
同时参加考试。结果晏殊发现考试是自我十天前刚练习过的，
就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗十分赞赏
晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。晏殊当职时，
正值天下太平。于是，京城的大小官员便经常到郊外游玩或
在城内的酒楼茶馆举行各种宴会。晏殊家贫，无钱出去吃喝
玩乐，只好在家里和兄弟们读写文章。有一天，真宗提升晏
殊为辅佐太子读书的东宫官。大臣们惊讶异常，不明白真宗
为何做出这样的决定。真宗说：“近来群臣经常游玩饮宴，
仅有晏殊闭门读书，如此自重谨慎，正是东宫官适宜的人选。
”晏殊谢恩后说：“我其实也是个喜欢游玩饮宴的人，只是
家贫而已。若我有钱，也早就参与宴游了。”这两件事，使
晏殊在群臣面前树立起了信誉，而宋真宗也更加信任他了。

朋友们，抖落你满身的疲惫与困扰吧！走出世俗的阴影，抛
开虚假与欺骗，为了我们个人的发展，社会的发展，和整个
人类的发展，让我们共同携起手来义无反顾的与诚信签个约
吧！

要守时守信篇六

大家好!这天我给大家演讲的题目是：“让诚信的光辉把人生



和世界永远照亮”。

诚信是什么?诚信就是诚实守信!就是表里如一，言行一致。
我是一个七年级的学生，从小我们就受过关于诚信的教育，
听过许多关于诚信的的故事：历史上著名的商秧变法就是
从“立木取信”赢得人心开始，新法得以顺利推行，秦朝振
兴扫荡六国实现了中国的统一!现实生活中高考状元唐黎因没
喝过某种“补脑汁”，而拒做该种产品广告，舍弃了巨额广
告费却宁肯自已东挪西借凑钱上大学!

古人云：“诚信于君为忠，诚信于父为孝，诚信于友为义，
诚信于民为仁，诚信于交为智。

我们需要诚信，我们追求诚信。诚信是崇高的职责、诚信是
宝贵的美德、诚信是幸福的保障，诚信是我们国家富强民族
振兴的伟大的力量!同学们：让我们呼唤诚信、追求诚信，携
起手来捍卫诚信!我们要让诚信那不朽的光辉，把我们的社会
把我们的人生永远照亮!

多谢大家。

要守时守信篇七

各位同学，各位老师，大家好!今天我演讲的题目是与诚信同
行。

随着社会的进步，人们诚信的意识也在逐步增强。诚信是什
么?农民说，诚信是秋天里结出的丰硕果实;老师说，诚信是
师生之间白玉般纯洁的感情;工人说，诚信是劳作后生产出质
高价优的产品。简而言之，诚信是个人的立身之本，民族的
存亡之根。诚信是雨，洗涤着人们心灵的尘埃。诚信是雷，
震撼着人们虚伪的灵魂。诚实守信，是中华民族的传统美德，
它早已融入了我们民族的血液中。



人生之舟，不堪重负，有弃有取，有失有得。失去了美貌，
有健康陪伴;失去了健康，有才学追随;失去了才学，有机智
相跟。但失去了诚信呢?失去诚信，你所拥有一切:金钱、荣
誉、才学、机敏……就不过是水中月，镜中花，如过眼云烟，
终会随风而逝。“三杯吐然诺，五岳倒为轻。”这是李白侠
客行的诗句，形容承诺的分量比大山还重，极言诚信的重要。
中国是个有五千年悠久历史的文明古国，诚信一向是中国人
引以为豪的美德，“人无信而不立”。诚信是道路，随着开
拓者的脚步延伸;诚信是智慧，随着博学者的求索积累;诚信
是成功，随着奋进者的拼搏临近;诚信是财富的种子，只要你
诚心种下，就能找到打开金库的钥匙，诚实守信更是中华民
族的优良传统。

中国是个五千年的文明古国，诚信一向是中国人引以为傲的
美德，“人无信而不立”，童叟无欺的故事熏陶了我们几千
年。古时候有位曾子，他是孔子的学生，有一天，曾妻要上
街，孩子哭闹着也要去，曾妻对孩子说别闹，许诺等她回来
时杀猪给他吃。看来，她是不打算实践诺言的。因为等她回
家，看见曾子真的准备杀猪便马上阻止，说自己只是跟孩子
说说玩的。曾子说:作父母的如果失信于孩子，他不懂事，还
没有辨别能力，接触到的是父母，所以什么都跟父母学。你
现在哄骗他，等于是在潜移默化地教他学会欺骗。就等于教
孩子也去欺骗。说完，就把那猪杀了。“言必信、行必果”
是中华民族的传统美德。诚信是一种美德，历来都被人称颂，
一个人如果没有了诚信，即使一时拥有荣华富贵，但最终还
会一无所有的。就像狼来了里面的那个小男孩，因为丢掉诚
信，而自己却被那些狼给吃掉了。又如:日本餐饮业有条行规，
盘子要用水洗七遍，洗盘子计件付酬。有个打工的学生为提
高效率，少洗了两遍。在抽查中，老板用试纸测出盘子的清
洁度不达标准，责问这个学生。她却振振有辞:“洗五遍不也
挺干净吗?”老板淡淡地说:“你不诚实，请你离开。”这个
学生不得不到另一家餐馆应聘，老板打量他半天，说:“你就
是那个只洗五遍盘子的学生吧，对不起，我们不需要。”第
二家，第三家……她屡屡碰壁。不仅如此，她的房东也要她



退房。万般无奈，她只得搬离这个城市。诚实守信，是中华
民族的传统美德，它早已融入我们民族的血液中。无论我们
做什么事，都要讲诚信。不讲诚信的人有可能无立足之地。
无数事实告诉我们，交往中不兑现自己的承诺，失信与人，
就会产生信任危机。

上则例子告诉了我们“人而无信，不知其可也”，所以我们
不能不讲诚信。诚信是道路，随着开拓者的脚步延伸;诚信是
智慧，随着博学者的求索积累;诚信是成功，随着奋进者的拼
搏临近;诚信是财富的种子，只要你诚心种下，就能找到打开
金库的钥匙。抛弃诚信，虚伪的面具将充斥生活的每个角落，
生命变得生气全无，友谊之花在凋谢，亲情之果在陨落;撩起
人们面前的五彩面纱，露出的是“君子”们道貌岸然的脸，
变了形的丑陋的脸。这样的世界，流淌着恶浊的血液，飘浮
着腐朽的气息，太可怕了!诚信已成了这个社会必不可少的品
德，诚信能完善我们自己，它对自己、他人都有好处，搏得
信任，博得好感，博得事业上的提高，博得生活上的进步，
这些比无诚信要好上许多。懂得诚信，做好诚信，改善身心，
利益如流，也就是说诚信是福。诚信也是一个民族和国家的
精神要求，是现代社会文明的基石和标志。一个民族如果是
一个不讲信用的民族，那么这个民族只能是一个可怜的群落。

诚信对于我们来说是那么的重要，诚信在我们的生活中也是
不能缺少的:诚信是世界沟通的语言，诚信是人类的无形资产，
诚信是我们必须具备的，拥有了诚信，我们就拥有了这个世
界，可见讲诚信，不仅是个人的事，也是关乎民族进步、生
存与发展的大事。诚信犹如一颗青涩的果，你咬一口，虽然
很苦，却回味无穷，倘若你将它丢弃，便会终身遗憾!给心灵
一片净土，给诚信一片天地，人生的道路让我们与诚信同行。

要守时守信篇八

大家好，今天我演讲的题目是“让诚信铺就成长路”。诚信
是中华民族的传统美德，诚信就是诚实守信。“诚实”即实



事求是，不撒谎，不作假。“守信”即言而有信。诚信就是
真实无欺，既不自欺，也不欺人。对自己，要光明磊落;对他
人，要开诚布公。在我们青少年成长之路上就应该讲求诚信。

小时候，我们的爸爸妈妈就给我们讲

社会需要诚信，我们自身发展更需要诚信。在我们的校园里，
每个人每天都要与他人、与集体交往。我们就要打造自己的
诚信名片。诚信无价，诚信意味着付出，意味着牺牲，也意
味着回报。如果拥有诚信,一根小小的火柴,可以燃烧一片心
空;如果拥有诚信,一片小小的绿叶,可以充满一个季节;如果
拥有诚信,一个小小的人物,可以走出一条大路。古人为了实
践一个约定，宁可舍弃生命而决不食言，可见人们把诚信看
得何等神圣!

同学们，“人无信不立”，你是否每天诚恳地对待同学，是
否每天按时独立完成作业，是否做任何事情都实事求是。如
果你都做到了，那么你就会得到老师和同学们的信任。让我
们用心灵呼唤诚信，拥抱诚信，为生命涂上一层亮色，让世
界因诚信而生机盎然,五彩缤纷!如果你拥有诚信，即使千里
冰封也会春暖花开，即使山重水复也会柳暗花明。

“千里之行，始于足下。” 让我们用诚信铺就成长路，那么
我们就会走向更加辉煌灿烂的明天!


