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自我鉴定(通用5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？下面是小编带来的优秀总
结范文，希望大家能够喜欢!
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在政治上，我有坚定的政治方向，积极上进，热爱祖国，热
爱人民，坚决拥护中国共产党的'领导，拥护党的各项方针政
策，遵纪守法，勇于批评和自我批评，树立了正确的人生观
和价值观。

在学习上，凭着对知识的渴望和追求，我一向严于律己，勤
奋好学，成绩优异，连续三年获得校奖学金。

在工作上，除了积极参加学校、系、班级组织的各项活动外，
结合自身特长，我还积极参加学校、社会组织的各种比赛，
并获得奖励，为学校争光，得到了学校、老师和同学们的认
可。

在生活上，养成了良好的生活习惯，生活充实而有条理，有
严谨的生活态度，良好的生活作风；为人热情大方，诚实守
信，乐于助人。有自己为人处世的原则，与同学，朋友和睦
相处，共同进步。

当然，我也有自己的不足之处，那就是做事有时候会优柔寡
断，不能果断、大胆的放开手去做事。在今后的日子里，我



会从自身找原因，改进缺点不足，继续努力，不断进取。

对于一名大四毕业生来说，离开校园踏入社会开始人生的新
旅程，走好这段人生新旅程的第一步也非常重要。通过对这
三年多的总结，我对自己有了一个更加系统地客观地认识，
在以后的求职路上我会更加明确自己的职业目标，以全新的
面貌面向社会、迎接未来，迈好人生新旅程的第一步。接我
人生的新旅程。
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舞蹈艺术专业毕业生自我鉴定

如何寻找自己的人生价值,认识自己的力量,发挥自己的才能?

'天生我材必有用做不到的事,不必苛求,但能做到的事,一定
竭尽全力,朝着切合自己的目标迈进吧!

而一帆风顺的人生并不是完整的人生,因为它缺少了份苦难!

只有从困苦中挺过来后的人才是最有意志，才懂得事情的来
之不易!所以我觉得我舞蹈生涯走的辛苦但十分值得!
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回顾一下这三年的历程，三年的生活学习中，和同学的和睦
相处，老师们的谆谆教诲，我学会了如何在学习中得到乐趣。
几年的集体生活，更使我懂得了怎样去建立良好的关系，克
服难关。



这三年中，我在认真学习专业知识外，还阅读了很多名著，
古典书籍，中华几千年积累下的深厚底蕴让我认识到了品行
是多么的重要。平时友爱同学，尊师重道，乐于助人。以前
只是觉得帮助别人感到很开心，是一种传统美德。对于老师，
我一向是十分敬重的，因为他们无私地传授给了我们知识，
犹如蜡烛一样，燃烧自己，照亮别人，多么崇高。一个人活
在这个世界上，就得对社会负起一定的责任义务，有了高尚
的品德，就能正确认识自己所负的责任，在贡献中实现自身
的价值。

三年中专学习，我参加了不少的校内活动和做过一些社会实
践。参加校内的活动可以认识到更多的同学，也就增加了与
其他同学交流和向其学习的机会，锻炼了自己的交际能力，
学到别人的长处，认清自己的短处。感谢老师信任，同学们
的支持，我担任委员，力所能及地为班上多做一些工作。

我喜爱音乐，我喜欢运动，曾在运动会上获得奖项，荣誉，
而且增强了团队精神和集体荣誉感。

三年的中专生活似弹指一挥间，像流星划过天空，转瞬即逝，
马上就要各奔前程了，即将踏入社会的我们，又要经历一次
洗礼，又要开始新的征程了。这除了有较强的适应力和乐观
的生活态度外，更重要的是得益于中专三年的学习积累和技
能的培养。

通过这三年的学习使让我从一个懵懂的孩子成长为一个成熟
的人，从一个纯真幼稚的孩子，经历了无数个人生的挫折和
坎坷，到成熟、稳重的我。一个个的挫折和坎坷让我明白了，
人生就是一个充满荆棘的道路，只有自己勇敢地面对人生中
的每一个驿站。中专生的我们应该善用于扬长避短的方法来
促进自己，提高自己的综合水平能力。
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我在思想觉悟上始终对自己有较高的要求，能用科学发展观
来认识世界认识社会，能清醒的意识到自己所担负的社会责
任，对个人的人生理想和发展目标，有了相对成熟的认识和
定位。在专业课程的学习上，我极大程度的提高了自学能力。
根据专业方向的要求，我有针对性的自学了有关课程，掌握
了很多有关知识，为专业课程的学习打下扎实基础;此外，我
也涉猎了一部分其他课程，开阔视野，对专业知识的应用背
景以及整个学科的结构有了宏观的认识。

在平时生活中，我和善热情，和同学关系融洽。回顾三年，
我很高兴在同学有困难的时候曾帮助过他们，我也会永远感
激着在我有困难时无私的伸出了援助之手兄弟姊妹们。

我个人认为，自己最大的缺点就是过于执着，有时甚至可以
说有些固执。这可能与我在学习中爱动脑筋、常钻牛角尖有
关。这在某些方面确实有些裨益，但是很多时侯，这也会影
响到对事物的全面认识，甚至不经意地会在某些程度上伤害
到他人。我应该学会变通，不能古板得像不谙世事的书呆子。

诚信、坚毅是我引以为豪的优点，也为我争取来了别人的尊
重。在父母的严格要求下，我从小就以主动承认错误、言而
有信为荣，以不守时、阿谀虚伪为耻。我一直追求人格的升
华，注重自己的品行。我认为，品德不仅是本身的素质修养，
更是个人对整个社会的责任。我们享受了活在这个世界上权
利，就有义务对社会为自己的言行负责。高尚的品德，是我
们在贡献中实现自身的价值的基本要求，是我们不辜负父母
养育和祖国期望的前提。

大学三年，塑造了一个健康的我;大学三年，塑造了一个积极
向上的我;大学三年，塑造了一个崭新的我，一个对社会有用
的我。



三年的大学生活是我人生道路上的一小段，闪闪发光的一小
段。它包含了多少汗水与多少收获……相信这些经历和积累
都将成为我人生道路上辉煌的里程碑，它们为我的人生道路
指明了方向。只要时时回顾，不管多远，我都不会迷失方向。
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人往往都是在学习中进步，在进步中逐渐成长，在学校的生
活总是多姿态彩，刻苦的学习，丰富的开展活动，营造了充
实的生活;同时，在这样的环境，这样的'过程，便让我从一
个懵懂的初中生蜕变成一个满怀壮志的中专生，一个对未来
充满憧憬的青年。中专是技能培才的摇篮，身处其中，我已
经慢慢成长起来。丰富了知识，提高了能力，对于人生观，
社会观也有了更好的锤炼。在这三年里，我的综合素质得到
了大大提高。
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工作中，积极主动，能够坚持不懈，尤其能与同学友好合作，
我认真负责，既做好本份工作，又敢于创新，同时善于团结
集体，共同完成工作。走向社会，迎接挑战，我将不断学习
进取，完善自己的人生。

我为人正直、勤奋踏实、认真仔细、团结合作、乐于助人、
吃苦耐劳、敢于挑战、诚实守信、坚韧执着、工作认真负责、
责任心强、我性格开朗、幽默，为人友善热情，能和周围同
学、朋友、导师和睦相处。富有团队精神、具有较强的沟通
能力、管理能力、敬业精神与创业精神，做为新世纪的中专



生，我非常注重各方面能力的培养。

除了学好专业知识外，我还积极参加班、系、组织的各项活
动和社会实践。作为班、系主要学生干部，积极配合和组织
各项工作的顺利开展。

我将会不断的使自己的知识水平、思想境界、技能操作等方
面都迈上了一个新的台阶。我深信：只有掌握知识，技能，
才能有更好的未来！


