
2023年插花课心得体会(精选7篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

插花课心得体会篇一

插花是一门独特的艺术，通过运用不同的技法和创造力，将
鲜花和绿植进行组合，展现出美丽和协调的视觉效果。在学
习插花技法的过程中，我不仅收获了对花艺的兴趣，也体会
到了其中的乐趣和心得。以下是我对插花技法的一些体会和
心得的总结。

首先，了解并理解花材的特点是插花技法的基础。不同的花
材在颜色、形状和质地上都有所不同，因此选择合适的花材
是成功插花的关键。在学习插花技法时，我学会了观察不同
花材的特点以及使用时的注意事项。例如，具有弯曲性的花
材可以用于创造优美的曲线与流动感，而球形花材则可以用
于创造全面的均衡感。此外，我还了解到在插花时要注意花
材的长度、角度和密度，使花材与容器相协调，达到艺术效
果。

其次，理解色彩搭配是运用插花技法的关键。花卉的颜色可
以给人带来不同的情绪和感官体验，因此在插花时合理的色
彩搭配是非常重要的。我学到了基本的色彩理论，如互补色、
类似色和冷暖色的搭配原则。例如，互补色搭配的花材会产
生强烈反差的效果，可以吸引人的注意力，而类似色搭配则
会产生柔和和谐的感觉。同时，我也发现花材的色彩搭配需
要与容器和其他环境因素相协调，才能达到整体的美感效果。



第三，把握插花的形式和结构是插花技法的核心。在插花时，
了解不同的插花形式和结构可以帮助我们更好地进行创作。
我学习了一些常见的插花形式，如横向插花、立体插花和圆
形插花等。每种形式都有着不同的美感和表达方式，通过运
用不同的形式和结构可以表达出不同的主题和情感。此外，
我还掌握了一些关于插花布局和花材利用的技巧，使插花作
品更具立体感和丰富性。

第四，注重细节和创意是插花技法的亮点。插花不仅需要细
致入微的操作技巧，更需要艺术家的创造力和独特的想象力。
在学习插花技法的过程中，我发现注重细节的处理可以使插
花作品更加精致和完美。例如，在处理花材的叶片和枝条时，
我会注意每一片叶子的形状和方向，使整个作品显得更加自
然和生动。同时，我也积极发挥自己的创意，尝试不同的组
合和样式，使插花作品具有个人风格和独特性。

最后，插花技法的学习需要耐心和坚持。插花艺术是一门综
合性的艺术学科，需要我们通过实践和不断的学习来提高自
己的技术水平。在插花的过程中，我遇到了很多挑战和困难，
但我坚持学习和实践，积极尝试和探索。通过与其他插花爱
好者的交流和参观分析，我不断提升自己的技术和艺术水平，
同时也培养了对插花的热爱和独特的审美眼光。

总之，学习插花技法是一种非常有趣和有意义的体验。通过
对花材的了解、色彩搭配、形式和结构的把握，以及注重细
节和创意，我不仅对插花技法有了更深入的理解，也增加了
对花艺的兴趣和热爱。在未来，我将继续努力学习和创作，
将插花这门艺术推向更高的境界。

插花课心得体会篇二

云南大姚县等地彝族传统节日。每年农历二月初八举行，节
期3天。海拔3600米的大姚县华山开满了山花。当地彝族摘来



各色鲜花，编扎成花团锦簇的牌坊、花棚，象征吉祥如意；
在房前田间和牛羊上插花，祈愿五谷丰收，六畜兴旺；人们
也互相插花，寄托和顺安康，情长意远的祝福。林下花间，
男女老少和着芦笙围成圆圈“打歌”，青年情侣则相偎而歌，
欢声笑语。插花节的来历说法很多，流传最广的是咪依鲁传
说。相传咪依鲁是位聪明美丽的彝族姑娘，为使众姐妹免遭
恶霸凌辱，假意身许，在婚礼上与恶霸共饮放有马缨花的毒
酒，牺牲自己，为民除害。为此，每年马缨花开花之时，昙
华山彝族就要举行盛大的插花节，纪念美丽善良的咪依鲁。
是为纪念一对彝族青年男女而举行的节日。传说古代大姚昙
华山上有一个勤劳勇敢、美丽聪明的彝族姑娘咪依努在山上
放羊时遇到豺狼围攻，青年猎手查列若打死豺狼救了羊群。

咪依怒摘下一朵白色的马樱花送给查列若，此后两人相爱。
但是昙华山残暴的土官为霸占咪依努，修建了一座"天仙园"，
谎称请来仙女姑在"天仙园"，送去的姑娘都将遭毒手。咪依
努为救这些姑娘，于二月初八这天，采来有毒的白花戴在头
上，并把一些白花泡在酒里，巧言劝土官喝下。土官认为咪
依努回心转意，要与咪依努一同喝酒。咪依努为了为民除害，
喝下毒酒，献出了生命。

查列若打猎回来，追到"天仙园"，只找到咪依努的遗体。他
抱着死去的姑娘痛哭，哭干了眼泪，哭得两眼流出了鲜血，
染红了杜鹃花。昙华山地区彝族人民为纪念勇敢献身的姑娘，
把红色的杜鹃花视为吉祥的象征，每年二月初八有数千人聚
集在昙华山，采摘满山盛开的杜鹃花，插在田间地角和住房、
牛栏上，祈求五谷丰登，六畜兴旺。青年恋人把花插在头上，
表达忠贞不渝的爱情，在山上彻夜唱歌跳舞，带上饭菜和木
柴，尽兴活动3天才散。近年，此节日增加了商贸活动。

插花课心得体会篇三

第一段：插花科的概述和重要性（约200字）



插花科是一门研究插花艺术的学科，其起源可追溯到古代日
本。插花艺术通过花卉的组合、色彩的搭配和形式的创造，
表达出生命和美的哲学。插花不仅仅是简单地将花插入花瓶
中，更是一种心灵的沟通与表达方式。插花艺术不仅能提升
室内环境的美感，还能平衡人的情绪，因此在现代生活中具
有越来越重要的地位。

第二段：插花科的技巧和方法（约300字）

插花科涵盖了许多技巧和方法，以帮助人们更好地表达和展
现花卉之美。首先，了解不同花材的特点和花语是非常重要
的。每种花卉都有自己独特的意义和寓意，选择合适的花材
可以更好地表达自己的情感。其次，花卉的切割和处理也至
关重要。花材的形状和长度对于插花的效果有着直接的影响，
因此需要仔细判断和处理。最后，掌握基本的插花构图技巧
可以让作品更加美观。通过对花材的高矮、花的方向和色彩
的搭配等要素的合理运用，可以达到视觉上的平衡与谐美。

第三段：插花科的应用场景和意义（约300字）

插花艺术在现实生活中有着广泛的应用场景和意义。首先，
插花可用于装饰室内环境。美观的插花作品能够增加空间的
生机和温馨感，使人们身心愉悦。其次，插花可用于庆祝各
类重要节日和纪念日。通过花艺的方式，可以表达对节日的
祝福和感恩之情。此外，插花还可以应用于婚礼、宴会、展
览等活动中，增加氛围和美感。插花不仅仅是艺术，更是一
种媒介和沟通方式，可以将人与人之间的感情进行传递与表
达。

第四段：插花科对个人的影响和益处（约200字）

学习插花科不仅能够为他人创造美，同时也给个人带来很多
益处。首先，插花科可以提高个人的审美能力。通过学习不
同风格和形式的插花作品，可以帮助个人更好地理解、欣赏



和创造美。其次，插花科有助于减轻压力和平衡情绪。在繁
忙的生活中，闲暇时插上一束鲜花，给自己创造一个放松和
宁静的氛围，有助于调整心态和保持身心健康。

第五段：插花科的未来发展（约200字）

随着人们对美的追求和对心灵平衡的需求，插花艺术在未来
必将迎来更大的发展。未来，插花科将更加注重与传统文化
的结合，推出更多融合东西方元素的花艺作品。同时，插花
科也将应用于更多领域，如景观设计、建筑装饰等，以更好
地满足人们对美的追求和生活品质的要求。

总结：插花科是一门独特而有趣的学科，通过学习插花科，
可以提升个人的审美能力和情绪调节能力，同时也可以为他
人创造美和传递情感。插花艺术在现代生活中具有重要的地
位和意义，并且有着广泛的应用场景。未来，插花科将继续
发展壮大，为人们的生活带来更多美与快乐。

插花课心得体会篇四

为了达到插花作品的生动自然和保持重心平衡，对花材的布
局有一定的要求，那就是插花基础六法，即高低错落，疏密
有致，虚实结合，仰俯呼应，上轻下重，上散下聚。下面跟
小编一起来了解插花技巧吧。

衬材与主花相辉映，有形与无开采上呼应，以实隐虚，以虚
生境，烘实，给实以生命，灵性和活为，虚实结合可以有多
种理解，主要是指视觉可视之处，有形之景为实，思维想像
之处，无形之镜为虚，花为实，叶为虚，有花无叶欠陪衬，
有叶无花缺实体，花苞为虚，盛花为实，藤为虚，中心花为
实，正面花为实，侧背花为虚，块状花为实，细碎花为虚，
面状叶为实，线状叶为虚，绘画中的'留白即是实中留虚的处
理手法。应用于插花使人产生空灵玄妙之感，也可以此增强



疏密对比。

指花材各部分的安插基部要像树干一样聚集，拧成一股劲，
似为同根生，上部如树枝分散，发挥个性，适当散开，婀娜
多姿，使作品既有多变丰实的个性又要有同一性，插花起把
要紧，是指花材的基部聚拢在一起，上部自然分散，犹如丛
生灌木，自然有序。

插花课心得体会篇五

插花科是一门艺术，在我们的日常生活中起到了重要的装饰
作用。我从小对插花感兴趣，因此在大学选修了插花科。通
过一学期的学习和实践，我深刻体会到了插花科的美妙之处。
下面，我将就我在插花科学习中的体会进行总结和分享。

首先，插花科教会了我欣赏自然之美。在插花科课程中，我
们经常到花市采购花材，这个过程让我逐渐感受到了大自然
的魅力。每一朵鲜花都有着独特的形状、花纹和香味，插花
科教会了我怎样欣赏并运用这些特点。当我从花市挑选和观
察鲜花时，我常常忘记时间，仿佛置身于一个花的仙境中，
享受到了写意与自由。同时，插花科课程还教会了我如何与
大自然和谐相处，如何欣赏四季不同花材的美妙变化。这些
宝贵的经验让我更加热爱大自然，并更加懂得如何欣赏自然
之美。

其次，插花科让我体验了人类与艺术的结合。插花是一门有
着悠久历史的艺术形式，它不仅要求对大自然的细腻观察，
也需要艺术家对材料、色彩和构图的把握。在插花科课程中，
我学习了不同的插花技巧和款式，了解了各种花束的搭配原
则。插花科不仅让我在学习过程中感受到艺术带来的享受，
也让我学会了如何通过插花艺术表达情感。每一次完成一束
漂亮的花束，我都能感受到创作的快乐和成就感。插花科不



仅教会了我艺术的基本技巧，也丰富了我的艺术鉴赏能力。

再次，插花科让我学会了团队合作。在插花科的学习中，我
们经常需要分组合作完成作品。插花作品需要考虑到色彩的
搭配，形式的呈现以及在制作过程中的配合，这需要我们相
互之间的交流和默契。在团队合作中，我体会到了集体力量
的重要性，学会了如何有效地与队友合作。插花科课程不仅
锻炼了我们的合作能力，也教会了我们分工合作的技巧和方
法。这些宝贵的经验对于我们将来的工作和生活都有着重要
的影响。

最后，插花科提供了一个发挥创造力的舞台。插花科不仅仅
是简单的花束制作，更是一门可以发挥个人创意的艺术形式。
每一束花束都有着独特的主题和寓意，这让我有机会发挥自
己的创意和个性。插花科课程中的创作，不仅要考虑到花材
的选择和色彩的搭配，还要考虑到花束的造型和情感的表达。
在插花科的学习中，我学到了如何发挥自己的创造力，如何
运用不同的元素和原理创作出独特而有魅力的作品。

总之，插花科的学习为我提供了一个欣赏自然之美、体验艺
术、锻炼合作能力和发挥创造力的平台。通过插花科的学习，
我不仅获得了知识技能，更对艺术和美有了更深入的理解和
感受。插花科让我明白，艺术是一种表达情感、塑造美感的
形式，而插花作为其中的一种形式，通过花材的丰富和构图
的灵活，能够给人们带来独特的享受和感动。在以后的日子
里，我将继续坚持学习插花科，不断提升自己的插花技巧，
并将这些美丽和精彩的插花作品带给更多的人。

插花课心得体会篇六

似乎什么事情都讲究技巧，所以插花也有一些小技巧。记牢
了，插花难度又降低了。赶快收起来吧!



(1)修剪：首先要去掉花卉的残枝败叶，根据不同式样，进行
长短剪裁，根据构图的需要进行弯曲处理(为了延长水养时间，
适合水中剪取)。

(2)固定：为了让花卉姿态按照你的设想进行，一般在花器的
瓶口处，按照瓶口直径长度，取两段较粗枝干，十字交叉于
瓶口处进行固定。专业插花，还要彩花插、花泥、铝丝等工
具进行固定。

(3)插序：一般容易先插花后插叶，这样容易在插叶的时候将
花的高度降低。正确的插序应该是选材、选插衬景叶、插摆
花。

插花是一种艺术。明代的花艺专著《瓶史》里提到：“插花
不可太繁，亦不可太瘦，多不过两三种，高低疏密要如画境
布置方妙。”家庭插花的确是颇有一番讲究的。

主体插花——选一支最壮最美丽的花枝作主枝，突出中心，
两侧各插一支不同花卉陪衬，要避免花枝排列整齐，主体花
要突出，三支不要交叉，更不能将所有花枝束缚一起一次插
入。如菊花配剑兰，会显得跌宕错落，疏密有致，颜色和谐，
相得益彰。纵使同一种花，也最好同时兼有花蕾、半开、盛
开的花朵，以表现花开放程度的变化。所以采购鲜花前，就
应有所考虑，有目的地去选购。剪取花枝时要在枝上留有一
部分叶片，并将叶面污物清理干净。枝条长短应根据花瓶高
度而定，一般要遵循黄金分割的比例规律。

弧形插法——以三枝不同长短和不同方向的花支为基础来插
花。一般多用弧线凸形的插法，也有使弧线开成凹形的插法。

三角形插法——以主体花枝为中轴，左右对称、角度平衡，
显出庄重整齐。这种插花富有礼节性。

盆景式插法——多根据花枝、花朵、花色的变化，在构思画



面的基础上，加以安排，花枝不同，亦应“因材定型”，如
单插梅花，花枝不要过多，枝条宜横斜交错，忌笔直，若配
以松枝，红绿相间则更具情趣。无论哪一种插法，都要使插
花作品达到和谐、平衡和富于韵律。

插花常用容器一般有花瓶和水盆两类。其中陶瓷和玻璃花瓶
色彩素雅，样式新颖，长久盛水不易腐臭;塑料花瓶虽然质轻
耐用，但毕竟缺少自然美，而且瓶水易腐。使用花瓶最好在
瓶口设置井字架，以利花枝的固定。矮小的花枝宜用水盆，
并应准备插花座。至于碗、碟、瓶、罐等生活器具，若精心
选配花枝、巧妙利用，也一样平添情趣。

1、瓶插花保鲜瓶插花剪枝法：每隔一两天，用剪刀修剪插花
的末端，使花枝断面保持新鲜，可以使花枝的吸水功能保持
良好状态，延长插花寿命。瓶插花烧枝法：把花枝末端用火
烧一下，使花枝末端2-3厘米处，变色后,及时浸入冷水中，
再插进花瓶，这种方法一方面可起到消毐新鲜伤口的作用，
又可以增强吸水功能，适用于花枝茎较硬的鲜花，如梅花、
桃花、蔷薇花、芙蓉花、白兰花等。

2、瓶插花烫枝法：把花枝末端2-3厘米放进开水中浸烫约2分
钟后，立即把它浸到冷水中，再插进花瓶，这种方法适用于
花枝茎质较柔软的'鲜花。例如郁金香、大丽花、牡丹花等。

3、瓶插花浸盐水法：先在瓶中加少许食盐搅拌均匀后，再把
鲜花插进去，这种方法适用于喜碱性的山茶花、水仙花等。
瓶插花浸糖水法：在插花前先在瓶内水中加少许白糖，搅拌
均匀后，再把鲜花插进去。这种方法适用于富含糖质的百合
花、桔梗花等一类鲜花。

4、瓶插花涂薄菏晶法：在插花前，先在花枝末端剪口处，涂
上薄荷晶，再插进瓶中，这种方法最适用于秋菊花等。

山茶花：插入淡盐水中，可以杀菌，让花期延长。



郁金香：数枝扎束，外卷报纸再插入瓶中，花瓶中不用加水。

水仙花：插养在浓度为千分之一的淡盐水中，可保持花形。

百合花：插入糖水中，可以保持百合花的甜香感觉。

蔷薇花：其剪口容易被细菌感染，所以在其剪口处用火烫一
下，再插入瓶中。

杜鹃花：切口用锤击扁，然后在水中浸2个小时，可保鲜相当
长时间。

牡丹花：先用热水浸切口，然后再插入冷水中。

梅花：剪口切成十字形，浸入水中，可以促进花朵对养料的
吸收。

秋菊花：在其剪口处涂上少许薄荷溶液，可以杀菌。

莲花：折下后用泥塞住气孔，再插入淡盐水中。

白兰花 ：晚上用湿布包裹，白天揭开，可使花的凋谢时间推
迟2-3天。

芙蓉花 ：先插入热水中一二分钟，再插入凉水中。

大丽花 ：剪口浸入热水中片刻，再插入冷水中。

栀子花 ：在水中加1-2滴鲜肉汁。

菊花 ：在养菊花的清水中加入微量的尿素或土壤浸出液(肥
泥土加入搅拌后过滤而成的液)，可使瓶插菊花长达30天才凋
谢，比用一般清水可延长十多天。

插花是一种艺术。明代的花艺专著《瓶史》里提到：“插花



不可太繁，亦不可太瘦，多不过两三种，高低疏密要如画境
布置方妙。”家庭插花的确是颇有一番讲究的。

主体插花——选一支最壮最美丽的花枝作主枝，突出中心，
两侧各插一支不同花卉陪衬，要避免花枝排列整齐，主体花
要突出，三支不要交叉，更不能将所有花枝束缚一起一次插
入。如菊花配剑兰，会显得跌宕错落，疏密有致，颜色和谐，
相得益彰。纵使同一种花，也最好同时兼有花蕾、半开、盛
开的花朵，以表现花开放程度的变化。所以采购鲜花前，就
应有所考虑，有目的地去选购。剪取花枝时要在枝上留有一
部分叶片，并将叶面污物清理干净。枝条长短应根据花瓶高
度而定，一般要遵循黄金分割的比例规律。

弧形插法——以三枝不同长短和不同方向的花支为基础来插
花。一般多用弧线凸形的插法，也有使弧线开成凹形的插法。

三角形插法——以主体花枝为中轴，左右对称、角度平衡，
显出庄重整齐。这种插花富有礼节性。

盆景式插法——多根据花枝、花朵、花色的变化，在构思画
面的基础上，加以安排，花枝不同，亦应“因材定型”，如
单插梅花，花枝不要过多，枝条宜横斜交错，忌笔直，若配
以松枝，红绿相间则更具情趣。无论哪一种插法，都要使插
花作品达到和谐、平衡和富于韵律。

插花常用容器一般有花瓶和水盆两类。其中陶瓷和玻璃花瓶
色彩素雅，样式新颖，长久盛水不易腐臭;塑料花瓶虽然质轻
耐用，但毕竟缺少自然美，而且瓶水易腐。使用花瓶最好在
瓶口设置井字架，以利花枝的固定。矮小的花枝宜用水盆，
并应准备插花座。至于碗、碟、瓶、罐等生活器具，若精心
选配花枝、巧妙利用，也一样平添情趣。



插花课心得体会篇七

插花是一门古老而神奇的艺术，通过将花材巧妙地组合在一
起，插花师可以创造出美丽、和谐的艺术品。插花的魅力在
于它能够直接触动人们的心灵，通过花材的形状、颜色和香
气，传递出各种情感和意境。作为一名插花人，多年来，我
深深感受到了插花的独特魅力，并逐渐形成了一些心得和体
会。

第二段：和谐与平衡

插花是一门追求和谐与平衡的艺术。在插花作品中，花材的
形状、颜色和高度需要相互搭配，以创造出一幅和谐的画面。
插花人需要有敏锐的感知力和良好的审美素养，以便判断出
哪些花材相互搭配会更有效果。在实践中，我慢慢学会了如
何平衡色调，如何运用不同形状的花材营造层次感。这种追
求和谐与平衡的过程，也让我意识到了身边的一切都可以通
过平衡来展现美丽。

第三段：细致与耐心

插花是一门要求细致和耐心的艺术。每一根花材都需要经过
精心的修剪和处理，每一束花都需要被精确地插入，才能达
到理想的效果。在一次次的尝试和失败中，我学会了更加细
致入微地处理花材，更加耐心地等待一朵花的成长。插花过
程中的每一个细节都需要被呵护和注意，正如生活中的每一
个小细节，都需要我们用心去体会和关注。

第四段：创意与表达

插花是一门充满创意与表达的艺术。每一个插花作品都是插
花师内心的表达和情感的显现。插花人可以通过花材的选择
和搭配，传递出对生活的热爱、对美好的追求或是对某种情
感的表达。通过不同的花材和形式，每一次插花都是一次无



声的表演，让人们看到插花师独特的创意和内心的世界。插
花也让我学会了如何从自己的内心深处寻找灵感，如何将自
己的情感和思考以一种美的形式表达出来。

第五段：感悟与平静

插花是一门给人带来平静感悟的艺术。在我插花的过程中，
我渐渐意识到插花可以让我的内心变得平静，帮助我摆脱繁
忙的工作和琐碎的事务。当我沉浸在插花的世界中，我会忘
记时间的流逝，只专注于花材的选择和组合。这种平静的感
觉让我能够放松身心，思考自己的生活和人生，找到内心的
平静与安宁。插花让我体会到了平静是一种重要的品质，也
是一种能够帮助我们找到内心力量的能力。

总结：插花是一门追求和谐与平衡、要求细致耐心、充满创
意与表达、给人带来平静感悟的艺术。在我多年的插花经历
中，我学到了很多东西，不仅仅是如何插花，更是如何领会
到生活中的美丽和深度。插花让我更加敏感于周围的景物和
情感，也让我能够更好地与自己的内心对话和平衡。插花带
给了我很多的心得和体会，也成为了我生活中不可或缺的一
部分。


