
2023年教师养德演讲稿 俭以养德演讲
稿(通用5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范
文，我们一起来了解一下吧。

教师养德演讲稿篇一

大家好！我是来自齐齐哈尔医学院的实习生xxx，很荣幸能来
这里学习和交流。

今天，我就本次活动的主题---《俭以养德》，浅谈一点自己
的感想：

勤俭节约自古以来就是中华民族的传统美德。璐璐姐也给我
们列举了历史上很多勤俭节约的例子，但是在物质生活日益
富裕的今天，人们的节约意识却越显淡薄，社会上甚至出现
了一种比阔斗富的不良之风。

有的人把勤俭的美德当作“过时”的观念加以否定；有的人
则认为，反对铺张浪费不过是刮一阵风，“风头”一过，照
样可以山珍海味肆意挥霍。这种想法显然是很危险的。

而作为大学生的我们，更应该清醒地认识到――俭以养德，
不是一句口号，而是一种责任和信仰！这需要我们每个人积
极参与，共同为祖国的繁荣富强助力添彩。

“不积跬步,无以至千里;不积小流,无以成江海”。节俭习惯
的养成需要我们从细节入手――我们出入教室寝室做到节约
用电；进出洗手间做到节约用水；平时作业做到节约用纸；



一餐一饭做到不浪费粮食，合理规划自己的生活费，合理分
配和利用自己身边的资源，以自身的行动带动身边的每一个
人，使勤俭节约理念真正转化为人们的思维方式和生活方式。

我觉的我们应该共同行动起来，将勤俭的美德内化于心，外
化于行！

谢谢大家！

教师养德演讲稿篇二

大家早上好！

马年奔腾而过，羊年应约而来，温馨与甜蜜的寒假悄然结束，
报名的相聚又把我们带回到熟悉的校园，迎着春天的信息，
和着新年的快乐，我们又步入了一个新的学期。

新学期的第一天我要和同学们分享的话题是《俭以养德》。
这个话题的启发源自三国时蜀汉丞相诸葛亮他在《诫子书》
中所说的一句话：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
澹泊无以明志，非宁静无以致远。”他贵为丞相，集军政大
权于一身，却保持着俭朴的生活作风。乃至身死之后，内无
余帛，外无盈财。所以在中国老百姓心目中，诸葛亮不仅是
智慧的化身，同时也是人格修养的典范。可见，俭朴的生活
能够使人不被财富、权势所束缚，不为浮华的生活所迷惑，
自愿磨练自己的性情节操，培养美好的心灵和品格。

人无俭不立，家无俭不旺，党无俭必败，国无俭必亡。勤俭
节约作为中华民族的传统美德和价值追求，无论在国家层面、
社会层面还是个人层面，都是社会主义核心价值观的具体体
现。

如今，同学们的家庭条件好了，生活富裕了，消费水平提高
了，但这些不应成为我们放弃节俭的理由。挥霍浪费，挑吃



挑穿，讲攀比，摆阔气，终会得到大自然和命运的惩罚。穷
当克俭，是美德；富而思俭，是更高层次的美德。

我期待在新的学期里，同学们在学习生活中不仅要有节约意
识，更要有实实在在的行动，从作业时爱惜每一支笔，不浪
费每一张纸，洗手时节约每一滴水、就餐时爱惜每一粒粮食、
教室无人时珍惜每一度电开始，弘扬节俭的优良传统、倡导
节约光荣的社会风尚、养成健康文明的低碳生活方式，让我
们用行动为节俭点赞！

教师养德演讲稿篇三

大家好!

勤俭节约是雷锋精神的重要组成部分，雷锋精神有许多的闪
光点，而作为他所体现的勤俭节约、艰苦奋斗的作风，在今
天看来，仍然具有现实意义和示范作用。

然而，随着我国国力的增强和生活的改善，一些人把勤俭节
约的作风抛到脑后。君不见，当前社会上超越现实、盲目攀
比的畸形消费;斗富摆阔、一掷千金的奢靡消费。在我们的身
边，浪费粮食、浪费水、浪费电的现象也时有发生。离开教
室时忘记熄灯而浪费的一度电;离开水房时忘记关水龙头而流
走的一滴水;吃饭时不经意间倒掉不合自己胃口的一顿饭
菜……放学后甚至大课间，伴随着铃声的响起，许多同学直
奔商店，拿着父母的血汗钱，肆意买零食，更有甚者，周日
下午抓紧时间上网，平时与同学交往过程中，不比学习比吃
穿，孰不知，能粗服劣食而欢喜受之不弃的人，必是有作为
的人;能对声色荣华不着于心的人，才能称作优秀突出的人。

要知道，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家难
以繁荣昌盛;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会
难以长治久安;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民
族难以自立自强;同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作



支撑的人难以有所建树。然而要改变这一切的一切，只需我
们的举手之劳，只需我们一点点的节约意识。聚沙成塔，集
腋成裘，崇尚节俭，合理消费，做到“以勤养志、以俭养
德”，杜绝铺张浪费，杜绝盲目攀比，做到身体力行，把节
约当成“举手之劳”的生活态度与生活方式。让我们做勤俭
节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣，浪费
可耻”的理念在正中校园蔚然成风。

三月春风温暖校园，雷锋精神永存心间。让我们踏着雷锋的
足迹，为打造一个节约型校园而共同努力!

教师养德演讲稿篇四

亲爱的老师们、同学们：

你是否正在享受清雅悠静的校园美景？你是否快乐于轻松舒
适的校园生活？你是否愉悦于明亮整洁的学习环境？似乎我
们的日常行为无人约束，似乎我们的生活富裕充足、似乎我
们的水电资源取之不尽、用之不竭。然而，就在我们的日常
生活中，一个小小的行为都可能为我们美丽的家园留下永久
令人痛心的踪迹。看看那白色墙壁上黑黑的足迹；看看绿色
草地上散散点点的废纸果皮；看看饭后碗里有多少剩下的.饭
菜被倒进泔水桶中；看看那长流不息的自来水管；看看那彻
夜长明的路灯；再看看那飞速转动的电表和水表。

一、节约每一度电

二、节约每一滴水

三、节约每一张纸

废旧书本再循环，捐给低年级的同学；笔记本用双面纸，避
免浪费。



四、节约每一粒粮食

吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭菜。

五、注重细节，从生活点滴做起

尽量减低电器播放时的音量；不吸烟；塑料瓶、废纸等收集
起来卖给收废站；爱护花草树木，保护绿色校园。

节约是美德，节约是品质，节约更是责任。诸葛亮说：“静
以修身，俭以养德。” 亲爱的同学们，让我们行动起来，从
我做起，从小事做起，与文明握手，向陋习告别！让天更蓝,
让水更清,让地更绿!请大家积极响应倡议!

教师养德演讲稿篇五

大家早上好，我是来自七（9）班的xx，今天我国旗下演讲的
主题是：提倡勤俭节约，反对铺张浪费。

古人云：居安思危，戒奢从简，可见古人就有推崇勤俭节约
的美好品德。艰苦奋斗，勤俭节约，反对铺张浪费，是中华
民族的传统美德，然而勤俭这个传统的美德却在一部分人的
思想中正日渐淡化，甚至遗忘。取而代之的则是摆阔奢侈、
铺张浪费，过去日子的观念已经淡化，讲排场，比阔气，挥
霍浪费的现象却有所抬头。

随着社会的发展、生活水平的不断提高和生活条件的日益改
善，我们过去所说的那种“新三年旧三年，缝缝补补又三
年”的观念便慢慢退去。人们在过上优异生活的同时，或多
或少将曾经“节约光荣、浪费可耻”的优良品德渐渐忘却，
就在发达国家的家庭为怎样节能而不懈努力时，我们的小康
家庭却并不在意生活中浪费那一点一滴的资源，特别是对公
家的财产，更是浪费的厉害。那么，我们现阶段的这些浪费
现象就值得深思了。



现在，我国的水，电等资源是非常紧张的，所以国家也提出
了建设节约型社会。而建设节约型社会是要靠我们大家共同
努力的。在日常生活中：节约每一滴水，我们做到了吗？我
们能否让辛苦了一天的水龙头夜晚能够得到充分的休息？节
约每一度电，我们又做的怎样？不用的时候随手关电器，使
用空调时，在不同的季节打高或打低一度都能够节约用电；
节约每一张纸，使每一页纸都能够正反两面充分得到利用；
节约每一粒米，我们是背着“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”长
大的，其中的道理必然很清楚，但关键是看我们能否做到。

且不说所有人都能够做到这些小事，但从现在开始做你我都
能够做到这些小事，节约的将是我们的资源，得到的将远远
不止我们节约的。而在我们七（9）班，就有许多勤俭节约的
好榜样。

让我们从点点滴滴的小事做起，营造“人人讲节约、事事讲
节约”良好氛围，从自身做起，从身边事做起，从节约每一
滴水、每一张纸、每一度电、每一滴油、每一分电话费做起，
自觉争做勤俭节约的模范。

我们提倡节约，反对浪费，应该像提倡奥运精神一样，“重
在参与”，如果光说不做，那么一切将没有任何意义。

总之，我们要将“节约光荣，浪费可耻”铭记在心，时刻提
醒自己，在生活中的每一件小事中都做到节俭，不浪费。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


