
2023年我和书的故事演讲稿分钟 励志故
事演讲稿(汇总9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

我和书的故事演讲稿分钟篇一

老天爷听说世间鼎盛，人人都有前所未有地崇尚的成功，心
下窃喜，决定去探听虚实。他召集来若干凡人，问；你们认
为什么是成功。

张三说：成功就是像明星那样有型有款。

李四答道：成功就是像大款那样有钱。

王五忙说：成功就是名人那样有头有脸。

老天爷不满意的摇头说：请不要用像谁一样，众人面面相觑，
不明白其义。

老天爷又问道：你们成功的标准是什么。

他们小声嘀咕的说：反正我没成功，管他是什么。

老天爷不甘心，决定继续考察下去。

女人笑着回答：我是孩子的好妈妈，是父母的好女儿，是丈
夫的好妻子，是单位的好员工，是社会的好公民，而你只是
有钱而已。



老天爷又问道：那你说，你的成功不是像我这有钱人吗？

那女人只是笑笑没有回答。

老天爷变成的这个有钱人，疑惑的走了。

编者言：这女人的成功的标准是能和相爱的人在一起，有个
美满幸福的家庭。

他接着变成了个明星，走在马路边，他看见一个中年的男人
正在悠闲的骑着自行车，他就迎了上去，就问那男子：我是
个明星，你认为我和你比谁更成功。

那男人乐着说：我活的自由快活，活的坦坦荡荡。而你们明
星连结婚就不敢承认，虚有无实。

老天爷又继续问：那你的成功标准不是像我们一样吗？

那男子回答到说：如果每个人都成了明星，那世界不就成了
娱乐部了。

老天爷变成的明星，不明其然的走了。

编者言：那男人的成功的标准就是自由，坦荡，为自己而活。

年轻人擦着汗说：我不知道什么叫成功，我只知道把我把在
我这里代理的下家，都培养的能赚钱。

老天爷变成的名人又说：我能让他们发达呢。

年轻人说：我的下家每天都跟我好亲热，我一上线他们都迎
上来，喊着我跟我说今天赚了多少，我这就很自豪了。

老天爷又变成的名人，接着说：那你们的成功不是想像我们
名人一样吗？



年轻人说跟着说：我只知道我能赚同时我的下家也能赚钱。
我就很快活了，不想像你们名人那样怎天为了名利。也不顾
其他人的想法了。

编者言：一个人通过自己的行为努力，感受到自己成功的力
量，看到了自己内心的美，就会获得成功的喜悦。

我和书的故事演讲稿分钟篇二

刚开始，我认为这份工作就是简单的开票，整理报表，接待
来自全国各地的客户。令我没有想到的是销售工作千变万化，
暗藏玄机。由于女孩子天生的羞怯感，我总是不知道该怎么
与客户沟通、不知道怎么介绍产品才能令客户满意?为此，在
刚开始的工作中，我经历了很多次的尴尬和失败。记得有一
次：有个从山西来的客户咨询充电架和矿灯的型号和具体的
使用方法，办公室又刚好一个人也没有，我只好硬着头皮给
客户讲解，对客户的询问，我的回答驴唇不对马嘴，笑料百
出，最后，这个客户因为我极不专业的介绍选择了别的企业
的产品。这件事情对我的触动很大，虽然领导没有批评我，
但是，我觉得自己愧对于工作，更愧对于领导的信任，由于
我的不用心，而使公司失去了客户!给公司造成了损失!

这件事情以后，我认真审视了自己：我没有积极主动的去学
习，没有足够的重视。在之后的工作中，我主动地和每一个
业务员沟通，虚心的向生产、供应和财务等各部门的人员请
教。 换个态度对待自己的工作，反而觉得工作充实而又意义，
自己不但对咱豫光品牌的矿用产品也越来越了解，而且还自
我摸索出不同销售区域因气候等各方面的差异，会选择不同
类型的产品;怎样有策略的竞争别人已经占有的市场;(这句话
我没有看明白)与其他竞争对手相比，我们产品的优势在哪
里?劣势又在哪里?在与客户沟通的过程中，如何扬长避短，
实事求是地为客户推荐最适合他们的产品。我还发现：河南
及周边地区大部分客户会选择在周末来提货，为保证供货及
时，我放弃了自己的休息时间，尽心尽力的服务好每一个客



户，为此，我在朋友中又多了一个外号：“豫光第一忙”。

闻道有先后，术业有专攻。”即使简单的内勤服务工作，也
有专业的地方，那需要靠经验的积累，也靠技巧的突破，才
能把看似简单的工作，做的比别人出色。 越是微不足道的工
作，其实也越能成功，因为这些工作所面对的都是生活中最
基本的事物;许多人往往会忽略它的重要性，却无法否认它的
存在价值，因为它是我们工作中不可分割的一部分。

朋友们， 如果你在公司正从事着非常细微的工作，千万不要
灰心，不管做什么事情，我们都要尽力做到最好。职业不分
贵贱，贫富没有差距，只有我们拥有值得让别人信任的专业
水平，拥有让别人信服的工作态度，我们的人生才会有更多
的超越和收获。豫光给了我们这样一个广阔的平台，让我们
一起在这个平台上展现各自的风采，携手共创百年豫光，辉
煌豫光。

我和书的故事演讲稿分钟篇三

大家好！我是群立小学五年级二班的王全淦。今天，我很荣
幸能站在这里为大家讲一个故事。故事的题目是“鲜血铸就
的幸福”。

站在余姚这充满温暖的幸福土地上，望着这曾经洒满革命英
雄热血的土地，我，想起了他们，令我永远铭记于心的革命
英雄们！其中让我印象最深刻的要数刘志丹同志和黄明同志，
因此，我想把他们作为我这次演讲的主人公。

刘志丹同志，1903年冬出生于陕西保安县，在青少年时期目
睹了民不聊生的凄惨景像。于是，他想改变社会，复兴中华。
通过努力，他考进了黄埔军校。1926年毕业了，然后随军出
征，他多次带领革命战士与敌人发起斗争，屡战屡胜，并联
合老百姓们打土壕，分土地。



之后，他带领着部队又在三交镇与敌人展开斗争，与敌军从
清晨对战到下午，由于敌众我寡，他在亲自上战场指挥战斗
时，他不幸被敌人的子弹射中了左胸，伤到了心脏，在牺牲
前他含着最后一口气，大声朝战友们说：“兄弟们，一定要
把三交镇给拿下来…”话落，刘志丹同志倒下了。

直到生命最后一刻，刘志丹同志放心不下的仍是“三交镇”，
他这种伟大的奉献精神，不禁让我热泪盈眶，视线模糊中，
又让我不得不想起与他一样，同样令人钦佩的伟大英雄，那
就是革命战士黄明同志，下面，就让我们一起走进黄明同志
的故事吧！

黄明原名金达，家住余姚市南面15公里处的一个金岙村。由
于，在一次掩护地下党组织撤退中，不幸被捕，被关在了梁
弄监狱，小小的牢房竟关了50多个人，房内破棉被散发着浓
重的霉气，粪便桶发出阵阵恶臭，大伙连睡觉都要轮流，黄
明既要在恶劣环境下生活，又要对付敌人，还联合难友们制
订了一个秘密越狱计划。

一次，四明山党组织指导梁弄地下党与黄明配合行动，黄明
组织难友们用筷子把浸湿的报纸塞进墙缝以减少干灰浆的粘
性，把石块挖出来，白天用棉被堵住洞口伪装现场，晚上在
部分难友的掩护下继续干，一切准备妥当之后，不料敌人突
然查牢，洞口暴露，黄明毅然挤在了难友们的前面，并承认
是他主使的，敌人气的当场将黄明吊在了房梁上，对他一阵
严刑拷打后发现黄明仍未说出一句话，于是，敌人决定利用
黄明来一个“猎鹰”行动，将地下党们一网打尽。

敌人唯恐会有批漏，在一个小小的梁弄，竟调集了一个特务
营，一个保警中队，县自卫大队，还有绥靖指挥部的警卫班
等兵力。

行刑那天，黄明默默地注视着周围的百姓们，当在一个偏僻
角落发现一个熟悉的战友时，他竟不顾一切大声喊着：“有



埋伏，不用管我，快走……”地下党们听到了，迅速撤离，
在敌人们眼皮底下溜了，敌人气的当场开枪打死了他，革命
英雄——黄明同志！

一个刘志丹倒下了，一个黄明倒下了，可千千万万个像刘志
丹、黄明这样的英雄前仆后继的冲上来，是他们用鲜血铸就
了我们今天的幸福，为了我们奉献出了一切。

我和书的故事演讲稿分钟篇四

说起雷锋呀！

大家一定非常非常的熟悉，在大家心目中，雷锋肯定是一个
助人为乐，无私奉献、默默无闻的人，而在我心中，雷锋就
是我的学习榜样，每当我垂头丧气的时候，雷锋就浮现在我
的脑海里鼓励我。今天是3月5号，是雷锋同志的纪念日，我
们班的同学都开始学习雷锋做好事，下面，就让我给你说说
我身边的小雷锋吧！

清早，我刚来到学校，就看到有许多人在读书，但是与往日
不同的是有许多人把书包放在桌子上，不知道去干什么了。
他们去干什么了？我在心里苦思冥想，可是就是想不起来，
由不得多想，我就拿了一把扫帚去扫地了，可谁知，我刚来
到卫生区，就发现卫生区的地板发亮，也不知道是谁扫的。
会是谁扫的呢？今天是3月5号，是雷锋的纪念日，不会是雷
锋扫的吧！

肯定不是，一定是那几个把书包放在桌子上的同学扫的。

扫完地，我回到班里，准备也向雷锋学习，正巧，我的同桌
杨文杰没有 带文具盒，也没有带笔，于是，我就把我的笔借
给了他，杨文杰连忙对我说了一声谢谢。我的心里美美的，
这时，我才明白了雷锋为什么要做那么多的好事，因为帮助
别人，能使别人高兴，快乐，能使自己更高兴，更快乐，更



开心。

我和书的故事演讲稿分钟篇五

你们好!

这本书就是《寓言故事》。寓言是世界上最古老的文字体裁
之一，它有着悠久的历史，是人类文化史上的一笔宝贵的遗
产。《寓言故事》这本书中的角色有拟人化的动物、有人类；
还有古希腊神话中的诸神。作者借这些形象来传达某种思想，
道德意识或生活经验，让读者能够从中得到教育和启迪。

看到金斧与银斧的时候，我被年轻的樵夫诚实的品质所感动，
他不贪金斧和银斧，只想得回自己的铁斧，然而一个贪心的
人听说他的遭遇，也效仿他把铁斧丢到河里，当河神拿金斧
问他是不是他的，他贪心的说是他丢的，结果，河神不但没
有把金斧给他，就连原来的铁斧也找不到了，这则寓言告诉
我们，诚实才能带来幸福，这种宝贵的品质，会像金子一样
闪闪发光。

书中还有许多人生哲理，我们应该仔细琢磨书中的道理，让
自己变成一个品德高尚、充满智慧的人！

我和书的故事演讲稿分钟篇六

高尔基曾经说过“只有爱孩子的人，才能教育孩子。”而现
在的孩子不好教，要么是独生子女，要么是家中的独子，在
家中宠惯了，以我为中心，稍有不顺，就说要这样，要那样。
我就遇到过这样的学生。他在家中排行第四，前面有三个姐
姐，打小全家人什么都依着他。想要什么，买什么；要吃什
么，其他人想吃也得让给他吃；稍有不顺，就把自己就关进
房间，管他谁叫也不开门。小的时候父母都不以为然，可上
一年级开始，麻烦事就来了：同学碰了一下他的脚跟，赌气
不上学；见别人有点读机他要买，不买赌气不上学；好不容



易他来上学了，科任老师希望他坚持来上学，故意安排一些
职务给他做，他觉得辛苦又赌气不上学？？总之不上学是常
事，家人及老师为了让他坚持天天来上学，可谓是绞尽脑汁。
家人为此也不知流过多少眼泪。有时都把他送进教室了，他
都执意要回去。身为班主任的我，给了他母亲般的爱。

“爱需要用心去聆听”。我觉得要想与孩子得到沟通，必须
从聆听开始。对于这样的孩子一味的指责是不行的，我从他
的家人、邻居、与他要好的同学、朋友入手，聆听所有关于
他的事情，对他进行初步的了解。然后再与这个孩子进行交
流，尽管头几次去都吃了闭门羹，隔着房门，我像一位慈祥
的母亲，我跟他说：“老师见不到你来上学，老想着你，想
来听听你的声音。”一开始他跟我说的很少，慢慢地他跟我
说的话多了，他知道我是他的忠实听众，从而我开始走进他
的内心世界。

“爱需要真心去欣赏”。作为一个班主任要学会欣赏自己的
学生，就像母亲欣赏自己的孩子。无论怎样的孩子，总有他
自己的优点和长处，我们要仔细地去挖掘。其实这个孩子也
很聪明，尽管他经常没上学，嘱咐他姐姐回去教一下他，他
的成绩几乎是全班最好的。这也是我欣赏他的地方。在欣赏
他的同时，也尝试教他去欣赏自己，去欣赏别人。这样才
能“取人之长，补己之短”。

“爱需要持久的付出”。对于教育这样倔强的孩子，真不知
道要拿出多少的耐性。他不是一天两天不来上学，有时会连
续好几天，你必须一有空就往他家里跑，耐心去引导。虽然
过程是艰苦的，但我始终相信坚持就是胜利。

“爱是感动”。天下的所有父母都希望自己的'孩子是个有情
有义的人，而这个孩子有严重的自我为中心，只想自己，很
少去理会别人。对于父母、老师、同学为他做的很多事情，
他都熟视无睹，不懂得去感恩。要改变这个孩子，必须让他
学会感动。我常利用班会课开展关于感恩的主题班会，并收



集不同时期发生的一些重大事件，如地震、水灾、火灾中的
一些感人画面，让学生观看，让孩子的心灵得到洗礼。让孩
子学会感动，从而知道感恩，成为一个有血性的人。

“谁言寸草心，报得三春晖。”我庆幸自己是一群孩子的母
亲，见到孩子们在自己的精心培育下，健康快乐地成长，我
无怨无悔。

我和书的故事演讲稿分钟篇七

大家好！

我今天演讲的题目是“身边的诚信美德故事”。

诚信，顾名思义就是诚实、无欺、信守诺言。虽说诚信是个
老生常谈的话题，但对于处于转型期的现代经济社会来说，
尤显重要。

要说讲诚信方面，我的两位老师就是楷模。一位是高中时的
班主任苗林老师。那时我们已经毕业离校，苗老师通过本班
同学、外班同学一一告诉我们学校给每个学生退了14。50元，
她把这笔钱如数交到学生手上。试想如果苗老师不跟大家说
这件事，没人知道还有这笔钱，况且苗老师家境并不好。

还有一位是大学时我的论文指导老师陶长坤老师。记得那时
我已经工作了，而且挺忙，给陶老师打电话预约批改论文的
时间，他说：“你明天上午十点到我办公室”。当然我不到
十点就去了。去了才知道陶老师的办公室也就是院长办公室，
他还是一院之长。果然十点他在办公室。在给我指导论文的
过程中，他还严厉的让一位找他办事的人员先出去。我感觉
他对学生挺认真。毕业论文答辩现场，有一位女生说她在中
央电视台工作，很把自己夸耀了一番。陶老师打断她的话说：
“有的人工作行，学习不行！”她述说论文用的文字，我都
听不懂。当时我很惶惑。陶老师让她具体解释一下她的文字。



这下露馅了，她慌得根本说不上来，原来那些文字都是她抄
袭的。最后，陶老师告知她不予通过答辩。当时她像个泄气
的皮球。

在商业买卖中也有一位商人很诚信让我难忘。那是20xx年，
我需要买一台笔记本电脑，我逛到了禾泰电脑城，三楼一家
店面的女销售员讲联想品牌，讲的头头是道，我被她说动了，
当即愉快地买下了她说的那款笔记本电脑。旁边的一位年轻
小伙儿说售后给保障一年。后来我才知他俩是夫妻。可一个
月后，我的电源适配器就有了问题，找到这家店面，那小伙
儿马上拨通手机给联想一售后人员打电话，让我去找此人，
还给我记下了那人的名字。我去了联想售后，他给我重换了
一个电源适配器。我从售中、售后看到很有保障，觉得这台
电脑算是买对了。我想我会把我认识的人介绍到他那儿购物。
你看，诚信产生了良好的效能。

讲别人的诚信容易可自己做起来确实不容易。我想起一件让
我愧疚的自己不诚信的往事。几年前，我在一远房表哥开的
店里上班。有时我还给大家做饭。一天，我不小心把那个玻
璃锅盖滑了下去，当场碎了一地。我赶紧收拾了一下。当时
我没有和盘托出的勇气，就跟舅母说是表哥的儿子碰掉的。
当时他儿子二岁多，平时很顽皮。这件事就算这么搪塞过去
了。可我内心一直不安，受着良心的谴责。

现在，我意识到讲诚信，要从自己做起，从最基本的不撒谎
做起。如果做错了事，就向对方如实说明并道歉。不轻易许
诺，一旦承诺，就说话算数。如果每个人都从自己做起，从
点滴做起，就会建立起彼此的充分信任，经济社会环境就会
良好起来。让我们共同努力讲诚信吧！

我和书的故事演讲稿分钟篇八

大家上午好!今天，在这里，我给大家演讲的题目的是《xxxx》。



当选择演讲这个话题的时候，我的心情是沉重的，我的心是
沉痛的。当今的社会，年轻的我们，还在为“我们要不要雷
锋?”这样的问题而苦恼与迷惑?雷锋是新中国的文明的代名
词，更是我们国家新时期新发展阶段中，展示出新青年的新
面貌。它贯穿我们中国几十年，影响一代又一代的中国人民，
而如今，我们却要对这一文明进行质问、进行怀疑，是我们
自身堕落还是文明堕落了?我们是显而易见的!

我们每个人，在他出生的下来都是善良的。而一旦遭遇了社
会上的虚伪与罪恶，我们的这颗心就逐渐被污染了。污染的
心是可怕的、是恐怖的，我们时刻都在检点着自己的心究竟
是怎样!夏天的时候，我们的衣服染上汗液，我们就会用肥皂
与清水洗刷衣服上的污点。在阳光的照耀下，衣服就变得很
干净。我们的心如同这件原本干净的衣服，因为沾上了污尘，
所以它变得肮脏，而实际上它本身不是肮脏。而我们的雷锋
精神就象是这洗刷衣服的肥皂与清水，将这污染洗刷去，还
我们一个健康、快乐与阳光的心情与面孔。

雷锋精神的核心是全心全意为人民服务，为人民的事业无私
奉献。这是多么高尚的道德情操，多么朴实的精神文化啊!著
名的歌手，巍巍有首歌唱得很动听，这首歌曾经吸引了万千
的人民。“只要人们都献出一点点爱，人间将会变成美好的
天堂!”是啊，只要我们都献出一点点爱，只要我们都高举雷
锋精神的旗帜，这个世界将是美好的天堂，这个世界将是最
幸福的天堂。

我们常问，天堂在哪里?我们常说天堂在何处，其实，只要我
们高举雷锋精神，天堂就在人间，天堂就是我们的身边。

作为我们新一代的青年，让我们高举雷锋精神的旗帜永不动
摇，让我们永远朝着党与政府的和谐社会、和谐中国的方向
努力发展吧。雷锋精神，永灿光芒!



我和书的故事演讲稿分钟篇九

万物之初，一只鸡蛋包含着整个宇宙。鸡蛋里是一片混沌，
漆黑一团，没有天地，没有日月星辰，更没有人类生存。可
是，在这片混沌黑暗之中，却孕育了创造世界的盘古。

盘古在这只大鸡蛋里孕育成人以后，睡了一万八千年，才醒
了过来。这时，他发现他生活在黑暗混沌的大鸡蛋里，心里
憋闷得慌，浑身像被绳子束缚一样很难受，又看不见一丝光
明，于是，他决心舒展一下筋骨，捅破这个大鸡蛋。

盘古胳膊一伸，腿脚一蹬，大鸡蛋就被撑碎了。可是，他睁
大眼睛一看，上下左右，四面八方，依然是漆黑一团、混沌
难分。盘古急了，抡起拳头就砸，抬起脚就踢。盘古的胳膊
腿脚，又粗又大，像铁打的一样。他这一踢一打呀，凝聚了
一万八千年的混沌黑暗，都被踢打得稀里哗啦乱动。盘古三
晃荡、两晃荡，紧紧缠住盘古的混沌黑暗，就慢慢地分离了。
轻的清的一部分(阳)便飘动起来，冉冉上升，变成了蓝天;而
较重的一部分(阴)则渐渐沉降，变成了大地。

天地一分开，盘古觉得舒坦多了。他长长地透了口气，想站
立起来，然而天却沉重地压在他的头上。他意识到天若不高
高地升到高空，那么地上就永远不可能有生命存在。于是他
坐下来沉思默想，怎样才能解决这一问题。最后，他断定，
只有他把天托住，世上众生才能繁衍和生存。于是，盘古就
手撑天，脚蹬地，努力地不让天压到地面上。日复一日，年
复一年，光阴过去了一万八千年。这中间，盘古吃的只是飘
进他嘴里的雾，他从不睡觉。开始，他只能用胳膊肘撑着，
伏在膝盖上休息，因为他必须竭尽全力，用双手把天推向天
空，终于，盘古可以将身体挺直，高举双手把天空向上托了，
他的身子一天长一丈，天地也一天离开一丈，天升得越高，
盘古的身躯也变得越长。天地被他撑开了九万里，他也长成
了一个高九万里的巨人。



天终于高高定位于大地的上方，而盘古却感到疲惫不堪。他
仰视双手上方的天，接着又俯视脚下深邃的大地。他断定天
地之间已经有了相当的距离，他可以躺下休息，而不必担心
天会塌下来压碎大地了。

于是盘古躺下身来，睡着了。他在熟睡中死去了。盘古是累
死的，他开天辟地，耗尽了心血，流尽了汗水。在睡梦中他
还想着：光有蓝天、大地不行，还得在天地间造个日月山川，
人类万物。可是他已经累倒了，再不能亲手造这些了。最后，
他想：把我的身体留给世间吧。

于是，盘古的身体使宇宙具有了形状，同时也使宇宙中有了
物质。

盘古的头变了东山，他的脚变成了西山，他的身躯变成了中
山，他的左臂变成了南山，他的右臂变成了北山。这五座圣
山确定了四方形大地的四个角和中心。它们像巨大的石柱一
样耸立在大地上，各自支撑着天的一角。

盘古的左眼，变成了又圆又大又明亮的太阳，高挂天上，日
夜给大地送暖;右眼变成了光光的月亮，给大地照明。他睁眼
时，月儿是圆的，眨眼时，就又成了月牙儿。

他的头发和眉毛，变成了天上的星星，洒满蓝天，伴着月亮
走，跟着月亮行。

他嘴里呼出来的气，变成了春风、云雾，使得万物生长。他
的声音变成了雷霆闪电。他的肌肉变成了大地的土壤，筋脉
变成了道路。他的手足四肢，变成了高山峻岭，骨头牙齿变
成了埋藏在地下的金银铜铁、玉石宝藏。他的血液变成了滚
滚的江河，汗水变成了雨和露。他的汗毛，变成了花草树木;
他的精灵，变成了鸟兽鱼虫。

从此，天上有了日月星辰，地上有了山川树木、鸟兽虫鱼，



天地间从此有了世界。


