
最新幼儿园大班感恩活动方案(模板10
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面是小编为大家
整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

长征故事演讲稿篇一

“弘扬长征精神，决胜全面小康。”由中宣部组织开展
的“重走长征路”主题采访活动7日在江西瑞金启动，活动旨
在更好地继承和发扬伟大的长征精神，激励全国人民为夺取
全面建成小康社会新胜利、实现“两个一百年”奋斗目标和
中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗。

今年是红军长征胜利80周年。80年前的1934年10月初，中央
主力红军从瑞金、古城等地出发，开始了二万五千里长征。
红军在前有堵截后有追兵等极其艰苦恶劣的环境下，历尽了
艰难万险，最终取得了红军长征的伟大胜利。同时，也凝结
了不怕牺牲、前赴后继，勇往直前、坚韧不拔，众志成城、
团结互助，百折不挠、克服困难的伟大长征精神。

长征精神是无数革命先烈用鲜血和生命凝炼而成的，是革命
先烈留给后人的一笔宝贵精神财富。今天，我们纪念长征胜
利、讲述长征故事、重温长征精神，不只是简单地重温历史、
回顾历史，而是要将伟大的长征精神继承好、弘扬好，代代
传承下去。

要在继承中传承长征精神。“红军不怕远征难，万水千山只
等闲。”长征是中华民族不屈不挠精神的典范和最高表现。
纵观整个长征的过程，从突破湘江到四渡赤水，从飞夺泸定
桥到强渡大渡河，再到爬雪山、过草地……一路走来，每一



个艰难险阻、每一场激烈战斗，都无一不体现出伟大的长征
精神。没有这种精神，红军是不可能在恶劣的条件下克服重
重困难、战胜千难万险，更不可能取得长征的最后胜利。因
此，我们要原原本本地把长征精神领悟好、学习好，继承长
征精神中的红色的基因，从中汲取奋进的力量;要立足当下、
珍惜来之不易的和平幸福生活，用长征精神激励我们努力干
好本职工作，发奋学习，努力创造出更加骄人的业绩。

要在创新中传承长征精神。长征精神不仅是红军战胜千难万
险的强大精神力量，更是我们不忘初心、继续前进的不竭动
力。特别是当下，我们走在实现全面建成小康社会目标和中
华民族伟大复兴中国梦的新长征路上，我们更要探索创新传
承方式，弘扬好长征精神。要创新活动载体，除了组织诸
如“老红军讲故事”等一些传统的活动之外，还要不断丰富
活动载体，多组织一些新闻媒体“重走长征路”主题采
访、“弘扬长征精神·传承红色记忆”红色旅游等活动，让
长征精神“动”起来，让红色记忆“活”起来;要创新传播方
式，在利用电视报纸等传统媒体传承长征精神的前提之下，
还要充分发挥互联网的优势，加强传统媒体与网络新兴媒体
融合传播，真正实现宣传推介全方位、多视角、广覆盖，为
走好“新长征”凝集精神力量。

总而言之，长征精神贵在传承。只有把长征精神一代接一代
地传承下去，才能够凝聚合力、砥砺奋进，战胜前进中的一
切困难，夺取社会主义现代化建设新长征的最后胜利。

长征故事演讲稿篇二

少不了激昂交响的音乐

有振奋的行军号声

有自编的《草鞋歌》



还有悠扬的笛声

传唱到某个年代

就有了《长征组歌》

一代又一代人的传唱

应和着相同的节拍

在前进的道路上回响

后辈的脚步随着歌声的牵引

也走进了长长的队伍中

所有团结和战斗的音符

都在《长征组歌》里跳动

任凭岁月的河流汹涌

也无法将它们湮没其中

前进的力量

我知道要走的路很漫长

可我前方始终有个太阳

前进的力量

使我不会有丝毫的彷徨

我见过乌云遮挡月亮



可我总会看到月光

前进的力量

使我坚守着永恒的希望

我在雪山草地迷失过方向

可我没松开战友坚实的臂膀

前进的力量

使我没有因为困难而沮丧

我经历了长征路上的风浪

可我心中始终充满希望

前进的力量

使我的双脚写下永恒的诗章

长征故事演讲稿篇三

二万五千里长征，一次改变中国人命运的征程已在人们的评
说中去过了大半个世纪。照现代社会这种急速更新换代的观
念，早已是好几个时代过去了。按我们熟悉的某种号召“过
去的就让它过去吧”。再说下去，就成了枭鸣似的烦扰，不
免令人生厌。然而长征却不同。人们总在不断的言说、探究、
拷问。我想或许是由于长征所代表的一种精神吧——一种全
人类永恒追求的精神——坚持到底。长征是一个人类超越自
身极限的过程。这其中的艰险自是我们这些在平和年代出身
的人所难以想见的。后有追兵，前途漫漫，环境险恶，粮食
短缺。每一条都足以让人惧怕、绝望。而我们的前辈却穿着



草鞋在雪化、在沼泽中一步步艰难地走来，走向了光明和胜
利。中华民族坚持不懈的精神撒满了长征的每一个角落。

作为英雄的后代，我们也试着学会坚强。

昔日中国的女排姑娘们是何等的神勇，“五连冠”不知使多
少中国人为之振奋。然而在一次次的胜利之后，在郎平等一
些老队员相继退役后，中国的女排是何处境？或许真是应了
那句老话“畅及则衰”在饱尝了胜利和辉煌之后，中国女排
开始了它从未有过的失败。昔日的世界霸主竟在一瞬间败下
阵来。顷刻间，举国上下焦虑万分，人们不禁怀疑起那支曾
令他们无比自豪的强队，究竟能走多远？然而就在2004年，
沉寂了13年的中国女排，在议论和怀疑声中杀出了一条血路。
终于又一次拿回了她们期待已久的“世界冠军”。当五星红
旗在雅典的奥运会馆开起时，中国的女排姑娘们含泪唱完了
国歌。

历史再一次向我们证实了：长征精神将伴随着中华儿女不断
缔造辉煌。

在感动中，我们听到了桑兰，这位正值年青的漂亮女孩，这
位曾被国人和体操界认可的明日之星却在一次比赛中意外受
伤，导致下半身瘫痪，正当国人对她的未来倍感担忧之时，
她却用笑脸感动了周遭的所有人，坚持着、努力着，顽强地
生活着。

此时，我感到了一种力量，一种因历史而越发令人臣服的力
量，我感谢那些长征中的先辈们，感谢他们为我们留下了一
笔可贵的精神财富——坚持到底，永恒的长征精神。

长征故事演讲稿篇四

尊敬的各位领导、朋友们：大家好!



一位小女孩天真地问父亲：“红军爷爷长征时为什么不喝健
力宝，为什么不吃巧克力呢?”对于他们，长征已成为一个老
外婆的传奇故事。然而随着岁月流逝，长征精神以越来越深
刻的魅力，吸引着众多的人们到长征路上去追寻，去思考。

20xx年10月16日傍晚，八万中央红军由于第五次反围剿的失
败而被迫突围西行，开始了“万水千山只等闲”的长征。

这就是长征精神，这就是在枪林弹雨，雪山草地之间打不烂，
拖不垮的硬骨头精神，这就是面对敌人的屠刀与诱惑，没有
丝毫的奴颜和媚骨的大无畏精神!

在21世纪的今天，我们的民族又开始了建设有中国特色的社
会主义新长征。虽然再没有雪山和草地，但我们同样面临着
历史和时代的挑战。这种挑战，是一种更为长期、更为严峻
的考验。它表面上看起来并非那么艰难，那么壮烈，但要取
得胜利，却是相当不易的。

同学们，当你沉溺于网络游戏，失去自我的时候;当你留连于
武打小说，不思进取的时候;当你吃着肯德基，喝着沃尔玛，
为超女疯狂的时候……想一想长征吧，想一想60年前的那些
人和事。如果说当年所面临的是推翻三座大山，建立民主政
权的话，而我们今天所面临的，则是用我们的勤劳和智慧使
我们的祖国阔步迈入世界经济强国的行列。这关系到当代中
国的国际地位，关系到每一位华夏子孙的命运!作为当代的热
血青年，我们应该有自己的远大理想，那就是实现中华民族
的伟大复兴。这也是一次充满艰辛的长征，这是时代赋予我
们青少年的新的长征!少年兴则国兴，少年强则国强。我们要
接过长征精神的光辉旗帜，适应时代发展的要求，锐意进取，
自强不息，真正把爱国之志变成报国之行。今天为振兴中华
而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌的未来贡献自己的力量!

同学们，让我们重踏长征路，弘扬长征精神，努力拼搏，去
追寻金色的理想，追寻明媚的春光，追寻火红的太阳!



长征故事演讲稿篇五

1935年8月18日，右路军先头部队红30军的264团，、265团在
前敌总指挥部参谋长叶剑英的率领下，最先踏上了草地行军
的征程，向班佑出发。

在他们的左翼，红一军团第四军也于21日从毛儿盖出发，走
另一条路线进入草地。

中央军委纵队与前敌总

指挥部随一军大部队行动，病中的周恩来与三军团走在最后。

八月的草地，对刚刚踏上这片土地的红军指导员来说，真是
别有一番景象：

牧草肥美，繁花似锦。然而随着前进步伐真正到来的却是大
自然残酷的折磨和死神的威胁。

这里无路可循，部队只有在藏族向导的指引下，踏着草甸缓
慢行进。

软绵绵的草甸随着战士的脚步移动，发出喀嚓喀嚓的声音，
稍有不慎将草甸踩穿，整个人便陷入沼泽，抢救不及，少顷
便没顶了。

部队进入草地后，几乎无日不雨，雨水不仅淋透了战士们的
衣衫，也淹没了部队前进的路线。

有些地段连续几十里水深没膝，使向导也难以寻找过去游牧
留下的痕迹。

有的战士因此而偏离了行军路线，陷身泥潭，活活被沼泽吞
噬了生命。



八月也正是草地冰雹逞凶的季节，有时面对着铺天盖地而来
的冰雹，战士们连藏身的地方都找不到。

茫茫草原之上，偶有几米或几十米高的山坡隆起，却始终见
不着一株高大的树木，一眼望去，地型十分相似，方向极其
难辨，甚至有时候部队艰难地行走了几个小时，却又回到了
原处。

过草地在红军长征的历史中一直被称为艰苦的经历，过草地
犹如一场死亡行军。


