
最新家风家教家训心得体会 家风家训心
得体会(通用8篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇一

在中国古代，十分重视家风、家教：“修身、齐家、治国、
平天下”。今日小编就为大家整理了关于家风家训心得体会
范文，欢迎借阅学习，一起来看看吧!

中国上下五千年，素有“礼仪之邦”之称，向来重视家风和
家训，历见诸典籍的家训并非鲜见，为后人称颂的也很多。
古人常说：“无规矩不成方圆”，于是家家之训形成家家之
风，良好的家风，不仅是有形的模仿，更是无形的塑造。良
好的家风，严格的家训是对下一代的教育起决定意义的一步。

家风在人们的成长过程中起着很重要的作用。做人最基本的
品质就是诚实。所以，我认为，我家的家训就是“以诚为
本”。好的家风不但对自己有利、对子女和家人有利，也逐
步影响着大众的道德水平与社会的风气。母亲常说，人以孝
为本，一个人如果没有孝心，他有再多的知识，再高的文化
业没有用，这对社会往往只是个威胁，所以，要以孝为前提
来待人处事。

家风作为一种无形的力量一直在潜移默化地影响着人们。每
一个人都生活在一个原生家庭中。原生家庭家风好，这个人
就会茁壮成长;原生家庭不重视家风建设，这个人在成长中就



会走弯路。好的家风会有一些共同的特点，如：优良的道德
氛围、健康的思想氛围、主动的情感氛围、认真的学习氛围、
节俭的生活氛围等等。正是这种氛围，造就了一个个身心健
康的人、有作为的人乃至对社会有突出贡献的人。可以说，
好家风打造了儿童成长的好摇篮。市场经济条件下，我国婚
姻家庭领域存在着一些亟待解决的问题：搞对象观上的拜金
主义、婚姻中的草结草离、家教中的过分溺爱、孝亲中的漠
视老人，甚至一些有名望和社会地位的人由于不重视家风建
设致使自己尤其是子女走上了犯罪道路，教训是沉痛的。它
从反面证实了家风建设的重要性。

在加快改革步伐、努力实现中国梦的新形势下重提家风建设，
有着重要的意义。家庭建设影响着社会建设，好的家风会带
动好的社会风气。所以，好家风就是一种正能量。我们不但
要讲家庭美德，传承好的家风，也要遵守社会公德，谦虚为
人，乐于助人。并且树立良好的职业道德，树立执法为民意
识，树立全心全意为人民服务的高尚品德，成为一个品质优
越的人。

家风是一种不必刻意教诫或传授，做好自己耳儒目染就能获
得的精神气质，具有“润物细无声”的意义。

在新中国成立之初，因不少亲友想谋求一官半职，周恩来曾
专门召集家庭会议，定下“十条家规” ：一、晚辈不准丢下
工作专程来看望他，只能在出差顺路时去看看;二、来者一律
住国务院招待所;三、一律到食堂排队买饭菜，有工作的自己
买饭菜票，没工作的由总理代付伙食费;四、看戏以家属身份
买票入场，不得用招待券;五、不许请客送礼;六、不许动用
公家的汽车;七、凡个人生活上能做的事，不要别人代办;八、
生活要艰苦朴素;九、在任何场合都不要说出与总理的关系，
不要炫耀自己;十、不谋私利，不搞特殊化。

周总理把自己定位于人民的勤务员，以身作则，从自己做起，
从自己家里亲人做起，决不让特权发生在家属与自己身上。



总理订的十条家规，是对亲属的严格要求，更是培养干部家
风的极好教材。当代，经济高速发展，物质腐朽灵魂，享乐
主义膨胀，一些人把人民的辛苦纳税钱铺张浪费，挥霍成风。
顶着贫困县的帽子却盖着豪华办公楼，一个只是吃饭的食堂
却修建的极其豪华，配备ktv等娱乐设备，开着公车办着私事，
诸如此类现象更是数不胜数。总理“十条家规“就像一面镜
子，望时刻照醒广大党员干部，该如何严格要求自己不搞特
权，端正作风。更是告诫公职人员如何掌好权、用好权，如
何过好权力关、亲情关。

半个多世纪的风风雨雨，中国走过了一条漫长的路，上下求
索的中国人民始终难忘一个名字:周恩来。记得国外曾有人做
过这样的评论，新中国的设计师是毛泽东，而一砖一石地把
设计变成现实的建筑师是周恩来。虽然外国人对于中国的事
情往往很难理解得清楚，但这样来评价周恩来总理在建国以
后所起的作用，还是很确切的。

为什么周恩来总理能得到中国人民和世界人民那样广泛、挚
烈的爱戴和深切而持久的怀念?这不仅因为他为中国人民和世
界人民作出过杰出的贡献，而且还因为他具有极为高尚的品
德。他不仅是党风的楷模、治国的典范，也是治家的榜样。

可以说，周恩来总理没有给后人留下一砖一瓦、一钱一物，
却为后人留下了淡泊名利，无私奉献的家规家风，这是一笔
宝贵的精神财富，子孙为之自豪，世人为之敬仰。正如周秉
德女士所讲述的，伯父要求我们要和全国老百姓一样过简朴
日子。我们都是在伯父的教导下，一步一个脚印踏踏实实地
走过来的。在我们周家兄妹中，我们就是普通老百姓，没有
人当大官，没有人经商挣大钱，没有小车子、大宅子。

由此可见，党有党风，民有民风，家有家风。正是因为周恩
来在二十多年的总理生涯中，形成了淡泊名利，无私奉献的
家规家风，才得以使他有一个良好的工作和生活环境，全身
心为民干事，成为人民信赖和拥戴的领导干部。



我想，无论时代如何变迁，社会如何发展，这样的家规家风，
都会让人钦佩、感动、传颂。

好家规创造好家风，好家训创造好家庭。每个家，都有家风
家规，它可以让一个家积极向上，健康成长。

我们家的家规体现在孝顺上。爸爸妈妈经常说：“百善孝为
先。”孝顺长辈，孝敬老人，就是每一件事都让老人称心如
意。老人说话，我们小孩子一定要听，老人说错了，也不能
当面指责，与老人顶嘴。吃饭时，长辈没有动筷子晚辈绝对
不可以先吃。

我们的家训体现在诚信上。诚信是言而有信，说到做到，有
诺必践，有约必守，以诚待人。诚信，也是二十四字社会主
义核心价值观基本内容中的一个词。诚信是从每一件小事中
看出来的，是一个人必备的品质。

每个家，都有家训、家规、家风，没有规矩不成方圆，好的
家训、家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，
也同样体现了中华民族优良的传统之风!好的家训、家风在平
凡生活中点滴影响着我们的心灵，塑造着我们的人格。我希
望我家的家训、家规、家风能世世代代传承下去。

无论什么时候，家风家训的优良传统在每个家庭都会代代相
传，在个人的成长中，家风家训影响深远，作为一种润物细
无声的品德力量，它伴随着每一个人健康成长。

俗话说，百事孝为先，这是我们中华民族五千年来的传统美
德，我们家是始终相信这个真理的。就拿我妈妈和她的兄弟
姐妹来说，他们都是非常孝敬姥姥和姥爷的，姥爷和姥姥年
纪大了，身体又不好，他们就轮流照顾，记得姥姥身体病了，
需要住院输液，爸爸妈妈就和舅舅们请假一起轮流去医院陪
同和守护，在中午的时候，妈妈提前做好午饭，接我放学，
在送我上学的时候，还要给姥姥送饭，妈妈说家里的饭好吃，



有利于姥姥的病情好转，我问妈妈：“妈妈，这样您多辛苦
呀，要接送我上下学，不光照顾我吃饭，还要去医院陪护送
饭”，而妈妈却说：“妈妈不辛苦，我是去照顾自己的妈妈，
姥姥把妈妈养大不容易，这是尽孝道，是应该做的。”我就
对妈妈说：“等我长大了，我也照顾您和爸爸”，就是这样，
我知道妈妈是在用自己的实际行动告诉我百事孝为先。

我家家风家训：孝为先、善为本、学为根;身正、行直、严谨、
体强。我是通过生活中的点滴小事对家风家训进行理解与学
习并付之行动的，相信随着我的慢慢长大我会做的更好!

家风家训是代代相传的精神滋养。对人的成长而言，家风、
学风、社会风气的影响，有一个不断进阶的过程。家风主要
是对人生的启蒙，学风是对人生的充电，社会风气则是对人
生的淬炼。

我对家风家训的感想中国传统文化有着五千多年的历史，就
像黄河一样绵绵不息，一直养育着中华的代代炎黄子孙。一
个民族最宝贵的不是财力多么强大，物质多么丰厚，而是存
在于世世代代中的民族精神和文化。

从古至今，改朝换代的事一直在发生。无论在当时有多么强
盛的国力，都会随着时间的流逝慢慢消失，而留下的却是一
个朝代所反映的文化历史。为什么中国文化源远流长?因为我
们的文化在不断地发展壮大，不断地吸收借鉴。而每个大国
的文化都是由许许多多的家庭文化组成，每个家庭里的文化
可以看成一本书，教育着一代又一代。

家规，是指一个家庭所规定的行为规范，一般由一个家庭所
遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所谓“国
有国法，家有家规”就是指一个国家由一个国家的法律，一
个家庭有一个家庭的规矩;这个家庭的规矩就相当于国家的法
律。家训，是指对子孙立身处世、吃甲职业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成不扥，也是家谱中的重要组成部



分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家的道德标准，如
曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。

我们都出生在一个平凡的家庭里，也相信大部分人都是很平
凡的。我们没有电视剧里复杂的人生和家庭的财产纠纷，也
没有现实中富二代、星二代显赫的家庭背景。我们只是一个
在平凡中长大，在长辈们教诲中__的大一新生。今年是猴年，
在这个新的一年里我们又受到了很多教诲，那下面就说一下
我们四个人家里的家训。

首先是汤晨扬的故事。新年来临之际，相信许多家长们都会
提醒孩子们：“千万不要打碎碗、盘子，要小心做事。”我
妈到新年的时候几乎每年都会提醒我，以前我总是不在意，
可能是年龄不够成熟，总想着这是老封建、旧__俗。而今年
有所不同，因为在一定方面下我思想已经有所成熟，不再一
味的偏激。我想这大概是长辈们对新的一年美满生活的憧憬，
不求大富大贵，只求平平安安、健健康康吧。所以我发现妈
妈经常所说的一些话，也是家庭的家训吧。

下面是袁欣的故事。袁欣是所有家中成员兄弟姐妹中最小的
一个，但现在也已长大__，哥哥姐姐的孩子们在这新的一年
里也加入这个温馨的大家庭中。每年的大年初二就是家庭聚
会的时候，比往年的不同，是今年新的下一代带给我们的欢
乐。舅舅那一天也喝了很多酒，他拉着我的手醉醺醺的对我
说：“你已经长大了，不能再像小孩一样任性，该学会承担
责任了。”这一句话是我第一次听到，虽然很平常的一句话，
却也让我明白我已经是大人了，是大人就该做大人的事，不
能在拿年龄的事情当借口任性了。即使我们在大人的眼中始
终是他们的孩子，但这并不代表我们就有随意挥霍他们对我
们的爱和信任。我们是家庭的继承人，要承担自己的责任为
下一代的生活而拼搏。这也是一种家训。

这是冷方书的故事。记得初中度过一篇文章，写的是傅雷给



儿子傅聪写的家书。现在许多人都在读《傅雷家书》，我也
非常喜欢这本书。即使傅雷是个名作家，但他始终是一位孩
子的父亲。他凭借才学和知识来表达出来对儿子的爱和教导，
而我妈妈则是用行动来表达出来，在我眼中我妈妈虽然没有
像傅雷一样博学多才，但她却是一位伟大的妈妈。家中一切
大小事都是由她一手操办，她也不会说苦和累，在孩子们面
前总是笑呵呵的。妈妈很疼爱孩子，不管是对我和哥哥还是
别人家的孩子，都是很有耐心。妈妈也很孝顺，姥姥生病的
时候，她会无微不至的照顾，或是打电话时时嘘寒问暖。妈
妈在用行动来向我和哥哥彰显一个家的家训，百善孝为先、
尊老爱幼。平凡的家庭虽然在做着平凡的事，但这平凡之中
却透出浓浓的爱和教诲，更让人体会到真实，感受冷暖人间。

这是冷方书的故事。记得初中度过一篇文章，写的是傅雷给
儿子傅聪写的家书。现在许多人都在读《傅雷家书》，我也
非常喜欢这本书。即使傅雷是个名作家，但他始终是一位孩
子的父亲。他凭借才学和知识来表达出来对儿子的爱和教导，
而我妈妈则是用行动来表达出来，在我眼中我妈妈虽然没有
像傅雷一样博学多才，但她却是一位伟大的妈妈。家中一切
大小事都是由她一手操办，她也不会说苦和累，在孩子们面
前总是笑呵呵的。妈妈很疼爱孩子，不管是对我和哥哥还是
别人家的孩子，都是很有耐心。妈妈也很孝顺，姥姥生病的
时候，她会无微不至的照顾，或是打电话时时嘘寒问暖。妈
妈在用行动来向我和哥哥彰显一个家的家训，百善孝为先、
尊老爱幼。平凡的家庭虽然在做着平凡的事，但这平凡之中
却透出浓浓的爱和教诲，更让人体会到真实，感受冷暖人间。

教育一代人需要言语上的引导，也更需要行动上的证明。踏
踏实实的走人生的道路，即使没有波澜壮阔的事，也要从平
平淡淡中感受爱意。我出生在一个平凡的家庭，这里每一天
发生的事，每一天所说的平凡真实的话都是我们家的家训!我
爱我家!

我对家风家训的感想黎明的鸡叫将我唤醒，今天将是收获的



一天。

自古以来，良好的家风家训家规都是十分受人重视的，这是
因为只有良好的家风家训家规才能成就一个良好的家庭，而
良好的家庭才能成就一个良好的国家。良好的家风家训家规
是成就一个优秀国家的基础，所以，人们十分重视良好的家
风家训家规。

我这次寻访的主题就是寻找身边的家风家训家规。于是，我
决定去访问我们家的老将——奶奶。

我推开房门，一阵风便立刻与我来了个亲密拥抱。大地上铺
了一层厚厚的白地毯，大树也穿上了洁白的棉衣，雪花依然
在漫天飞舞，新的一年也会因这而闪亮。

我和我的弟弟踏着厚厚的雪找到了奶奶。在给奶奶沏了一杯
茶后，我就开始了我的访问。在交谈中，奶奶给我们讲了许
多新奇的故事，虽然奶奶没有怎么读过书，用词不太准确，
但是奶奶讲故事却也非常生动，非常感人。我记忆中最深刻、
感触最深的就是在前几年的时候，奶奶生了一场大病，整天
卧床不起，一直痛苦的呻吟。我的爸爸妈妈都在工作，所以
奶奶白天的时候是由我的三叔三婶照顾的，我的三婶做完饭
之后并不是自己先吃，而是先亲自喂饭奶奶吃。三婶喂饭时
哈仔细地把饭勺里的饭吹凉之后才喂给奶奶，饭勺里的饭不
能太多。到了晚上，就由我爸爸妈妈照顾。我爸爸妈妈更细
心。他们为了更好地照顾奶奶，就在奶奶床旁边放了椅子，
躺在椅子上睡觉，为的是方便奶奶叫醒他们，而且，他们也
基本上一夜不能完全睡觉。谈起这些的时候，我发现奶奶的
眼角泛起了泪花。

这次寻访，我明白了许多道理，其中，我感触最深刻的
是“百善孝为先”。孝，不仅仅是顺从，更是在长辈遇见困
难时，无私的伸出援手，尽心尽力的去照顾他们。



我对家风家训的感想每个家庭都有自己的家风和家训。家风
对每个人都有着潜移默化而重要的影响,它就像春风风人夏雨
雨人一般滋润,影响着人们。没有家就没有这个社会,家风对
整个社会的影响都是巨大的,无数好的家风必然可以引起好的
社会风气。如果一个人,他家中有好的家风,那么他定可以少
走弯路;而如果他的家风败坏,那么就少不得走弯弯道了。我
们家的家风便是“诚信”二字。诚就是要堂堂正正,清清白白
地诚实做人,自己做的事情就要勇于承担,不能向别人身上推
卸责任。而信就是要守信,说出去的话就如同泼出去的水,不
能收回来,说过的话自己要做到。除了家风,还有另一个引导
着人们的——家训。与家风相对,我们家的家训也是“诚信做
人,踏实做事”。做事要踏踏实实,按部就班的做。就像路要
一步一步的走,饭要一口一口的吃。如果做事情光想着一步登
天,那么干出的事也不会有太大的成就。相反,如果一个人能
够脚踏实地的专心做眼前的每件事情,不好高骛远,必然能够
有所成就。总之,家庭是社会的重要组成部分,每个成功的人
必定有好的家风和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成
员来共筑,只有严格筑好家风家训,我们才能少走弯路。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇二

首先是修养，一个好的家风会让人成为一个有修养的人。前
几天在公交站台有一幕很让我感动，有一个年轻的妈妈带着
她几岁的小女儿在公交站台等车，小女孩手里吃着零食，然
后随手把垃圾仍在了地上，她妈妈望着她对她说“妈妈在家
里怎么教你的？乱丢垃圾是不对的，赶快捡起来丢旁边的垃
圾桶里”小女孩弯下腰把垃圾捡起来丢到了垃圾桶里。年轻
妈妈的教育让小女孩知道了乱丢垃圾是不对的，这是一种个
人的修养，小女孩在妈妈这样的教育下必然会成为一个有良
好修养的人。

说到气质大家脑海里肯定出现了大家闺秀，绅士风度这样的
词语，对，就是这样的，良好的家风会有一种良好的氛围，
在这种有气质的家庭的家风中潜移默化的影响着家庭中的每



一个成员。在小时候父母就教育不要说脏话，见了长辈要行
礼打招呼，走路要目视前方腰板挺直等等。这也是培养一个
人的气质的一种表现。

大家都知道愚公移山的故事吧，北山愚公，年近九十。屋前
有太行、王屋 二山阻碍出入，他决心把它们铲平。智叟认为
这是做不到的事，笑他愚蠢。愚公说：我死了有儿子，儿子
死后有孙子，子子孙孙永无穷尽，而山不会加高，为什么会
做不到呢？因此每天挖山不止。天帝受到感动，便派夸娥氏
二子把山背走。有人会想我们是在谈家风，愚公的故事只是
他一个人的事而已，其实不然，愚公为什么说子子孙孙无穷
匮也？那是因为愚公的家风，愚公一个人的力量是无法办到
搬走两座大山的，但是愚公把做事有毅力，有恒心，坚持不
懈，不怕困难。迎难而上，不退缩的大智慧留给了后人，后
人一代一代传承这样的家风，相信一定会搬走太行王屋两座
大山的。

人品在一个家族的家风中也有很大分量，比如在做人方面诚
信，正直，勇敢，真诚，坦荡，宽容。做己方面的自知之明，
自制自律，自尊自爱，自信自强，自觉自醒等等。

社会是由家族组成的，好的家风会形成好的社会风气，一个
民族的的繁荣昌盛离不开好的家风的传承，让我们把好的家
风传承起来为社会的繁荣昌盛出一份自己的力量。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇三

每当读起“孟母三迁”“岳母刺字”等家风故事，无不为古
人家风所感动，感佩家风里诠释的品德品质，探略家风故事
背后的“精神密码”，感喟家风家训中对后代的警醒和鞭策。

“耕读传家久，诗书继世长。”年少时，捧读那些流传已久
的故事，总感觉家风是名门显贵之家特有的精神符号。随着
年龄增长，在回望时方醒悟，原来，家风在自己的生活中，



以一种不经意、不张扬、不显眼的方式，默默地陪伴着自己
的成长路。那些藏在父母言传身教中的言行，以及形成
的“不成文的规矩”、为人处世的准则和要求，正是我们寻
常百姓的家风，在潜移默化指引着我们前行。

家风无声化“和美”，滋润我们和善待人、美美与共。虽然
父母文化不高，小学，没毕业就辍学，但并不影响他们做人
做事的精神。从记事起，父母总给人感觉每天都充满干活的
激情，充满对改变生活的追求，充满着乐观向上的精神。在
物质匮乏的年代，家乡不时有走村串户的外地手艺人、生意
人，大多数人家都因吃不上饭、或者嫌麻烦，拒绝招呼这些
人吃饭、歇脚住宿。但父母却例外，即使素未谋面的陌生人，
只要走进我们家门，父母都会热情招待。有时候遇到天灾人
祸讨要粮食的人来到家里，父母还会招呼歇三五天，帮助他
们把背运粮食的情况。当我们问及母亲，自己家吃饭都显得
捉襟见肘，为什么要接济别人，她总是说，高祖在世之时，
叮嘱她要“油盐柴米放在露天坝”，善待那些需要帮助的人。
这些做法，也成为了我们要求孩子的一部分。这些待人之道，
也在我的生活中延续，并成为与世界、与社会美美与共的秘
诀。

家风无声化“规矩”，约束我们严于律己、清白做人。很小
的时候，父母就教育我们，借别人的东西不但要还，还要记
得别人的好;教育我们不要惹是生非，不能倚强凌弱，更不能
做偷鸡摸狗、违法犯罪和违背公秩良俗之事。记得小时候，
邻居家的小鸡跑到我家菜地里，我在驱赶的时候，用石头把
小鸡砸伤了，邻居看到后非常生气，朝我大声呵斥。我回到
家，母亲把自己家的小鸡抓来，让我赔给邻居家，我认为自
己是对的，是邻居家有错在先，没必要赔东西，也不用赔不
是。母亲心平气和教育我，说邻里间和为贵，虽然邻居家的
小鸡不该到我家菜地里，但小鸡对邻居家来说，比自己家种
的菜要贵重，我们得分清轻重、明晰是非、辨准对错，别人
做错了，不用和别人吵架，要严加约束自己，才不会在生活
中对自己、对别人造成伤害。这些看似处理鸡毛蒜皮的小事，



但点点滴滴的教诲中，是父母立下的做人规矩、成事规范，
是指引我们成长成人的“指针”。

家风无声化“力量”，激励我们增长才干、担当前行。记得
小时候，父母带我到镇上赶场，最喜欢的就是带我去场上的
新华书店，帮我买一些连环画、一些故事书，让我们能够读
上书。父亲给我们讲过的故事，记忆最深的就是古人捉萤火
虫当“灯”读书的故事，以及把头发绑在梁上读书的故事，
告诉我们读书的好处。上高中时，家里为了付学费、生活费，
已经入不敷出了。正值“打工潮”兴起时期，我们提出外出
务工、减轻家里负担，父母非常严厉地批评教育我们，
说：“读书考不上大学，是我们的事，是我们对自己不负责
任!家里拿不出钱读书，是大人的事，不用我们操心，也不用
分心考虑。”在父母严肃的批评中，看着父母坚毅的眼神，
我们都静心下来学习，考上了大学。父母在我们成长路上，
用自己理解的道理，引导我们不断学习，用厚实的担当扛起
促进我们成长成人的重担。这些于无声处的引导、于无声处
展示出来的力量，教育、激励我们不断奋力前行。

家风，是一句话中蕴藏的`道理;家风，是一件事中潜藏的规
范;家风，是时时处处自身言行中展示的形象;家风，是一生
一世传承和守望的精神，是激励我们成长的力量。家风，就
是父母的谆谆告诫，是父母的言传身教。家风看似朴质，看
似简略，不高深、不精美，但却受用，却能滋润我们心田，
让我们感受到无限的力量，激励我们去开拓自己人生蓝海，
创造更加美好的未来。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇四

1、不许说脏话；2、要勤俭节约；3、全家人要和睦相处；4、
自己的事情自己做；5、人人平等。

家风是尊敬长辈。我们都严格按照这个生活。



但是，我也触犯了一些家规，我得到了严厉的惩罚。那一次，
我早上起来，匆匆洗漱过后，竟然忘记了关掉水龙头，水一
直流到了中午，爸爸回来后，非常愤怒，把我按在床上死揍
了一顿，并且让我不能再犯。

还有一次，我将一些用不到的铅笔，扔到了火里，这一幕，
被爸爸看见了。我又被揍了一顿，但我不服，和爸爸吵了起
来，我又触犯了一条，直接被禁足了。过后，我非常后悔，
后悔自己的冲动，不但挨了揍，还不能出门。从那以后，我
再也没改触犯过家规。

直到今天，我们家还保留着这个规矩，但是，不知为什么，
我总想挑战一下。在吃饭的时候，爸爸妈妈正在谈事情，我
觉得机会来了，直接插嘴，还不小心说了脏话。我以为我会
受到最严厉的惩罚，我的心扑通扑通地跳，但出乎无意料的
是，我受到的只是言语教育，看来家规是会随着我的年龄而
减轻的，不过这是要我自觉遵守，我决定，从今以后，不管
我身在何处，我都要严格遵守家训。

虽然家规令我吃尽了苦头，但是我知道，这一切都是为了我
好。我一定不会辜负爸爸妈妈对我的期望的。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇五

家，给人以温暖。它是人们的唯一定所，是人们的避风港湾。
但是，家要有家的样子，不能乱七八糟，没有规矩。有句话
说得好：没有规矩，不成方圆。

如果一个家庭，没有规则，只有溺爱与包庇，那请问这是一
个家吗?家原本是一棵参天大树，是一座巍然耸立的大山，万
一。他忽然倒了，塌了。请问，这是谁造成的?是我们。爸爸
没有威严，妈妈全是溺爱，我们变成一个个蛮横无理的人。
家这棵参天大树一倒，大山塌了，我们后悔了，懊恼了，可
惜晚了。



我记得寒假临近过年时，电视上出现了一种许久未听过的新词
“家风”。这一词是新闻联播上所播出的，他们派出记者，
随机提问，“家风是什么?家教是什么?”行人的答案各不相
同。

家风，我认为是家里人的一种行为，是好是坏。我认为我家
的家风是热情，爽快和执着，因为家中的每个成员都十分热
情好客，遇到困难不退缩，说到做到，很少食言。

家教，我认为是家人的素质，是深是浅。家人如果不学习，
将得不到知识，学不到文明。教育，是尤其重要的一点。从
小，父母教育我们要认真做事，知错就改。现在老师教导我
们分清黑白，认真做人，踏踏实实。将来，会是社会教育我
们坚持不懈，守法牢记。每一天，我们都学到东西，学到知
识，学会了文明，懂得了道理。

家训，我认为是家人的教训，是严是松。如果每个人都官官
相护，隐藏事切，我认为就要使用杀手锏了。如果每个人都
坦诚相待，大公无私，我认为规则没有必要了。家训，该用
的时候，一定不能手下留情，不该时千万不要用，否则会铸
成大错。

一个家，既要有令，也要有暖，二者不可缺。

谢谢大家!

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇六

有一天我向何如借了一支笔，那是一支笔盖上镶着钻石的水
晶笔。我十分的喜欢，慢慢地心里就有了占为己有的念头。
可这是何如的，我不可以那么做呀。怎么办？怎么办？突然
一个主意冒了出来，我就说我把笔弄丢了，找不回来了！这
真是一个好办法，我心里暗暗窃喜。于是我马上与何如说了
这支笔被我弄丢的事情。何如十分伤心地说：“这是我最喜



欢的笔！”我看着十分心疼却又十分开心，因为何如相信了！
我就一直将这支笔藏在兜里。

一天，我与妈妈聊天中无意说起这件事情，妈妈严肃地批评
了我，问我水晶笔还在不在，我轻声回答：“在”。于是妈
妈让我马上把笔还给何如，并向何如道歉，希望能得到她的
原谅！第二天一早我就将水晶笔还给了何如，并向她道了歉。
何如原谅了我，还将水晶笔当礼物送给了我，我太高兴了！
回家我告诉了妈妈，妈妈也替我开心！

“父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一所学校！”
诚信是生活中不可缺少的品格！缺了诚信，就缺了信任，缺
了信任，人与人之间就疏远了！我以后一定得做一个诚信的
人。

家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇七

家风，是一个家庭中的良好习惯和优秀品质，是家族中长辈
对后辈的默默影响，是我们立身做人的行为准则，是社会和
谐的基础……我家就是一个幸福、和谐的家庭。

妈妈告诉我，做人一定要孝顺。

古人云：“百善孝为先”。从小，妈妈就告诉我要学会孝敬
长辈。记得两三岁那年吃团圆饭，看着色香味俱全的美味佳
肴，我垂涎三尺，忍不住伸出筷子去夹。这时爸爸妈妈立刻
制止了我，语重心长地说：“我们要学会尊敬长辈，好吃的
东西，一定要等爷爷奶奶他们来才能一起吃!”当时的我似懂
非懂地点点头，虽然那时还不明白话中的真正含义，但我还
是乖巧地安安静静地等长辈们来。从那以后，“孝”的种子
深深地埋进了我的心里，渐渐生根发芽。

外婆身体不好，行动不便，需要人照顾。只要一有空，妈妈
就会带着我去看外婆。由于外婆说话不太清楚，妈妈总是贴



近外婆细心聆听，猜测外婆的意思，陪她聊天，耐心地照顾
她。妈妈用她的实际行动诠释着“孝”的含义。此
时，“孝”的种子已在我心里开花结果。现在我们中学生，
并不能也没必要为父母做什么惊天动地的大事。而孝敬父母，
应从日常的小事做起，从生活的点滴做起，帮父母做一些力
所能及的事。

爸爸说，为人处世要讲礼。

“礼”可以体现出一个人的道德修养，可以增进人与人之间
的关系。从小家人就教育我要讲文明懂礼貌。一次爸爸带我
出去玩，要问路。于是爸爸微笑着向一位叔叔走去，“您好，
请问附近的……”那位叔叔看上去比爸爸还年轻呢，爸爸仍
用了尊称，最后还不忘说“谢谢”。我看在眼里，记在心里。
一个微笑，一句感谢，一件微不足道的小事，就能带给他人
温暖和尊重，也能给自己带来快乐。以后不管在家在外我都
会牢记家风，注意礼仪。

奶奶教育我，要勤俭节约，勤劳能干。

奶奶是个勤快的人，每天都会把家收拾得井井有条。以前我
吃饭总是掉饭，“天上一半，地上一半”，奶奶就语重心长
地告诉我粒粒皆辛苦，不要浪费粮食。奶奶心灵手巧，总是
修复旧物。被子这里缝缝那里补补便继续盖，衣服也是打着
补丁。奶奶还特别有创意，经常旧物改造，废物利用。做衣
服剩下的布料可以缝一个小枕套，奶粉罐绑在一起又是一个
凳子。从奶奶手中出来的东西既美观又实用。她还叮嘱我们
要随手关灯关风扇关水龙头，久而久之，我们都养成了节约
的好习惯。

家风还体现在很多方面，在家人的言传身教中，我还学会了
做人要善良、宽容、诚实等等，我会铭记家风，并将家风发
扬大!



家风家教家训心得体会 家风家训心得体会篇八

古人云，修身、齐家、治国、平天下，欲治其国先齐其家。
家庭是社会的细胞，是人们生活的避风港，也是提供前进动
力的加油站。家和万事兴，不论时代发生多大变化，不论生
活格局发生多大变化，我们都要重视家庭建设，建设好自己
的小家不仅有利于家庭成员的健康幸福，也有利于社会大家
庭的和谐共荣。

随着社会的高速发展，生活节奏提速，男女平分秋色，追求
实现自我价值，各自努力在职场打拼，从而忽视了家庭建设，
减少了家庭成员间的互动与交流。由此引发了婚姻、养老、
家教、家风等诸多的家庭生活问题，给社会和谐和文明进步
带来了极大影响，中国家庭建设面临着诸多的挑战。因此，
我们都要重视家庭建设，重视家庭建设必须从注重家庭、注
重家教、注重家风三大要务着手。

家庭是人生的第一所学校，担负着培养教育下一代的责任。
家庭教育是对人生影响至深的教育，它直接或间接地影响着
人生目标的实现。注重家教，首先要让家长们认识到：家庭
教育才是真正的人生“起跑线”。教育始于家庭，父母是人
生的第一位老师。为人父母的职责与任务不仅是让孩子吃饱、
穿暖、身体好，更重要的是对孩子的启蒙教育，立德树人，
教育孩子做人的道理，增长孩子的善心、爱心、恭敬心，纠
正孩子的不良言行和过失。家教靠的是家长的言传身教、以
身作则，以道德力量潜移默化的感化孩子的心灵。当然，家
教需要建立家校合作的良好教育生态，通过家校互动、亲子
共读、父母学校、家校合作委员会等形式强化家校共育机制。

有的重视学习、崇尚知识；

有的勤俭持家、尊重劳动；

有的家庭和睦、科学教子；



有的尊老爱幼、邻里互助，

这些都是在注重家庭和注重家教的基础上日积月累逐步形成
的。

只有注重家庭、注重家教、注重家风，在家庭建设中紧密结
合培育和弘扬社会主义核心价值观，发扬光大中华民族传统
家庭美德，促进家庭和睦，促进亲人相亲相爱，促进下一代
健康成长，促进老年人老有所养，才能使千千万万个家庭成
为国家发展、民族进步、社会和谐、人民幸福的重要基点。
中国梦就是人民追求幸福的梦想，在家庭建设中注重家庭是
追求梦想的幸福之基，注重家教是追求梦想的幸福之梯，注
重家风是追求梦想的幸福之谛。


