
最新无偿献血演讲 无偿献血演讲稿(模
板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

无偿献血演讲篇一

大家好！

我叫余代翔，来自李市镇卫生院，今天我演讲的题目是《只
要献出一点爱，生命就能延续》。

这是一个真实的故事。20xx年9月20日，是娜娜小朋友的生日，
也是我第一次给她打电话，"娜娜，祝你生日快乐！……"她
用那标准的普通话叫了我一声余叔叔。那份激动，是我无法
用言语表达的。

娜娜用那稚嫩的声音甜甜地问道："余叔叔什么时候来北京看
我呀？……"这份思念与牵挂让我觉得在我一生中做过一件最
正确，也是最有意义的事――捐献骨髓。确切地说，让我一
个大小伙有了一种神圣的责任感，作为一名无偿捐献者，我
感到无比的自豪。

经过一段时间的思想交流，在我的一再坚持下，最后下定决
心：捐！生命对于每个人来说只有一次，人最宝贵的是生命，
一想到能用自己的干细胞，挽救一个含苞待放的生命，也许
这就是冥冥之中的缘分，注定让我的爱来延续她的生命。

因为我相信，每一个人生命的延续，都会有爱的伴随。



因为我坚信，有了爱，爱就会延续，生命之花才会开的更鲜
艳。

一切都再过去，一切都被爱心所缠绕。

如果是您，您看到病房里有那么多的孩子，您会不会感到心
寒？

当您看到他们与那些健健康康的小孩们有差别的时候，请您
想想，想想自己，想想自己的童年，您又是怎么样的感受？
谁不愿意在大好时光里，能够在那梦寐以求的学校里，感受
那里带来的欢歌笑语。

只要献出一点爱，爱就能延续，生命就能延续。爱就能给一
个家庭带来希望，就能温暖整个家庭。生命里只要有爱的点
滴，日积月累就会成为爱的海洋。

作为一名医生，我很了解白血病病人的痛苦，也懂得了他们
对生命的渴望与追求。而作为一名捐献造血干细胞志愿者，
我无怨无悔，只要能够给人生命的希望，那就是我在践行救
死扶伤的信念。

生命，是软弱中的坚强和平凡中的伟大。

生命，是盛开的花和泥土里的根。

生命，是用不屈的顽强和把看似不可能的事做成功。

只要献出一点爱，生命就能延续！

谢谢大家！



无偿献血演讲篇二

大家好，我是来自xxx卫生和计划生育局的xxx，很荣幸能够站
在这里，谢谢大家给予我的支持和鼓励。我今天演讲的题目是
《献出一份爱温暖整颗心》。

今年是我参加工作的第三年，也是我参与无偿献血工作的第
三年。一路走来，许许多多的无偿献血者用他们的无私大爱
温暖、感动着我们。他们挽起衣袖，用自己的涓涓热血，浇
灌着即将凋零的生命之花。

一位无偿献血者曾经说过：“人这一辈子有很多机会可以去
帮助别人，但无偿献血是那么独特，当我想到某一个生命，
会因我的血液而得以延续！某一天，当我与某个人擦肩而过，
或许，在他身上就有我的血液在流淌，这种感觉是多么温暖，
它使我如此真切的感受到什么是幸福！”无偿献血是真情，
更是爱心。因为爱，父母的生命得以延续，他们的血液静静
的流淌在我们身体的每一个角落；因为爱，手足同胞的生命
得以拯救，我们的血液同样可以奔腾在他们的生命里！

在我接触的无偿献血者中，有这么一群人，他们奋斗在一线，
更能感受血液对于抢救生命的重要性和紧迫性，只要有需要
他们肯定会最先挽起衣袖，没错，他们就是医务工作者。在
每年组织的“医务人员无偿献血月”活动中，不少医务工作者
“奔波”在诊室和献血车之间，有的医务工作者为了在献爱
心的同时不耽误工作都提前来到活动现场做好献血准备，有
的甚至还来不及换下身上的白大褂。医务人员是无偿献血应
急队伍的重要组成，每当血库紧张时，他们便积极参与无偿
献血，用自己的行动真正诠释了白衣天使关爱生命的高尚情
怀。他们通过自身做表率，让更多人了解献血的好处并积极
加入到无偿献血的队伍中来。

生命对于每个人来说都是公平的，但每个人的人生价值却各
不相同。人生很短暂，每个人的人生亮点也是不大一样。要



想让自己的人生更加美丽，就应该懂得奉献，甘于奉献。无
偿献血是每个公民的责任和义务，是人与人之间爱的体现，
它不是一时的心血来潮，也不在于量的多少，而在于持之以
恒。

献血的队伍里，很多人都有多次献血经历。在众多献血者
中，xxx疾控中心的xxx，迄今为止共参与13次无偿献血，献血
总量多达3000多毫升；县一院一名叫xxx的护士，已经参加
了8次无偿献血，共计捐献2000多毫升血液……多年来，他们
坚持无偿献血，用自己的一颗大爱之心画出了一条令人惊叹
的人生轨迹。

血液是人体不可缺少的生命活性物质。迄今为止不能人工代
替，只能依靠他人无私捐献。朋友们！让我们携起手来积极
参与无偿献血，拿出一丁点勇气，奉献自己可以再生的热血，
拯救处于绝望中的对于每个人只有一次的生命吧！献出一份
爱，温暖整颗心。

我的演讲结束，谢谢大家！

无偿献血演讲篇三

经区政府研究决定，今天召开全区无偿献血工作会议，主要
任务是进一步扎实推动无偿献血工作，确保血液供应与安全，
保障人民群众身体健康。下面我讲两方面的意见。

临床救治不可一日无血，在科学技术高度发达的今天，血液
仍不能通过人工合成，每天成千上万等待输血的患者，都离
不开广大无偿献血者的无私奉献。大量科学研究证明，定期
献血，不但绝对无损健康，相反还可以增进血细胞的新陈代
谢，减少心脑血管的疾病，是一件助人利己的大好事。无偿
献血是一项社会公益事业，是社会文明进步的重要标志。近
年来，我区的无偿献血工作在区委、区政府的'坚强领导和各
单位的大力支持下，取得了一定的进步。随着医疗保障体系



的健全、人民医疗需求的日益提高，我区临床用血需求迅速
增加，今年市献血办给我区的无偿献血任务为2500人份，而
近两年我区实际完成无偿献血量均在1200人份左右，相差50%
以上，严重影响我区医疗机构临床用血，存在较大的医疗安
全隐患，危及人民群众的生命安全。

无偿献血面临的严峻形势，表明我们的工作存在一些突出的
问题，因此，大家一定要增强无偿献血工作的责任感和紧迫
感，强化大局意识、执行意识和奉献精神，思想上高度重视，
措施上层层落实，按照区政府和区无偿献血领导小组的统一
部署，广泛宣传，积极动员，狠抓落实，确保无偿献血活动
取得实实在在的成效，有效保障全区人民的生命健康。

今年，区政府已将无偿献血工作纳入对各部门单位的绩效考
核内容。根据区政府下达的任务和考核要求，区无偿献血工
作领导小组明确了各部门单位无偿献血的任务指标。各部门
和单位要采取有效措施，积极配合采供血部门开展工作，确
保完成任务，为全区实现临床用血全部来自无偿献血的目标
做出积极贡献。

一是加强组织领导。各部门单位要高度重视，将无偿献血工
作作为一项重要任务，落实工作责任，加大组织力度。今天
会议以后，各单位要根据会议的要求并结合实际，做到“五
个一”：明确一名领导班子成员负责；落实一名具体负责人
抓落实；制定一个切合本单位实际的无偿献血工作方案；开
展一次无偿献血宣传活动；在宣传发动的基础上，在单位
（辖区）符合献血条件的人员中拟定一份无偿献血者名单。

二是做好宣传发动。采供血部门、用血单位和各部门单位要
相互配合，相互支持，相互交流工作经验，采取多种有效方
式，深入开展无偿献血宣传。要增强宣传活动的针对性，激
发人们参与无偿献血的积极性，强化人们参与无偿献血的荣
誉感，消除人们关于无偿献血有害身体健康的错误认识，澄
清人们对于“无偿献血、有偿用血”的误解。



三是认真组织献血。区直单位、大专院校、驻区单位、驻区
部队要做无偿献血的表率，充分发挥国家公职人员、高校师
生、部队官兵、企业职工无偿献血主力军作用；采供血部门
要积极与各部门单位对接联系，做好采供血服务工作，并努
力扩大献血人群，建立起一支反应快、素质高的无偿献血志
愿者队伍。

四是加大督查力度。各部门单位主要领导和分管领导要加强
工作督促，确保无偿献血工作措施落实到位。区督查局将定
期对无偿献血工作实行专项工作督查，对工作成绩显著的单
位和个人进行表彰，对工作不落实的单位将予以通报批评。

同志们，无偿献血是一项崇高的事业，是医疗卫生事业发展、
生命救援必不可少的基础，各部门单位一定要高度重视，明
确职责，抓好落实。我相信，只要全区各部门共同努力，我
区的无偿献血工作就一定能够迈出新步伐，开创出崭新的局
面。

谢谢大家！

无偿献血演讲篇四

大家好！我是来自于东川区疾病预防控制中心的章倩，很荣
幸能参加此次演讲比赛。提到献血，不得不让我想到"血液"
二字。血液，是生命之河！当造物者赋予人类最宝贵生命时，
同时也赋予了人类流动不息的血液，我们每一个人都在那殷
红的血液里孕育，生长，并在血液的包裹下降临人世，又在
血液的滋润中走过漫长的生命历程。谁都离不开血液，流动
的血液承载着生命，承载着希望。

是啊，我们生活的世界无限美好，可是我们谁都避免不了意
外。汶川地震，永远都走不出我们的记忆，废墟之中到处血
迹斑斑，绝望充斥着整个空气，有多少人因为失血过多失去
了生命。一场车祸，或许会让一个孩子失去父母，让一个家



庭生活在悲痛中；一种可恶的疾病，也许会使一个天使般的
孩子徘徊在康复与恶化的边缘；还有那些卫国勇士昏迷中的
呢喃，难产母亲痛苦的呻吟，一声声撞击着我们的内心，唤
起了多少善良的人挽起袖口，将自己滚烫的献血注入他人的
生命。

在我们东川区第一人民医院就发生过这样一个感人的故事。
一名外贸局职工在东川区人民医院剖腹产术后，子宫出现大
出血症状，医护人员迅速向她体内输入1600毫升悬浮红细胞，
但仍出血不止，血库里的血都用完了，产妇生命垂危。在四
处为她寻找ab血型的义务献血者无果、电话征得区卫生局领
导同意的情况下，妇产科主治医生卢医生紧急为产妇义务献
血200毫升，使产妇转危为安。虽然卢医生因为非定点献血涉
嫌违规，但卢医生在紧急情况下挽救生命的行为得到了东川
区人民的高度赞誉。

我想，每一个做医生的人，病人的安危对他来说是百分之百
的考验，不仅仅是医生，当普通的老百姓面对危急时，都应
该尽百分之百的力量去帮助别人挽救生命。在我身边，就有
这样一位同事，她叫杜恒萍，自20xx年开展义务献血后，就
一直坚持到现在，11年，从未间断，当问到杜姐是什么理由
让她坚持下来时，她淡淡的回答我"没有理由".是的，无偿献
血是不需要理由的！因为，爱永远不需要理由！对于昆明市
政府颁发给她的"昆明市20xx-20xx年度无偿献血先进个人"的
荣誉证书，她毫不在意。我问她献血经历，她只是说"这不值
得一提，就是几年来一直坚持做的一件事，没什么特别的经
历呀。"~~坚持！有多少人可以坚持11年不断！又有多少人可
以把自己的宝贵血液奉献给他人。

当然，在我们每一个人身边，还有许许多多像杜姐一样的朋
友，勇敢的走上献血车，卷起袖子，让那光洁的针头插入自
己搏动的血脉，献出自己宝贵的鲜血，去挽救那些濒临死亡
的生命，把他们无私的爱奉献社会。



他们的生命之泉也许会使一位姑娘焕发青春，也许会使一位
生命垂危的老人脱离危险，也许会使一位保家卫国的英雄与
死神诀别！我们谁不为他们舍己救人的崇高品质深深打动，
谁不为他们勇敢真诚的壮举大声叫好！

在那寂静无声的采血室里，没有枪林弹雨，没有惊涛骇浪，
然而我们可敬可爱的献血者们却在那里寻求到了生命的价值
和真谛，用一腔沸腾的热血写下人生最激动的篇章。是啊，
生命的美不在他的绚烂，而在他的平和；生命的动人不在它
的激情，而在它的平静，唯平和，才见生命的伟大，唯平静，
才见它的深远。

让我向可敬可爱的献血者们致敬！~~~也衷心的`祝福他们，
永葆那份红色的爱心！也祝愿我们生活的大千世界中，永远
充溢着红色的爱，永恒的爱！

谢谢！

无偿献血演讲篇五

老师们、同学们：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《生命的礼物》 。

春日的美好尚未退去，夏天的热情已阵阵袭来，校园 一派生
机勃勃。我们再次迎来 6 月 14 日世界献血日， 这一特殊
的日子。让我们再次将眼光聚焦于血液这生命 的源泉以及对
此无私奉献的那群人，感受奉献与分享的 快乐。 2017 年 5
月世界卫生大会通过决议， 将每年的 6 月 14 日定为世界
献血日，以感谢那些为拯救生命而自愿献血 者的无私奉献。
我们大家都没有达到献血的年龄，在这里仅仅呼吁大 家 18
岁以后能有献血的意识。献血不是献出自己的生 命，也不会
损伤生命。



献血只是爱心的一种表达。在这第九个献血之日来临之际，
希望大家都能胸怀博爱天下 之心。爱心的表达也不仅仅局限
在献血、捐赠器官。只要你是有仁爱之心的小学生就够了。
我们要学会尊重他 人、关心他人、体谅他人、帮助他人等，
这些都是我们的爱心体现，希望大家能多多培养自己的慈悲
心、同情 心、怜悯心、善心，你会在不知不觉中发现自己有
很多 可爱之处。 最后希望我们实验小学锦东校区的所有师
生都有一个 健康、幸福、美满的人生。
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