
2023年食品卫生演讲(实用6篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

食品卫生演讲篇一

尊敬的各位领导、各位同仁，大家好!

站在这里，20多年来在护理工作中的无数让人热泪盈眶的故
事涌向我的脑海，它好像就发生在昨天，故事中的主人公好
像还在病房里;我被他们的感激感动着，我为我们获得的每一
点认可激动着，我因为我们每一个进步而鼓舞着„„我终于明
白了：在工作中付出亲情、在病房里奉献真诚、在患者间传
递爱心，就是对医护人员职业道德和医疗行业风气的最好诠
释!

我记起了10多年前的一天中午，天无比炎热，大家都在午睡，
突然，一阵脚步声刺破了病房的寂静。

“快来人啊!这个病人很特殊，需要尽快处理!”

我跑出办公室一看，天哪!是个孕妇，衣衫褴褛，神志不清，
气息奄奄!走近后发现她左侧大腿开放性骨折，由于伤口感染
太重，化脓长蛆了，散发着恶臭!

怎么办?

我们顾不得这些，母性的善良和爱心涌上心来，我随罗院长、
田科长和其他同事立即给她全身清洗，生怕她进一步加重，
生怕她肚子的孩子受到丁点儿影响。我们轮流着一口一口喂
给她吃，一天一天的端屎接尿，一遍一遍给她使用刘院长指



导熬制的中药水，每次小心翼翼地清创换药都要大半天，回
家换了鞋子隔几天发现鞋底都长了蛆虫!

就是这样一个病人，在我们的精心护理下，慢慢清醒了过来。
原来，她叫刘爱香，因家庭问题从洛阳离家出走，后流浪到
北碚，被车撞伤后躺在地上两天!后来被人发现才送来我们医
院。出院回洛阳后，家人来电千恩万谢说：刘爱香完全康复
啦，还生了一个健康宝宝!

如果说，我们用药品治好了刘爱香的伤痛，那么，是我们用
不怕苦不怕脏和无私的爱挽救了她和她孩子的生命!

如果说，朱慰龙把医院当成了他的家，那是因为我们打心眼
里把患者们当成了自己的亲人!!

让爱心成为一种责任，则医德医风就会随着责任一路攀升;让
亲情成为一种习惯，则微妙的医患关系就会在亲情中变得和
谐融洽!让我们一起努力，因为我们——一定要做人民的健康
卫士!

食品卫生演讲篇二

这几天家里的水龙头滴滴哒哒的滴水，不要小看了那水滴，
一二个小时就能接一脸盆。这对我这个节约用水的人来说是
无法容忍的，可自己又不会修，又没时间请人修所以就只能
暂时用水桶和脸盘接了。我这几天睡到半夜还起来把接满水
的水桶换下来。所以这段时间睡眠也不好。因为我半夜一醒
来要过好久才可以重新入睡。

平时我家里卫生间和厨房就各放一个水桶，就是为了把用过
的水储蓄起来冲马桶用。

我洗脸时用都是用脸盆接着水，然后把水用来洗衣服，清过
衣服的水也不急着倒掉，再用它来拖地，拖完地才能完成它



的使命冲马桶。

厨房里也一样，一般洗菜最费水，如果把水倒掉太可惜了，
不如把水接起来冲马桶。在我家里我从不用干净的水冲马桶，
除非废水不够用才会马桶里的水冲。也许有人对我的做法无
法理解，可能会说：又不是缺水还那么节约。甚至连我家里
人都不理解我，说我为了省钱。其实我一看见水浪费了就会
有种犯罪感。

我说一个例子可能大家就会明白了，我为什么会节约用水了。

我们国家是一个缺水的国家，它的淡水使用量只占百分之一
还不到，特别是在甘肃地区严重缺水，有的人就用自己的口
水洗脸，还有的家庭用一口水洗一家几口人的脸。我们国家
的地下水也已经被开采的过剩了，这将导致在十年或二十年
后，很多的河流将干涸 。水资源将成为我们人类所面临的新
一轮挑战。

其实如果大家从点滴节约用水一年也可以节约几十吨水呢。
比如大家洗澡时冷水过渡热水时就可以把水接起来，再比如
洗脸时如果是用手捧水洗时低下放个脸盆接住，等等其实有
很多方法的节约用水从我开始。

食品卫生演讲篇三

大家好!

我演讲的题目是：保护环境，从小做起。

这些年来。我们国家受到了严重的环境污染，特大沙尘暴在
我国一次又一次发生，它将会掩埋草地、吞毁家园，严重地
影响了人民的生活，使我们难以生存。绿色的草地将会变成
沙漠，大树将会永远卧倒在地，而我们也不会快乐生活：幸
福没有了，亲人没有了，连我们赖以生存的地球也会在茫茫



宇宙中粉碎，就像玻璃摔在地上一样。然而这不仅是沙尘暴
带来的灾难。

现在，连南极也遭到了污染破坏。因此，地球上失去了最后
一块净土。泰山原来是被人们观赏的好地方，居然也成了保
护区。

而我们，难道就只能袖手旁观吗，难道我们只能看着这美丽
而脆弱的地球永远消失在人间吗?从此，我们能看到风吹草地
见牛羊，白云下面马儿跑的那种景象吗?虽然我们只是小学生，
但是我们还可以为家乡做出一点贡献，让定西在希望中崛起。

每当4月22日，这是地球的节日，至今已经30年了，就因
为“三废”污染(废水、废气、废渣)和“十大污染”，每年
造成了全世界的一大部分人患并残废、甚至死亡。然而，白
色污染已经有了自由，它在天空中胡作非为，把空气哥哥和
臭氧层弟弟的衣服扎破，他让沙漠上的沙子飞得永远不得停
息，搅乱了人民的生活。大自然叔叔不敢与它作对，匆匆忙
忙的离开了人们。

如果我们再不能够制止，白色污染会给人类严重的惩罚，到
了最后，不仅是珍稀的动植物，就连我们人类，最终将会灭
绝在沙漠上。

同学们，我们离不开赖以生存的地球，共同的命运把我们联
系在一起，大自然叔叔多么盼望它能回到家园，地球母亲把
重任托付在人类的身上，因为只有我们才能挽回地球和人类
的幸福：让绿色不再叹息，大自然不再哭泣，让地球母亲的
伤痕消失，让明天的地球更加美丽、坚强、可爱!

现在的地球，都是黄色，绿色大量减少，这是怎么了?原来这
是因为人们大量的砍伐树木，这不仅让鸟儿没了家，还造成
了崩塌，洪水等。没有了树，我们的地球就好像少了一根支
撑的梁柱。



现在各个商店都跟着我们的嗜好，大量生产汽水，而汽水
的“外衣”就是罐子，罐子更是一种污染，马路，公园甚至
连学校都成了它们的家。罐子有的是铝做成的，铝也是对人
体有害的。

你知道吗?废旧电池中含有大量的重金属污染物——铬、铅、
汞等。由废旧电池所产生的污染，危害作用是缓慢的也是深
远的。当它们和普通的家庭垃圾混合后，在一定的条件下，
会慢慢发生一系列化学反应，释放出有毒物质，这些有毒物
质焚烧时会污染大气，渗入地下时污染地下水或江河湖泊;一
旦进入土壤水源，将会通过食物链进入人体，损害人的神经
系统、造血功能、肾脏和骨骼。因此，它属于危险垃圾。试
验表明：一支汞电池污染的水量超过一个人一生用水量的总
和。

以前小河清澈见底，能看见小鱼，现在工厂为了提高效率，
竟把小河当成了排放污水的好地方,小河被污水弄得肮脏不堪，
过路的行人都飞快的离开。

幸亏现在人们都领悟到了地球以被污染，大家都已经行动起
来了，我希望那些没行动起来的人们，都弯一下腰把地上的
纸捡起来，让我们的明天更加美丽，整洁!

谢谢大家！

食品卫生演讲篇四

今天这个非常发达的地球，虽然环境条件看似乐观，但却有
很大的隐患，都是人为制造的：肆意砍伐树木，设置化工厂，
乱排放有害液体。“世界每年对人类构成更大威胁的气体排
放量达到6亿吨以上.据估计，到下个世纪中叶，地球表面三
分之一的土地将面临荒漠化的危险，每年将有6平方公里的土
地荒漠化，威胁到60多个国家……”看到这些触目惊心的数
字，人类，你们怎么看？从2300万年到1800万年前森林猿的



出现，到人类高度发达的文明时代，大自然一直对每个人永
无止境的需求“有求必应”，进一步加剧了人类的贪婪。

因此，我郑重向尚未意识到的人建议：

第一，人类要征服可怕的自然，就必须尊重自然。改造自然
要谨慎，实践和改进要大胆，这样才能控制自然，使自己的
利益与自然和谐发展，绝不能重蹈西方发达国家“先污染，
后治理”的覆辙。

第二，要从我做起，首先选择一种有利于保护环境的生活方
式。善待我们的家园和地球，创造美好的生活环境。

1.节约资源，减少污染

(1)以节约用水为荣，随时关闭水龙头，防止滴水。

(2)慎用洗涤剂，尽可能使用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质
对水质的污染。

2.绿色消费与环保选择

(1)使用无铅汽油、无镉铅电池、无磷洗涤剂，减少水和空气
污染。

(2)购买低脂家用制冷电器和无脂头发用摩丝，减少对臭氧层
的污染。

3.再利用再利用

尽量少用一次性产品，多用耐用产品。如果不使用一次性塑
料和饭盒，减少白色污染；不要使用一次性筷子；自带购物
袋或购物篮。

4.分类、回收和再利用



不要丢弃垃圾和废物，如废电池和废塑料；垃圾将被分类并
投入使用，变废为宝，回收资源，造福人类。

5.保护自然界万物共存

不猎捕和使用珍稀动物、保护动物，爱护和保护野生动植物；
植树造林，呵护身边的每一寸绿地、花草树木。

6.注意健康，保护环境

禁止随地吐痰、乱扔垃圾、在公共场所吸烟和制造噪音。

作为一名新时代的小学生，我提倡学生要提高环保意识，也
建议叔叔阿姨加入我们的行列，贡献自己的力量，保护环境，
造福子孙后代。因为保护环境刻不容缓！

食品卫生演讲篇五

下午好！

我们是新时期的小学生，是祖国未来的接班人。我经常为周
围环境的恶化而悲伤。

离我家不远的那条河现在成了垃圾河。河的两岸全是垃圾，
河中央的一点水是黑色的。然而，人们仍然把垃圾扔进河里，
每年夏天，这条河都会散发出难闻的气味。现在人们自己的
家很干净，但是周围的环境更脏。

我们每天都在校园里学习和生活，但是有些学生在人们不注
意的时候乱扔垃圾，破坏了我们美丽的校园环境。如果每个
学生在扔垃圾的时候多走几步，扔到箱子里，那么我们的校
园会更干净，更漂亮！

老师经常教我们节约资源保护环境，从小事做起。现在，校



园里的每个学生都在努力成为环保的小卫士。我下定决心要
做一个优秀的环保小卫士！所以我把爷爷电动剃须刀用的旧
电池收了起来，把奶奶想扔掉的塑料袋捡了起来。我向家人
宣传：“绿色消费，环保购物；垃圾分类回收。”环境知识
等。

省下一张纸，一滴水，一次电，看似微不足道，但当你收集
的少了，就会把沙子收集成塔！家庭文明一小步，社会文明
一大步！今天，我们扔掉一个旧电池，捡起一个塑料袋，为
明天留下一滩清水，一片净土，一片蓝天！同学们，让我们
行动起来！一起努力做环保小卫士！

我的演讲结束了，谢谢。

食品卫生演讲篇六

今天我国旗下讲话的题目是《树立环保意识争当环保卫士》。

绿色是什么？绿色是生命的象征，绿色代表了希望。当你跨
进吴承恩中学校门时，我们已经深深地感受到自己生活、学
习在一个充满绿色的美丽的校园里。瞧，花坛里群芳吐艳，
香樟树郁郁葱葱，柳树万条垂下绿丝绦，美丽的校园环境让
我们感到由衷的幸福与自豪。但是，如果同学们认为我们的
校园里种了很多花草树木，绿化好，这就是“绿色学校”了。
那么，你只说对了一半，“绿色学校”并不仅仅指这些，更
重要的，是我们每一个人都要有很强的环境意识，每个人都
有环保的自觉行为。

这时候大家可能会问，什么是“环境意识”呢？环境意识就
是当你看见水龙头没有关紧，自来水在哗哗地流着，你立刻
想到，这是在浪费资源，不可取。环境意识就是当你看见有
人随地吐痰，你意识到这种行为既不文明卫生，又污染环境，
不可取。环境意识就是当你看见一条布满垃圾臭味难闻的小
河，你意识到不随便扔垃圾，要及时清理淤泥。如果你对上



面所说的现象熟视无睹，那说明你的“环境意识”还需提高。

1、你好像什么也没看到就直接走过去了。这说明你不仅没有
环境保护的自觉行为，而且缺乏“环保意识”。

2、你停下来看了看，心想，这个班的同学怎么这么不懂得节
约用电呢？教室里一个人都没有，灯还亮着、风扇还转着，
真是的！我要报告老师，然后你走了。如果这样，说明你有
环境意识，但没有环保的自觉行为。

3、你什么也没说，赶快走进教室把灯和风扇都关了。对了，
这说明你不但有环境意识，而且还有环保的自觉行为。

在生活中，还有很多环境保护的自觉行为：比如，平时，我
们不随地乱丢乱扔，无论在校园的哪个地方，看到果皮纸屑
就主动把它捡起放进垃圾桶；爱护花草树木，不践踏绿地；
平时节约水电、及时拧紧水龙头；节约纸张，作业本的反面
还可以用来打草稿；爱护公共设施，不在墙壁或桌椅上乱刻
乱画；不乱扔废电池，因为一节小小的电池就可以污染一个
人一辈子所需要的水；尽量不用塑料袋，因为塑料袋需要经
过多年才可能被完全分解掉……上面所说的这些都是环境保
护的自觉行为，而且是每个人都能做得到的。

最后希望同学们努力学习环境保护方面的知识和方法，这样，
我们才懂得怎么样开展环境保护，懂得用什么样的方法去解
决环境问题。另外要大力做好环境保护的宣传，要主动积极
地向自己的家人，邻居、亲戚、朋友宣传环境保护的重要性，
把我们在学校学到的环境保护知识和方法告诉他们，让他们
和我们一道开展环境保护工作。如果每个同学都按前面讲的
去做了，那我们每位同学都会成为真正的环保卫士，我们的
学校也一定会成为“绿色学校”！

谢谢大家！


