
最新改革演讲稿五分钟 改革的演讲
稿(优质8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

改革演讲稿五分钟篇一

大家好！

我演讲的题目是《我眼中的改革开放xx周年》。

今年是我国改革开放xx周年，作为改革开放后出生的一代青
年，可以说，我们是在改革开放的春风下沐浴成长起来的，
回顾我成长的xx年，真切的感受到我国改革开放xx年所带来
的巨大发展变化。记得小时侯，家中人口多，生活困难，祖
孙三代挤在不到40平方的泥草房里，吃的是玉米面粗粮,那时
如果在大年三十能吃上肉馅饺子，已经是一件很不容易的事
情了；穿着的衣服更是颜色单一，样式简单；而今人们的生
活水平发生了翻天覆地的变化，人们居住在高楼大厦里，米
饭和馒头以成为家常便饭，而吃窝头和粗粮成为了今天的健
康时尚饮食；衣服更是五彩缤纷，各式各样；而出门就有出
租车和公共汽车会带你想去的任何地方。在生活闲暇之余人
们还可以参加跑步健身、户外爬山、外出旅游等项活动；可
以说人们已经不在满足过去的吃饱、住暖、行好，而去追求
更高的精神享受。

xx年前，我们城区面积很小，有人甚至开玩笑说：“一条马
路走到头，一个喇叭全市听，一个公园一只猴”。如今我市
城区高楼林立，街道宽阔，广场整洁,基础设施日臻完善，人



民群众安居乐业。饮水思源，历史告诉我们，是一九七八年
党的十一届三中全会引来了改革春风，开启了改革开放的历
史新时期，使中国驶进了一个高速前行的快车道。从那时起，
中国共产党人和中国人民以一往无前的进取精神和波澜壮阔
的创新实践，谱写了中华民族自强不息、顽强奋进的壮丽史
诗，使党的面貌、社会的面貌、人民的面貌，发生了历史性
变化。

如今从农村到城市、从经济领域到其他各个领域，全面改革
的进程势不可当地展开了；从沿海到沿江沿边，从东部到中
西部，对外开放的大门毅然决然地打开了。这场历史上从未
有过的大改革大开放，极大地调动了亿万人民的积极性，使
我国成功实现了从高度集中的计划经济体制到充满活力的社
会主义市场经济体制、从封闭半封闭到全方位开放的伟大历
史转折。

实践永无止境，创新永无止境。改革开放xx年来的实践已充
分证明，在改革开放中不断变得更加自信和成熟的双鸭山150
万人民，在中央、省委和市委的正确领导下，深入贯彻落实
科学发展观，以更加昂扬的精神状态、更加和谐的干事氛围、
更加务实的工作作风，一定能够实现经济社会历史性跨越。

改革演讲稿五分钟篇二

我沿着历史车轮辗过的痕迹，来到历史文化的一角访你，访
你那至高无上的精魂。经典，你一用你宛如仙子的翩跹起舞
的美，深深吸引了我，叫我如何不爱你。

走进经典，脚下回响着踏出的一步步空荡的蹙音，走过一个
王朝的历史兴衰。品读《史记》，在汉武帝的辉煌功绩中感
叹尘世浮萍。你的金屋何在？那首哀怨的《长门赋》，是否
引起你最后的留恋，而佳人不再。“高处不胜寒”，年轻时
骄傲的汉武帝，如何在垂暮之年，因“江充巫蛊案”而使那
胸有成竹的信心击溃。走进经典，让你顿悟人生的玄奥哲



理——平淡唯美。

走进经典，仿佛走进一个精神的空灵世界。红楼迷梦，牵挂
着多少儿女情肠。“天尽头，何处有香丘”林黛玉的泪化作
点点辰星，点缀在我们心灵的天幕上，为她哀怜，为她悲愁。
到底为何与她心爱的人无缘携手走过一生？“执子之手，与
子携老“这是何等遥远的梦想！“玉带林中挂，金簪雪里
埋”曹雪芹区区一笔，便调零了一朵花的容颜。“一把辛酸
泪，满纸荒唐言“，走进经典，体验世间的酸、甜、苦、辣、
咸。

经典，宛同高山般巍峨，静静的屹立在这片肥沃的土地上，
虽无声却有魂。“横看成岭侧成峰，远近高低各不同”经典
的魂存在人们心中，心不同读出的魂也不同。“一千个读者，
便有一千个哈姆雷特。”走进经典，你便是经典的主人。你
执着经典这盏明灯，在文学世界里畅游，赏花开花落，看云
卷云舒，了悟“拈花一笑”的神理，净化为都市喧嚣所污染
的心灵。走进经典，走进一访净土。

“红楼格雨相望冷，竹箔银灯独自归。”无论是李商隐的闺
中女儿泪还是刘三变的委婉缠绵的乡愁苦思，都化为甘霖，
降在离人游子的心田，最恰当的抒怀莫过于此。经典，让你
寻找“同是天涯沦落人”的思想知己，不管相隔千年，经典
中所记载的情未变。

我们在当代驻足，西方的意象让我们眼花缭乱，而传统的经
典随着五千年的历史长河渐渐远逝，而我坚信，逝去的只是
历史的沉淀，而留在我们心中的是经典无声的教化。经典的
经典语言会化作黄钟大吕般的绝响，在我们年轻人心中激荡，
并熏陶这后来之人，薪尽伙传，留下无声的光明。

改革演讲稿五分钟篇三

大家好！



今天我给大家的题目是《追昔抚今继往开来为食品药品监管
事业又好又快发展再立新功》。

青山峻雄，沧江横流。

七年的时间其实很短，短得像一首隽永的乐曲；

七年的时间其实很长，长得像一篇精美的华章。

自从**市食品药品监督管理局诞生的那天起，就肩负起保
障**×××万平方公里上×××多万各族群众的饮食用药安
全的历史使命。

七年来，**食品药品安全监管工作在各级政府的关心和支持
下，通过全系统广大干部职工艰苦创业，取得了长足的进步：
队伍不断壮大、制度不断完善、基础设施得到夯实、食品药
品产业快速发展、农村药品“两网”建设成效显著、药品市
场进一步开放、市场秩序明显好转、食品安全保障体系得以
健全、食品安全综合监督和药品监管体制基本形成。

七年来，在前进的路上，我们经历了困难和挑战。“非典”、
“齐二药”、“欣弗”、毒奶事件、“刺五加”，经受
了********×××人集体食物中毒事件的洗礼。

是考验、是压力、是困难、是挑战。全系统干部职工同舟共
济、沉着冷静；化压力为动力、变挑战为机遇。平稳地渡过
了一个又一个难关；取得了一个又一个战役的胜利。

追昔抚今，继往开来。

**人按照“巩固、创新、提升、规范”八字要求。不断巩固
提升队伍的整体素质、各方面的能力；不断创新工作思路、
规范办事程序。树立科学监管理念、践行科学监管体系，紧
紧围绕“五个食药监”建设的工作目标,深入开展“七个年”



建设活动，按照“五抓三提高”的工作思路，抓好“四个统
筹”，全面做好“新”“实”“强”三篇文章。

***，曾经有过最多的一年食物中毒死亡人数达×××人的记
录。这是惨痛的教训，这是生命的代价。

食药监人没有在困难和压力面前却步。在全省创造性地提出
开展：“食品安全月活动”。宣传时间长达一个月。不是单
独行动，而是整体联动；不是一支独秀，而是遍地开花。

成立专兼职兼备的乡镇食品药品安全监管站又是***的一大创
造。全市×××个乡镇，全部成立食品药品安全管理站，招
聘专职食品安全协管员×××名，聘请兼职药品协管员、信
息员×××名。药品监督网覆盖率达×××，药品供应网建
设覆盖率达×××；在全省范围内率先出台关于加强乡镇食
品药品安全监管工作的文件；严格落实已经制定的《****市
农村自办宴席食品安全管理办法》；创造性地开展“风险抵
押”。深入服务企业单位；牵线搭桥产业发展。

放眼****食药监人：有为有位的责任意识、大局意识明显增
强；“跳出药监看药监、抓好大药监”的意识不断提
高。“*药产业的地位有多高、食药监地位 有多高”的观点
全面树立。

路――在我们的脚下延伸。

当我们站在新的起点，重温七年里所走过的路：无声，却是
铿锵有力；无语，却是掷地有声。心中，满满的是收获。

面对未来，困难与努力同在，机遇与挑战并存。

诚然：我们还有许多的缺憾和不满足。

然而，正是因为这种追求完美而形成的不满足感，激励着我



们只争朝夕，激励着我们勇往直前！促使我们善抓机遇、鼓
足干劲、全面发展，为食品监管事业又好又快发展再立新功。

改革演讲稿五分钟篇四

大家好!

选择了大海，就要乘风破浪;选择了蓝天，就要展翅翱翔。

走进高三，我们无路可退，迎着高考，我们唯有面对。

100天，我们剩下的不是等待。

100天，我们把握的就是希望。

100天，将是见证x班奇迹的时刻!

战役即将打响!

号角今以鸣奏!

我们郑重宣誓：

身为__的学子，身为__班的学生。

我们不负父母的期盼，不负恩师的愿望。

我们用顽强的拼搏打造理想，用无悔的汗水浇灌希望。

百日竞渡，我们乘风破浪;十年磨剑，我们崭露锋芒。

今日寒窗苦读，明日独占鳌头。

一百天，看我卧薪尝胆!



一百天，看我奋发图强!

举胸中豪情，倾热血满腔!

与雷霆碰杯，同日月争光!

我发誓：子弹上膛，直击高考，一发中的!

我发誓：弯弓搭箭，瞄准目标，百步穿扬!

我有x班人的坚忍与顽强，我要挑战极限!我要坚持到底!

在这仅剩的日子里，用澎湃的激情与无悔的追求,去谱写一个
属于我们的传奇!

改革演讲稿五分钟篇五

春天到了，柔和的阳光照在大地上，一切都变得暖乎乎的，
天空中弥漫着一股懒洋洋的味道，这，就是春天的味
道。“吹面不寒杨柳风”，春风轻轻地拂面而来，那种凉凉、
淡淡的气息，就是春天的味道。如果下一场绵绵的春雨，打
开窗，扑面而来干净、湿润的空气的味道，就是春天的味道。

春天到了，小草顽强地从土壤里钻了出来，欢畅地散发自己
的青草味。柳树也发芽了，那是苦苦、涩涩的柳香味，还有
那浓浓的玫瑰香、幽远的腊梅香和若有若无的杏花香……啊！
这就是春天的味道。布谷鸟叫了，农民伯伯开着拖拉机，在
广阔的田野上快乐地耕地，你要是走到旁边，会闻到一股泥
土的芬芳，这就是春天的味道。

春节到了，“爆竹声中一岁除，春风送暖满屠苏”，最好玩
的是放爆竹，可以变着法地放水雷、土雷、石雷还有烟
花……那股爆竹的硝烟味就是春天的味道。过年了，妈妈会



给我买一身的新衣服，从头到脚都是新的，那新衣服淡淡的
香味就是春天的味道。妈妈还会给我包好吃的饺子，里面放
一点点的香椿芽，一口下去，满嘴都是香椿味，让我想起老
家的香椿树……这就是春天的味道。

我问爸爸：“你心目中春天的味道是什么呢？”爸爸
说：“春天的味道是爱的味道、希望的味道、欣欣向荣的味
道”。

改革演讲稿五分钟篇六

大家好！

让我们走进大海吧！看，那一望无际的海，浪花一朵朵，多
美的景色呀！还有那满沙滩的贝壳，多漂亮的图案呀！走到
大海边，看看一望无际的大海，再享受风的柔韧，浪的温柔。
海将把你的悲伤带走，带走你种种的不快，带走你种种不快
的记忆。霎那间！你犹如走进了一个全新的世界，那里没有
悲伤，没有不快，只有一种东西，名叫“快乐”。

让我们走进群山吧！看，茂密的叶子，小鸟的鸣叫，清新的
空气，这所有的一切带走你的疲倦，让你掉进一个精神旺盛
的漩涡里，让你不停地旋转，让你忘记了劳累，让你忘记了
眼困。这美丽的景色将像一块磁铁似的，吸引着你的眼球，
它让你忘记了睡觉，甚至让你忘记了所有的记忆，的记忆就
只有它那美丽的身影。

让我们走进草原吧！看，草原多么的大，多么的神秘，走在
神秘的大草原上，仿佛看不到尽头，那时，你可能会
想：“尽头的那边是什么呢？”此时此刻，你会忘记你本来
的身份，你会以一位科学家的身份带着心中的疑惑一直向前
走去，去解开大自然的奥秘，探索神秘的大草原。



改革演讲稿五分钟篇七
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尊敬的各位领导，各位评委，各位同事： 

大家好! 

首先感谢组织和领导为我提供了一次难得的学习、锻炼和提
高的机会，也感谢同志们对我的理解、信任和支持。今天，
我站在演讲台上作竞职演讲，心情很激动，这次十分难得的
锻炼和提高自己的机会，我将倍加珍惜，下面将我的基本情
况、工作表现和体会、以及今后的工作思路向各位作一汇报，
希望得到指教。

我叫，现年xx岁，大专学历，19xx年毕业后，先后在、工作，
工作之余，我始终坚持继续学习，于20xx年参加了学习，并
将于明年6月完成。

近年来，在领导和同志们的关心、支持、帮助下，能够认真
学习马列主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重
要思想，不断提高自身理论水平，忠于职守、服从命令、勤
奋工作，自己在思想上、工作上都取得了新的进步，得到了
领导和同事的一致评。在基层一线多年的工作经历，更使我
得到不少的提高和磨炼，这一切增强了我竞争的勇气和信心。

我参加竞聘的优势主要体现在四个方面：



一是政治上积极上进。本人在工作、学习、生活中能够不断
加强政治理论的学习，始终与党中央保持高度一致，做到了
立场坚定、旗帜鲜明、积极进取、对工作始终保持着满腔热
情。

二是经过多年的实践锻炼，有丰富的工作经验，培养了自己
多方面的能力。能说，能干，能协调，能干成事，参加工作
年来，多项工作得到了领导的肯定和认可。

三是有一定的创新能力、组织协调能力。爱学习、爱思考，
工作中注重发挥主观能动性，超前意识强，有利于开拓工作
新局面，认真负责，勤勤恳恳，兢兢业业，任劳任怨，干一
行，爱一行，钻一行，精一行。

四是经历过农村艰苦生活的磨炼，培养了自己吃苦耐劳、坚
韧不拔的性格;深感人生不易，富有人情味，颇具同情心，乐
于助人。这些正是团结同志、做好工作的基础。

首先,进一步加强个人政治理论和业务知识的学习，不断提高
思想修养和业务本领。继续发扬爱岗敬业、勤勉好学的精神，
扎扎实实做好各项工作，努力把自己锻炼成一名政治合格、
业务过硬、作风优良的干部职工。

其次，准确定位，发挥自己的优势，搞好服务，与其它同志
一道，齐心合力搞好工作。工作中，敢于吃苦，勇于奉献，
坚持务实，不断创新，既讲团结，又求协作，扑下身子、默
默无闻，圆满完成领导交给的各项任务。

再次，遵纪守法，严于律已，在干部群众中保持良好的形象。
努力做到严格要求，严格制度，严守秘密，严守纪律，在工
作和生活中处处发挥带头作用。

如果我没有竞聘上，我也决不灰心丧气，这说明我在某些方
面的条件还不够成熟，我一定勤奋努力，一如既往的干好本



职工作。

谢谢大家。
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尊敬的各位评委、各位领导、女士们，先生们：

大家好！

谢谢大家！
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守得云开见月明，腾飞的巨龙用实力向世界昭示了一切。

这一切都在向世界发出讯号，中国正在崛起！

而中国青年一代的我们，即将扮演延续祖国辉煌的角色！

依旧是三十年，我们将用铮铮的语气向世界宣布，中国的新
一代会用信仰，铸就改革开放崭新的万里长城！
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尊敬的主任、副主任、各位委员：

一是刻苦学习，不断提高自身素质。我将坚持把学习作为提
高工作能力的首要任务，锲而不舍、努力探求新岗位的新知
识、新经验和新方法，努力学习党在各个时期的先进理念和
光辉思想，牢固树立正确的世界观、人生观、价值观、权力
观、政绩观、利益观，树立新形象、勇创新业绩，同时主动
向各位领导和同志们学习、向书本学习、向实践学习，不断
拓宽知识面，更新知识储备，提高科学决策和依法行政水平。



二是转换角色，切实履行工作职责。发展和改革局是我市综
合研究拟定经济和社会发展政策，指导总体经济体制改革的
市政府综合经济部门，职能关键、职责重大。因此，我将切
实做好从乡镇党委书记转换到部门负责人的角色转换，时刻
牢记发展是第一要务，稳定是第一责任，充分利用发展和改
革局的职能，坚持主题，利用载体，强化职能，把握重点，
做好职责应做的工作。

三是勤廉从政，真正树立良好形象。严格按照在中纪委七次
全会上提出的领导干部保持八个方面良好风气的要求，以作
风建设年，“树新形象、创新业绩”主题实践活动为契机和
载体，自觉遵守反腐倡廉的各项规定，切实加强党性锻炼和
道德修养，努力做到老老实实做人，勤勤恳恳干事，清清白
白从政，修身从俭、省身从严、执政从廉，做好表率，切实
加强党风、廉政建设，把党风廉政建设责任制落到实际行动
上。

四是依法行政，自觉接受人大监督。在工作中，我将切实加
强与市人大常委会，人大代表的沟通联络，主动向人大请示
汇报工作，自觉接受市人大及其常委会的监督。

各位领导、同志们，有市委、市人大和市政府的关心支持与
监督，本人有决心、有信心履行好职责，为我市建设成为杭
州西郊现代化生态市作出应有的贡献。

改革演讲稿五分钟篇八

大家好！

我是木瑾瑾。马上我们迎来的就是端午节，听到这个节日大
家应该都很熟悉吧。但我还是要为大家介绍介绍！

端午节是每年农历五月初五，也是六月十二日，端午节也被



称为端阳节，午日节等。

你们知道端午节的来历吧！归纳起来，大概有几点吧：

1、纪念屈原，屈原是楚国诗人，他在这天汩罗江殉国。

2、迎接伍子胥，当时人们把伍子胥视为河神。

3、纪念孝女曹娥，曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日
不见尸体，当时她只有十四岁，每日每夜沿江痛哭。过了十
七天，在五月五日投江，五日后抱出她父亲的尸体。

4、迎涛神，伍子胥含冤死后，化为涛神，后来人们把伍子胥
的尸体装在皮革里于五月五日投江。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，
其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。我们还会在端午节这一天划龙舟，
划龙舟是为了祭祀屈原，曹娥。划龙舟不是一个人在划，而
是十几个人一起划，有一个人在前面击鼓。龙舟的样子更是
美轮美奂，非常精致，都是用木雕成，雕刻家们都是精雕细
琢。我们还会看到街上的妇女都带着艾虎，人们认为艾虎可
以驱邪，小孩子们还会戴着香囊，可以驱避毒虫。

今天就讲到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介
绍喽！


