
2023年抬头做人演讲稿(实用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抬头做人演讲稿篇一

大家好！

我是初中xx班的xx。

我演讲的题目是“小事做起，文明做人。”

“泰山不拒细壤，故能成其高；江海不择细流，故能就其深。
”所以，大礼不辞小让，细节决定成败。同样，文明也是由
一切细节所构成的。怎样做一个文明的人呢？不同的人会有
不同的答案。但我相信，每一个答案的背后都有同一个基点，
那就是——要有文明的言行举止！文明的行为是保证我们学
习的前提，是建立健康人格的基础。

初中阶段，正是我们品格形成的关键期，我们不要因一时的
冲动留下遗憾，更不要让低俗成为生活习惯。同学们，用文
明的行为来美丽我们的生活吧。“勿以恶小而为之，勿以善
小而不为。”这是三国时期刘备临终时在遗诏中嘱咐儿子的
话，劝勉他要进德修业，有所作为。它说明了一个防微杜浙
的道理。

老师们、同学们，现在让我们一起反思自己的行为吧，如果
没有社会的约束、如果抛开学校的规定、如果离开别人的监
督，我们会怎样呢？我们的行为能做到“不欺暗室”的真诚



与自觉吗？我想，只要我们人人都能从小事做起，做到举止
高雅，言行文明，那么我们的学校一定会变得更加美好，我
们的城市将更加和谐繁荣。

“沙不积无从成高塔，水不积无以成江河”，正是一些看似
平凡的小事，却折射出文明的光辉！要知道，我们每个人都
是学校、社会、乃至国家文明的象征。

同学们，让我们伸出双手共同营造一个文明的家园！让我们
展开双臂共同撑起一片蔚蓝的天空！让我们积极行动起来，
文明做人，做文明的人吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！

抬头做人演讲稿篇二

大家晚上好，

我是来自延安职业技术学院机电2班的学生曹敏，今天我演讲
的题目是《学会做人，先从诚信做起》。

在这个世界上人与人之间有比金钱更重要的东西，那就是诚
信。从古至今，不仅是我们中华民族的传统美德，也是我们
做人的基本原则，有了诚信，人与人之间才能坦诚相待和睦
相处，也只有诚实，才能彼此信任。

同学们应该还记得小时候听过这个样一则故事《狼来了》故
事中的那个孩子多次说谎，说狼来了，大人们几次上当，最
后狼真的来了，结果他大声叫喊，可大人们却没有在理他，
以为他还是说谎，结果被狼吃了。这则故事我们听了可能有
无数遍，可见一个人的诚实是多么重要。

一个人无论做什么事，只要凭着自己的真诚，一定会取得别
人的信任，我们每个人都要做一个诚实的人，说到做到，不



隐瞒，不说谎，实事求是。

抬头做人演讲稿篇三

大家晚上好！

勿以事小而不为，勿以善小而不为，勿以恶小而为之。在大
学生活期间，一定要时刻检讨自己的一言一行，一举一动，
从而养成高尚的社会主义道德品质和文明行为习惯，努力做
到：诚实可信，言行一致，乐于助人，尊老爱幼，见义勇为，
廉洁奉公、维护公共秩序，抵制不良社会风气。

爱国主义是中华民族的优秀传统，做一个忠诚的爱国者，是
对当代大学生的基本要求。爱国主义精神作为大学生的基本
价值取向，将大大的增强大学生规范的自觉性。只要对自己
的祖国赋予深厚感情和对人民的热爱，才会关心祖国和为人
民谋利益。刻苦拼搏的精神，就是奉献、牺牲精神。只有那
些能从个人狭益圈子中超越出来，能够心系民族和面向民众
的人才会持久地拥有这种精神。

价值观：腐败可耻，廉洁光荣；权力观：权为公事，不谋私
利，权利就是服务，权利就是责任，权利就是奉献；地位观：
公仆意识，以民为本；利益观：为人民群众谋求更多的利益。

遵守法律法规是每一个公民的义务，是维护良好社会秩序的
基本前提，更何况我们是大学生。要守法必须知法，因此要
注意努力学习法律法规的知识，自觉约束自身的行为，不能
做违法犯罪之事，要严格要求自己，做到一切行为符合法律
法规要求。由此可见，加强大学生的“廉洁修身，诚信做
人”的必要性和艰巨性。但是相信通过今后的教育，大学生
的素质将会越来越高，真正实现人人知廉洁、人人讲诚信、
人人践自律、人人守法纪的校园文化氛围。



抬头做人演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是“诚信是做人之根本。”

还有一次，我跟同学借了一支钢笔。本来说好两周还给他，
不知不觉的两周过去了。心想他大概有钢笔用也不急，没想
到碰到了他的妈妈，才知道他只有一支钢笔，还借给了我。
突然，心里不是个滋味，他帮助了我我却没放在心上，没有
及时还给人家。从这个事情开始我学会了守时，答应别人的
事情一定做到，借了别人的东西，一定要按时归还。这是跟
人交往最基本的诚信。

在日常的生活中，每时每刻都离不开诚信，诚信是做人根本，
更是一种美德，从我做起从现在做起让我们遵守诚信，发扬
美德。

抬头做人演讲稿篇五

大家上午好!

今天，我在国旗下讲话的题目是《坦诚为人，诚信处事》。

请大家先看一段公益广告。

古人云，“言必信，行必果”。诚信，似一湾清泉，如缕缕
阳光，用纯净洗去不洁的铅华，让心灵焕发勃然生机，让我
们感受道德与良知，感化懵懂与扭曲，让我们的民族之魂昂
然屹立。

孔子早在20xx多年前就教育他的弟子要诚实。他说在学习中，
知道的就说知道，不知道的就说不知道。这才是对待学习的
正确态度。

北宋词人晏殊，素以诚实著称。在他十四岁时，有人把他作



为神童举荐给皇帝。皇帝召见了他，并要他与一千多名进士
同时参加考试。结果晏殊发现考试试题是自己十天前刚练习
过的，就如实向真宗报告，并请求改换其他题目。宋真宗非
常赞赏晏殊的诚实品质，便赐给他“同进士出身”。

现今社会中，也不乏诚实守信的人。河南女孩唐黎高分被北
京大学录取，却因家境贫寒，无法筹措到上大学的费用。正
愁苦之时，一家生产口服液的企业找上门来，许诺10000元酬
金要她做虚假广告。唐黎思考良久，拒绝做广告，说：“人
以诚信为本，我的成绩是通过自己的努力换取来的，我不能
因为穷而做昧良心的事!”消息传出后，各方人士深受感动，
纷纷伸出援助之手，让这位农家女孩顺利入学。

然而，也有个别人渐渐淡忘了诚信的重要，诚信之舟摇摇欲
坠。诚信之于我们，如唇之于齿，唇亡齿寒，失去诚信后果
不堪设想!重振诚信的旗帜，扬起诚信的风帆，拾起诚信的行
囊，成为当务之急。身处校园这块净土，我们尤其应该从自
身做起，从现在做起。

重振诚信的旗帜，从我们和老师开始。当学习上遇到困难，
我们应当及时向老师求助，而不是投机取巧，用不诚信的行
为换取一时的荣耀。在生活上犯了错后，我们应该主动承担，
而不是故意隐瞒或者推诿责任。二(1)班的胡名玙同学，一次
浇花时不小心碰倒了相邻的花盆，他不仅主动向老师承认了
错误，还很快清理好了倒撒的泥土。这样的行为，值得我们
每一个人向他学习。

扬起诚信的风帆，从我们和同学开始，教室里，我们为梦想
而共同奋斗，亲密合作;寝室里，我们分享集体生活的快乐，
团结互助。同学之间相处要坦诚相待，表里如一。三(2)班男
生326宿舍虽然是新生宿舍，但他们相互帮助，每个人都做好
自己的事，并积极帮助其他同学，开学第一个月就荣获优秀
宿舍称号。



拾起诚信的行囊，从我们自身做起。诚信，是自觉的品行，
光明磊落，拾金不昧;诚信，是如期归还。君子一言，快马一
鞭;诚信，是承诺的信守，竭诚相待，推诚不饰。

坦诚为人，你会有意想不到的收获!诚信处事，你的旅途将一
片阳光灿烂!

我的讲话完毕，谢谢大家!

抬头做人演讲稿篇六

诚信是立身之本，诚信是齐家之道，诚信是交友之基，诚信
是为政之法。诚信不仅仅是一个社会最基本的道德规范，更
是每个人应该恪守的人格底线。

在一些西方国家，政府会为每个人建立一个信用档案，如果
你曾有过撒谎、诈骗、欠款不还、失信于人等各种诚信缺失
的现象，都会被详细地记录到你的诚信档案里，伴随你的一
生。诚信档案里有不良记录的人，在求职、贷款、买保险、
社交等事情上都会因为得不到信任而变得困难重重。所以诚
信是你的第二张居民身份证，是你人格高尚的证明。古人云：
“人无信不立。”讲诚信的人处处受人尊重，不讲诚信的人
必定遭人唾弃。

古人说：“得黄金百两，不如得季布一诺。”就是说一个讲
诚信的人，他作出的承诺比百两黄金还值钱，这就是诚信的
魅力。犹太人上百万的生意握个手就算成交，比合同还有约
束力，这也是诚信的魅力。中国远洋公司总裁魏家福一向以
诚信著称。20xx年中远在香港上市，魏家福打了一个电话给香
港首富李嘉诚，李嘉诚当即表示：就冲你魏家福的信誉，我
要购买1.5亿美元中远的股票。随后，魏家福又请香港房地产
巨头李兆基吃饭，李兆基也当即表示，买1亿美元的股票。席
间，他又给淡马锡ceo何晶打电话，何晶也回复，除了公司要
买中远1.5亿美元股票，个人私下里也要买些。一顿饭两个电



话募集4亿美元，这完全是因为魏家福几十年来坚守诚信的人
格魅力。

那么，什么叫做诚信呢?诚信就是诚实守信，不欺人、不欺己、
不欺天，真诚待人，信守承诺，答应的事一定做到，说过的
话一定算数。季礼挂剑的故事说出了诚信的最高境界。季礼
是春秋时期吴国国君的儿子，曾奉命出使各诸侯国。在徐国，
季礼受到了极为隆重的接待，临走时，徐国国君设盛宴为他
送行，并送了他许多珍贵的礼物。席间，季礼拔剑起舞，以
示答谢。当他拿出自己的佩剑，徐王不禁大为赞赏，连呼好
剑!季礼知道徐王喜欢，但这剑是吴王赐予他出使各国的信物，
无法相送。于是季礼在心中许诺，等任务完成，一定亲自把
这把剑送给徐王。谁知几月之后，当他再来徐国的时候，徐
王却意外死了。季礼来到徐王墓前，吊唁之后，双手把宝剑
挂在了徐王墓前的树上。属下问他，徐王都死了，你送剑他
也不知道，何必呢?季礼说：“徐王虽然不知道，但我已在心
中许诺，就一定要践行自己的诺言。我不能欺骗徐王，更不
能欺骗自己的心。”在无人监督、无人知道的情况下，依然
能诚信待人，遵守原则，信守诺言，这就是诚信的最高境界。

我的演讲完毕，谢谢!


