
精彩诗词演讲稿三分钟(通用7篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

精彩诗词演讲稿三分钟篇一

这意志化做了坚定的共产党意志，领导着中华民族从胜利走
向胜利!从上一个世纪之交的血雨腥风，到这一个世纪之交的
国泰民安，民族精神一直支撑着中华民族的铁骨脊梁。

白色恐怖没有吓倒我们，洋枪洋炮没有击败我们，霸权势力
没有压垮我们。

雷锋精神、铁人精神、三峡精神、王伟精神……这些都是民
族精神的光辉典范!

在我们的身边，在普通战士的身上，我更强烈地感受到了这
种精神力量。

去年初冬，我参加了46师多课题实兵实弹演习，官兵们吃的
是冻得硬邦邦的馒头和咸菜，到嘴里得先含半天才能咬得动。

晚上就在雪地里露宿，必须两人互相抱着对方的脚才能免于
冻僵。

我所在的六连在一个情况演练中，乘车连续行军一昼夜，下
车就开始打防御战，刚刚挖完工事没来得及休整，就接到转
入进攻对敌实施穿插的命令，战士们不顾疲劳，脱下棉衣，
扛起武器，在三小时内奔袭四十公里。



当时时间紧张到什么程度大家无法想像，在过一条小河时，
只要多走几十米就有小桥，可由于时间紧，战士没有丝毫犹
豫，直接从满是冰碴的河水中跑过。

在冲击出发阵地埋伏时出了一点意外:我炮兵部队对敌阵地炮
火准备中有一发炮弹打偏，就落在前方一百米处!铅球大的弹
片重重地砸进战士前方的沙土里，扬起的沙子落了战士一身!
连长急了，命令战士迅速后撤。

可当时战士已经累得筋疲力尽，而且都知道马上还要发起冲
击，所以谁都没动。

连长把战士的肩膀都踢出了血，战士们哭着喊:“连长，战斗
还没结束，就是被炸死了，我们也绝不后退一步!”这时上级
发出冲击命令，战士们一口气冲了几个高地。

一排排倒下了!48小时没吃没睡连续作战，他们是因为又累又
饿而晕倒的呀!我和连长用嘴含化糖块，口对口地喂给战士们，
才使他们苏醒过来。

我问一名战士:“苦吗?”战士答道:“是苦，但我们能忍受，
因为战争有多苦，训练就应该有多苦!”过后我向母亲讲述了
这个故事，母亲是哭着听完的。

是啊，看到这样感人的场面、听到这样朴实的话语，哪一位
母亲不会产生揪心的疼痛?哪一位母亲不会流下心疼的泪水?
这些战士不过是十七、八岁的孩子，可他们身上反射出的是
多么伟大的精神啊!

在我国九百六十多万平方公里的土地上，这样的战士很多很
多。

无论是黑龙玄冰还是青海盐田，无论是南沙礁岛还是大漠边
关，无论是制止动乱还是抗击列强，无论是森林救火还是洪



湖战浪。

都屹立着他们坚毅挺拔的身影，都闪耀出他们默默奉献的形
象。

听，那边关的阵阵风吼、那塞外的萧萧马鸣，不正是一曲曲
军人慷慨雄壮的乐章，不正是一首首军人爱党爱国的赞歌吗?
著名教育家陶行知先生写过这样一首诗:“人生天地间，各自
有秉赋。

为一大事来，做一大事去。

”人的一生中究竟什么事才能算是大事呢?一个边防连队发生
的故事深深地打动了我:那是一个大年三十的晚上，某边防连
队一名排长的父亲--一位老共产党员因病去世了。

临终前他多么想看儿子最后一眼啊!但他没有让家人通知连队，
因为他了解边防连队每到节假日任务都非常重，他知道他的
儿子此时此刻一定正在和战士一起巡逻站岗。

一遍遍地喊着儿子的名字，这位老父亲离开了人世。

但你必须是边防哨所的一个好兵!”跪倒在国界碑边，

排长哭着读完了父亲的遗言，在泪光中他明白了，父亲告诉
他的是一条颠扑不灭的真理:家事再大，莫大于国事!这国事，
就是时刻牢记党的宗旨!就是时刻心系人民的利益!就是时刻
关注国家的安危!

是啊，百年战争创伤给了我们太多惨痛的教训;分裂的中国遭
受了太多的欺侮与嘲弄。

要想赢得国家民族的尊严，要想赢得未来战争的胜利，我们
必须坚定政治信念，坚定党的领导。



我们就必须随时准备面对强加到共和国头上的战争!作为当代
青年，我们爱国的体现就是要在国家最需要我们的时候，为
国家奉献青春热血、贡献智慧胆识!

在迎接新千年的盛大庆典上，江同志指出:“在新世纪里，

我们会和成功携手而行;把青春献给祖国，我们会获得生命的
永恒!让我们进一步发扬民族精神，为保证我国成为一个富强
统一的国家，用生命和热血谱写一曲爱党爱国的赞歌吧!

精彩诗词演讲稿三分钟篇二

大家好！

首先感谢局党组、局领导和同志们给我这个机会参加处级职
位的竞争。处级职位实行竞争上岗是人事制度改革的一项重
大举措，是加强干部管理工作的有益尝试。我对这项改革的
基本态度一是赞成拥护，二是响应参加，作为有一定机关管
理工作经历的保险，我将用积极正确的态度参与到这项改革
当中，站出来接受组织和同志们的评判。

我叫王建伟，共产党员，蒙古族，现年四十三岁，大专学历，
现就读于云南师范保险和安徽保险经济管理专业研究生
班。1975年参加工作，当过工人、当过学生，跨入行政机关
大门后就当上了保险，1991年至1994年曾经选交流派到禄劝
县农村基层锻炼了三年，从1994年12月起任副处长职务，到
今年9月已经有六年时间了，可以说是上楼梯数台阶，是一步
一步走着过来的。今年5月服从组织安排，从报刊处调到人事
处，面临的情况是“一新、一陌生、一繁重”：“一新”，
是工作对象范围新；“一陌生”，是陌生的管理业务；“一
繁重”，是繁重的机构改革工作任务。摆在眼前以及今后的
工作仍然是压力大、任务重、矛盾多。那么，为什么我还要
选择之份工作、竞争这个职位呢？那就是：压力与动力并存，
挑战与机遇同在！



首先，我认为每一次工作和经历的变化，对增长能力丰富阅
历都是难得的机遇。越是新的环境、越是压力大的工作往往
就越能够锻炼自己，越能够增长才干，竞争人事教育处处长，
目的就在于开拓新视野，挖掘潜力，获取多方面实践经验，
提高自身综合素质。

第二，我认为自己还是具备担任该职务所必须的政治素质和
个人品质。一是党组织培养教育多年，尤其是经过三年农村
基层的艰苦锻炼和六年的副处长经历，培养了我严明的组织
纪律性和忠实、吃苦耐劳的品质；二是法规政策观念强，处
事稳重，廉洁自律，要求严格；三是信奉做人正派、诚实的
宗旨，能够与人团结共事，能够听取意见，协调同事合作工
作。

如果我个人的所具有的这点“资质”能得到领导和同志们的
认可，组织上提供给我人事教育处处长这样一个职位和机会，
那么，我今后的工作设想是：在局党组的正确领导下，按照
人事教育处职能，结合当前和今后工作，坚持“一个原则”，
搞好“三项工作”。

坚持“一个原则”，就是上为局党组的有关决策工作当好参
谋，做好分忧；下为广大职工干部服务，以人为本，为调动
人的积极性创造良好环境。具体是，围绕局党组中心任务，
把服务于中心工作和服务于干部群众作为工作的出发点和落
脚点，把工作职能和具体任务紧密结合起来，做到信息围绕
决策转，协调围绕领导转，服务围绕干部职工转。

搞好“三项工作”，第一项就是搞好干部资源的开发管理。
它包括科学合理使用专业技术人才；大力引进编、印、发等
高层次出版专门人才；严格执行对企事业单位干部的考察、
任免；有计划地接收优秀大中专毕业生；做好转业退伍军人
的安置；做好专业技术职称改革及专业技术职务的评聘管理；
加强对机关公务员的管理，认真推进出版社等事业单位用人
制度改革；认真实施机构改革方案，建立竞争和用人管理机



制等。

第二项是搞好劳动力资源的开发管理。它包括依法监督劳动
合同的签订；加强劳动工资管理；完善各种社会保险（养老、
失业、工伤、生育、医疗、保障），清理规范劳动关系；认
真执行劳动安全保护规章等。

第三项是搞好职工职业培训教育。它包括抓好工人技术等级
上岗培训；抓好干部培训学习；按新闻出版署要求，认真开
展对出版物发行人员上岗准入的培训与考核。

还有按有关规定做好对离退休人员的管理，等等。

总之，人事教育处工作头绪多，事情杂，接触面广，矛盾集
中，要搞好今后工作，必须进一步加强学习，努力适应工作
需要，团结周转的同事，和大家一道发挥整体优势，创造一
个良好工作氛围。

在工作中摆正位置踩好点，做到主动不越位，服从不偏位，
服务不欠位。

各位领导、同志们，竞争上岗，有上有下，如果这次竞争上
了，肩上的担子只会更重，面临着一系列改革方案出台，新
老政策交替，我将不辱使命，不负重任，尽职尽责搞好新的
工作。竞争不上，不管在哪个岗位，我都将一如既往，勤奋
学习，兢兢业业做好本职工作。

谢谢大家！

精彩诗词演讲稿三分钟篇三

大家好！

成功的起点在于相信自己，成功的终点在于坚持到底。一个



人的敌人不是别人，而是自己，只有战胜了自己，才能向别
人挑战。别人能成功的事，自己肯定能成功。一个人如果没
有了自信，那就跟死了一样，只不过还有一个躯壳而已。

现在很多人，在传统行业中举步危艰，生活过的很难很难，
但又不敢去选择别的行业去搏一翻，他觉得未知的东西也很
难。

世上无难事，只怕有心人，无认做任何事情，面对任何挑战，
就看你自己是不是一个有心人了？当一个看到希望而失去信
心时，是极端痛苦的，极端悲哀的，所以一个人的资本就是
希望，的破产就是绝望，面临二十一世纪，人类的陷阱
是“满足现状”。

莫彷徨了，朋友们，只要我们能充满自信和勇气，敢于梦想，
敢于给自己定位，敢于冲破阻挠，我们就一定会梦想成真，
一定会成就一番前所未有的事业。

谢谢。

精彩诗词演讲稿三分钟篇四

今天，我为大家演讲的题目是“诗词中国”。

人们常说：熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟。也许,在我们
每个人的心底，都藏着那个繁盛的唐朝，都充满了对古诗的
赞叹。

古诗词，是炎黄子孙在中华上下五千年中智慧的凝结。

站在世纪的长河上，你看那牧童的手指，始终不渝地遥指着
一个永恒的诗歌盛世——那是歌舞升平的唐朝，是霓裳羽衣
的唐朝。唐朝的诗书，精魂万卷，卷卷永恒;唐朝的诗句，字
字珠玑，笔笔生花。无论是沙场壮士一去不还的悲壮，还是



深闺佳人春花秋月的感慨，唐诗之美，或痛彻心扉，或曾经
沧海，或振奋人心，或凄凉沧桑，都是绝伦美奂，久而弥笃。

品味诗词，我品出了词人的无奈，南唐后主李煜，被终身囚
禁：“剪不断，理还乱，是离愁，别是一番滋味在心头。”
愁思是何等的.纷繁难解，词人的心境可想而知。

从“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，我变得明智，明白
“当局者迷，旁观者清”的道理。

从“我自横刀向天笑，去留肝胆两昆仑”，我品出了诗人的
豪气。 读一首唐诗，便如拔出了一支锈迹斑驳的古剑。精光
黯黯中，闪烁着一尊尊成败英雄不灭的精魂;读一首唐诗，宛
如打开一枚古老的胭脂盒，氤氲香气中，升腾起一个个薄命
佳人哀婉的叹息。

我爱诗词，不但因为它生动传神，清秀隽永，更重要的是它
能够净化我们的心灵，激发我们健康向上的奋斗热情和坚强
意志，同学们，让我们走近诗词，品味诗词真是中国文化中
一颗永不退色的美丽瑰宝啊!

精彩诗词演讲稿三分钟篇五

大家好!

今天是母亲节，忽然间想起了这个故事。

同时也想到了我的妈妈。才发现自己已经很久没有主动给妈
妈打电话了。每次都是妈妈打来电话，每次都是那几句话。
我早已背的滚瓜烂熟了，“在学校一定要吃好点，注意身
体!“嗯!”“在学校不要和别人打架。”“嗯!”。每次我的
回答都只有一个字。然后是无话可说，沉默片刻就挂断电话。

但昨天看了《天堂午餐》。我才明白要珍惜身边的亲人，不



要反感他们的唠叨和叮咛。不要像片中那样，子欲孝而亲不
在。

一直以为妈妈的时间还有很多，认为她还能等到自己有足够
的时间去孝顺她，但每次回家看到妈妈逐渐斑白的发髻。我
才深刻体会到“我们都有一个好妈妈，而岁月却在无情的催
残她”。

成功的时候，谁都是朋友。但只有母亲——她是失败时的伴
侣。

依稀记得这句名言好像出自郑振铎。记得上大学之前，有什
么不开心就总想给妈妈打电话诉说，之后心情就会舒畅。上
大学之后很少给妈妈打电话，有什么不开心的就藏在了心里，
不想让妈妈担心。然而“儿行千里母担忧”。越是不给妈妈
打电话，她就越担心你。

忽然间想起了《我与地坛》的作者史铁生的母亲，为了他，
他的母亲在本该享受天伦之乐的年龄却在为儿子的健康而担
心。记得那一刻，我们都被母爱的伟大而感动。

那一刻，我也很羡慕史铁生能将自己对母亲的爱写出来。对
于大多数像我这样的人来说，很少有人有勇气大声说：“妈
妈，我爱你!”所以我想通过写这篇文章送给所有的母亲。祝
愿所有的母亲健康快乐!

精彩诗词演讲稿三分钟篇六

大家好。我今天演讲的主题是：阅读的乐趣。

刘翔曾说：“书如药，善读书者能治愚人。”。书籍可以帮
助我们分辨真善美，帮助我们修身养心，帮助我们获得知识。
爱一本书就是爱这个世界。



读书是为了享受。它带给我们知识和快乐。

五年级伊始，我向同学们借了一本书，叫做《追寻梦想的男
孩》。看着书名，我充满了疑惑：年轻人的梦想是什么？他
为什么要追求它？我带着这些疑问打开了这本书的扉页。起
初，我觉得这本书很无聊，但渐渐地，我被故事的情节所吸
引：当我看到凯拉被袭击时，我忍不住为他担心；当我知道
凯拉的声带受损，可能再也不会唱歌时，我为他感到难过，
但他没有屈服于命运，这让我震惊。

读完这本书，我受益匪浅。它让我想起了海伦。凯勒有句名
言：只要你看太阳，你就看不到影子。正是因为凯拉不屈服
于命运，她才会一步步走向成功。

这本书不仅让我学到了知识，而且让我喜欢阅读。书中有一
座金色的房子，书中有一张翡翠般的脸。任何一本书都有它
的价值。请热爱这本书，感受它带给你的乐趣。我的演讲到
此结束。谢谢您！

精彩诗词演讲稿三分钟篇七

王维(唐)

太乙近天都，连山接海隅。

白云回望合，青霭入看无。

分野中峰变，阴晴众壑殊。

欲投人处宿，隔水问樵夫。

范成大(宋)

梅子金黄杏子肥，麦花雪白菜花稀。



日长篱落无人过，唯有蜻蜓蛱蝶飞。

张籍(唐)

老农家贫在山住，耕种山田三四亩。

苗疏税多不得食，输入官仓化为土。

岁暮锄犁傍空室，呼儿登山收橡实。

西江贾客珠百斛，船中养犬长食肉。

王维(唐)

人闲桂花落，夜静春山空。

月出惊山鸟，时鸣春涧中。

王维(唐)

空山不见人，但闻人语响。

返影入深林，复照青苔上。

陆游(宋)

莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡豚。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。


