
节俭养德从我做起演讲稿 分钟俭以养德
演讲稿(精选6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。那么演讲稿怎么写才恰当呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

节俭养德从我做起演讲稿篇一

你们好，伙计们！

我们先来看看午餐的情况。我们认为大多数学生做得很好。
我们经常看到一些同学吃饭很干净，把盘子里的每一粒米饭，
每一口食物都吃得干干净净。其实这不仅仅是一种节约，更
是对农民伯伯和食堂工作人员工作的一种尊重！也是一个人
文明素养的重要体现！

同学们，根据我国20__年的一项统计，中国大陆平均每人每
年倒掉600亿人民币的剩菜剩饭。同学们，其实节约粮食就是
不浪费。做起来很简单：爱吃多少吃多少，不偏食不挑食。
像我们学校的饭菜，都是有菜谱的，也就是说，饭菜的选择
是科学搭配的。每个人都要爱吃多少吃多少，不偏食不挑食。
这样做不仅符合经济的要求，而且有利于我们的健康！让我
们从今天的午餐开始，看一看，并比较一下，哪些班级和哪
些学生在吃方面做得最好！

当然，节约是多方面的。俗话说：不能穷于温饱，不能穷于
生活靠节约。节约粮食。这是每个公民的义务，而不是说说
而已。爱惜和节约粮食，不能成为“空洞”的口号。“以节
约粮食为荣，以浪费粮食为耻”的风尚，不仅过去需要，现
在也需要。让我们从节约粮食做起，强化节约意识，节约学



校的每一度电、每一滴水，爱护学校的一草一木，让每个人
都能在蓝天、白云、绿水、阳光中快乐地生活！

我的演讲结束了，谢谢大家！

演讲人：__

20__年__月__日

节俭养德从我做起演讲稿篇二

大家早上好！

马年奔腾而过，羊年应约而来，温馨与甜蜜的寒假悄然结束，
报名的相聚又把我们带回到熟悉的校园，迎着春天的信息，
和着新年的快乐，我们又步入了一个新的学期。

新学期的第一天我要和同学们分享的话题是《俭以养德》。
这个话题的启发源自三国时蜀汉丞相诸葛亮他在《诫子书》
中所说的一句话：“夫君子之行，静以修身，俭以养德，非
澹泊无以明志，非宁静无以致远。”他贵为丞相，集军政大
权于一身，却保持着俭朴的生活作风。乃至身死之后，内无
余帛，外无盈财。所以在中国老百姓心目中，诸葛亮不仅是
智慧的化身，同时也是人格修养的典范。可见，俭朴的生活
能够使人不被财富、权势所束缚，不为浮华的生活所迷惑，
自愿磨练自己的性情节操，培养美好的心灵和品格。

人无俭不立，家无俭不旺，党无俭必败，国无俭必亡。勤俭
节约作为中华民族的传统美德和价值追求，无论在国家层面、
社会层面还是个人层面，都是社会主义核心价值观的具体体
现。

如今，同学们的家庭条件好了，生活富裕了，消费水平提高



了，但这些不应成为我们放弃节俭的理由。挥霍浪费，挑吃
挑穿，讲攀比，摆阔气，终会得到大自然和命运的惩罚。穷
当克俭，是美德；富而思俭，是更高层次的美德。

我期待在新的学期里，同学们在学习生活中不仅要有节约意
识，更要有实实在在的行动，从作业时爱惜每一支笔，不浪
费每一张纸，洗手时节约每一滴水、就餐时爱惜每一粒粮食、
教室无人时珍惜每一度电开始，弘扬节俭的优良传统、倡导
节约光荣的社会风尚、养成健康文明的低碳生活方式，让我
们用行动为节俭点赞！

节俭养德从我做起演讲稿篇三

时光荏苒，弹指间参加工作已经近两年了，由最初的懵懂生
涩到如今的游刃有余，由最初的好奇到如今的热爱，一点点
的积累，一步步的成长，很幸运地，我认识了你——《做最
好的老师》这本书，这是著名教育者李镇西根据自己亲身经
历些的一本著作，每每回味起来总有些感悟，那些触动灵魂
深处的言语，让作为一名人民教师的我深思。

正所谓“上善若水，厚德载物”，只有厚德才可以载物，我
们教给孩子的不仅仅是知识，更要教会他们做人做事的道理，
所以，德育教育应该放在教育的第一位。一个人，只有有了
良好的思想品德，才可以使心灵得到净化，在这种境界里才
更有利于提高自己的文化素养，做到内外兼修，在努力提高
自己的同时，也可以影响自己周围的环境，从而更有利于提
高全民的精神文化素质和修养。

孩子是祖国的未来，是民族的希望，更是未来事业的建设者
和接班人。党和人民赋予我们人民教师的使命是光荣而伟大
的，我们一定要用我们的爱心、真心、诚信来浇灌这些祖国
的花朵，要有信心让他们成为祖国的栋梁之才。

心有多大，舞台就有多大。虽说是小小的三尺讲台，但那却



是我们展示人生的大舞台。在那里我会尽情展示我的风采，
努力书写我的人生，倾尽我的所学给我的学生们，让他们在
最短的时间内接受并掌握最多的知识。因材施教是最有效的
提高成绩的办法。细心分析，量化个人，深入到每个学生中
去，做朋友式的老师，成为学生的良师更是益友，让学生们
轻松愉悦地完成自己的学业。

回想起初参加工作时，由于地区差别等各种原因，在与同学
们合作时，总是不太良好，导致状态欠佳，也曾一度有过伤
心，也曾经灰心过，但是，我很快就调整了自己的心态，主
动与前辈们沟通，多从自己身上找原因，找问题，在最短的
时间内去适应新的环境，更好的去适应我的学生们，也让学
生们能更快的适应我，一边沟通，一边学习，以达到共同进
步的目的。

我也曾奢望过“竹杖芒鞋轻胜马 一蓑烟雨任平生”的不羁生
活，但是，我所选择的职业让我跳动的心慢慢地变的平静了，
人们都说：“教师——太阳底下最光辉的职业”，因此，我
要努力，我要改变，我要进步，这样我才会不断的成长，才
会在平凡的工作岗位上体现出不平凡的人生价值。

生活需要常常更新，我不能一味的生活在个人的世界里，也
不是能让我所有的学生都适应我的步伐，但是我会努力，争
取能让他们也能尽快的适应现阶段的生活。我能做的就是在
工作中不断的学习、改进，逐步完善自己，尽快的融入我的
学生的生活中去，共同进步，共同成长。

爱在左，情在右，在生命路的两旁随时播种，随时开花将这
一径长途点缀得花香弥漫，使得穿花拂叶的行人，踏着荆棘
不觉得痛苦，有泪可挥，不觉得凄凉。爱你所爱并不见得对
其他人无情，不可能丧失对其他美丽事物的关注，因为你有
情，所以爱可以唤起你对人生热情的关注，“爱”才有了风
花雪月，才有了柔情似水。我要用我知识的力量来教育好我
的学生，做好他们的人生向导，时时提醒他们，让他们在正



确的人生道路上飞奔，让他们更加正确的认识自我，认清是
非，让他们在我的陪伴和关怀下，谱写青春岁月里无悔的炫
丽篇章。

我不是最美丽，但我可以最可爱;我不是最聪明，但我可以最
勤奋;我不是最富有，但我可以最有情趣;我不是最健壮，但
我可以最乐观。

假如，你有一副动人的歌喉，但只会重复别人唱过的歌曲，
我决不会把你赞许;假如，你有一副锐利的眼睛，但只会看到
别人做事的是非，我决不会把你赞美;假如，你有一双健壮的
脚板，但只会步踏别人走过的路，我决不会把你羡慕。

金无足赤，人无完人。当我信心满满地站在讲台上，傲视一
切时，我才发现，我内心深处的空虚，才恍然大悟。原来我
的一切是那么的渺小，那么微不足道。事业也如同人生，只
有走过了一段才能看清自己。如果没有我那些可爱的学生，
没有任我学习的知识海洋，没有给我展示才华的讲台，我的
生活就失去了意义，所以我必须时刻提醒我自己，我要学习，
更加努力的学习，这样我才会不断进步，才会成为一名优秀
的人民教师。

时间好比一部列车，它能承载我们驶向成功的未来;时间好比
一位老人，它能帮助我们学到人生的真谛。高中时代正是处
于人生的冲刺和选择阶段，正是人生的黄金时期，也是思想
波动的最危险时期。这个阶段的孩子们正处于懵懂时期，走
在是与非的边缘，他们的思想如同天气，可以预料，但往往
又出乎意料，做好他们的向导是我工作的首要职责，让他们
不但拥有美丽的青春故事，更要拥有美丽的青春结局。

静心回味，看着孩子一点点长大，一点点进步，幸福之感油
然而生，这大概就是别人所说的：有一种幸福叫守候吧。孩
子们，加油吧，你们在青春之路上努力前行，我在你们身旁
幸福守候，这是一个烟火人间的群体，更是一种顺其自然的



心境。

因为喜欢，所以选择，作为一名教师，我骄傲，因为我热爱
我的工作，更热爱我的学生。

什么样的年龄最理想?什么样的人生最美好?什么样的青春最
辉煌?鲜花说，我开放的年龄千枝秀，月亮说，我透明的心灵
最坦荡，海鸥说，一生与风浪搏击最壮丽。人生不在成就了
多大的事业而重在做好了什么，说以，见到茂密的森林，你
只要无愧地做其中挺拔的一棵;见到奔腾的长江，你只盼无愧
地做浪花里晶莹的一滴;见到无际的蓝天，你只求无愧地做云
朵中祥和的一朵。虽是一棵，却能抗击风雨，虽是一滴，却
能滋润禾苗，虽是一朵，却能装扮蓝天。这样的人生也就够
了。

会当击水三千里，自信人生二百年。我坚信，我一定会立足
本岗，做好本职，让教师在阳光下闪光。

我，一名普通的教师，我无悔我的选择，更无悔我的人生。

节俭养德从我做起演讲稿篇四

大家好!

勤俭节约是雷锋精神的重要组成部分，雷锋精神有许多的闪
光点，而作为他所体现的勤俭节约、艰苦奋斗的作风，在今
天看来，仍然具有现实意义和示范作用。

然而，随着我国国力的增强和生活的改善，一些人把勤俭节
约的作风抛到脑后。君不见，当前社会上超越现实、盲目攀
比的畸形消费;斗富摆阔、一掷千金的奢靡消费。在我们的身
边，浪费粮食、浪费水、浪费电的现象也时有发生。离开教
室时忘记熄灯而浪费的一度电;离开水房时忘记关水龙头而流
走的一滴水;吃饭时不经意间倒掉不合自己胃口的一顿饭



菜……放学后甚至大课间，伴随着铃声的响起，许多同学直
奔商店，拿着父母的血汗钱，肆意买零食，更有甚者，周日
下午抓紧时间上网，平时与同学交往过程中，不比学习比吃
穿，孰不知，能粗服劣食而欢喜受之不弃的人，必是有作为
的人;能对声色荣华不着于心的人，才能称作优秀突出的人。

要知道，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家难
以繁荣昌盛;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会
难以长治久安;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民
族难以自立自强;同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作
支撑的人难以有所建树。然而要改变这一切的一切，只需我
们的举手之劳，只需我们一点点的节约意识。聚沙成塔，集
腋成裘，崇尚节俭，合理消费，做到“以勤养志、以俭养
德”，杜绝铺张浪费，杜绝盲目攀比，做到身体力行，把节
约当成“举手之劳”的生活态度与生活方式。让我们做勤俭
节约风尚的传播者、实践者、示范者，让“节约光荣，浪费
可耻”的理念在正中校园蔚然成风。

三月春风温暖校园，雷锋精神永存心间。让我们踏着雷锋的
足迹，为打造一个节约型校园而共同努力!

节俭养德从我做起演讲稿篇五

你们好！

在我的身边有许多美丽的教师，她们没有婀娜多姿的外表，
没有轰轰烈烈的事迹，没有可歌可泣的壮举，但是我认为她
是我身边最美的老师。

“最美教师”的事迹给了我们很多启示。衡量一个老师是否
优秀，除了关注老师的教学水平、业务能力、学生成绩这些
显性指标之外，还应该更多地关注老师的爱心和责任心。爱
心和责任心都体现在日常的教育教学工作中，点点滴滴，虽
不容易量化和评估，但这却是作为一名教师必须具备和发扬



的，也是做好教育工作的前提。

其实，作为一名教师，我们不一定非得追求成为一位“名
师”，但应该力求成为一名“最好的教师”：踏踏实实上好
每一堂课，仔仔细细批改每一本作业，开开心心组织每一次
活动，认认真真对待每一个学生。这些平凡细节的背后，需
要一颗持之以恒的爱心。其实在我的身边，这样平平凡凡，
持之以恒的最美教师数不胜数。

我想：做为老师，就要用那种无私奉献的精神与始终不渝的
顽强意志。把自己置之度外，心中只装着学生，为孩子带来
无限希望。不为名不为利，默默奉献，只有心中有他人，能
设身处地地想着他人，这样才能使自己做的更好。一生中若
能尽自己的努力为社会，为他人做点有益的事，这样活着才
更有价值。

伟大的人民教育家陶行知先生说“捧着一颗心来，不带半根
草去”，六小的老师用行动诠释了此话的内涵。让我们在提
高专业执教水平的同时，做让家长信服的好老师，领导放心
的好同志，学生喜欢的好朋友；自觉肩负起培养和造就中国
特色社会主义事业合格建设者的重要责任，奋发有为，开拓
进取，做人民满意的教师。

节俭养德从我做起演讲稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好。

勤俭节约是中华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢。”的说法。有的同学会问：“现
在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我的回答
是：“当然需要。

勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富
为前提。



今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说勤俭节约是
美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从今天起，
节约每一滴水，日积月累，我们就可能节约一个江河;节约每
一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

谢谢大家!


