
阳光心灵的演讲稿 国旗下演讲稿给心灵
一片阳光(通用5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

阳光心灵的演讲稿篇一

大家早上好!

今天，我演讲的题目是《心理健康，生活阳光》

5月25日是全国大中学生心理健康日，它的谐音是“我爱我”，
倡议大家要关爱自己的心灵，关注心理健康。

积极健康的心理素质，有利于我们的学习生活，反之，就会
阻碍我们的成长发展。比如，当看到优秀同学取得成绩时，
不是赞美与欣赏，而是不屑一顾，比如我校的六走进六节日，
想参加时却缺乏勇气。这些都是心理素质不成熟的表现，都
将最终影响我们的高中个人的进步。

第一，正确的人生态度

正确的人生态度来源于正确的人生观和世界观。人生的意义
不在于一次成绩，而在于对自己的超越。遇到困难时，不要
害怕，不断调整心态，超越自我，就一定能够成功。

第二，满意的心境

满意的心境源于正确的认识。要有自知之明。在别人的评价



中既不会被赞扬冲昏头脑，又不会因批评而灰心气馁。对学
习也有正确的标准，既不好高骛远，也不急功近利，那么心
境总是满意的、愉快的。

第三，和谐的人际关系

乐于交往的人往往能在相互交往中得到尊重、信任和友爱。
与人为善的人能够与大家互相理解、协调一致，彼此感情融
洽，相互配合默契。

第四，良好的个性

良好的个性是健康心理的重要标志，做到自信而不狂妄，热
情而不轻浮，坚韧而不固执，礼貌而不虚伪，灵活而不油滑，
勇敢而不鲁莽。中学生要不断完善自己的人格，才能够在未
来的人生道路上光芒绽放。

最后，希望良好的心理成为我们生活的常态。在学习生活中，
感到人性之美，感受科学之美，带着健康的心态，走向成功!

我的演讲到此结束。

阳光心灵的演讲稿篇二

大家好!

轻轻地，阳光洒下，为世界笼上一层金辉。我坐在公园的小
凳上，望阳光为那边的树晕上了几圈光晕。

那是两个跟我一般大的同学，她们俩坐在草坪上，面上荡漾
着笑容，嘴角微扬地聊着天。不知说到了什么高举的事，我
看到右边的女孩正扬着头，望向天空，阳光洒在面上，透出
的是自信的神采，眉飞色舞地说着。另一个女孩亦是一脸真
诚，从她的眼神中，我读到的是她为右边女孩由衷地喜悦，



兴奋。一会儿，她们又站了起来，说说笑笑，打打闹闹，好
不快活。

又一阵银铃般的笑声传来，我望着那俩好朋友，她们的笑声
好似具有魔力一般，动人心弦。不知怎地，我的心情也随之
明媚起来。

一转头，再次看到她们停在树下的小黄车，忽而思绪万千：

共享单车、共享书店、共享篮球……越来越多的共享资源正
走进我们的生活，我们亦逐渐步入“共享时代”。

可是，悄悄停下脚步，我在思考，共享单车的最初目的是什
么呢?是双方利益的最大化。作为我们使用者，共享单车帮我
们省去了买自行车的钱，且随地随停;而对于发行者而言，共
享单车也让他无时无刻不在赚钱，并积少成多，这是一种物
质，金钱上的共赢。

然而，“共享”一词的最初含义呢?又是什么?我想，顾名思
义，应为一起享受或是一同分享。忆起儿时，说到“共享”
一词，我想到的就是那句“好朋友一起分享快乐，一份快乐
就变成了两份，一起分享悲伤，一份悲伤就只剩下半份。”
在我儿时那幼小的心灵中，“共享”一词是友情的代言，而
现在呢?它代表的应该是利益与便捷。

我认为，这是友谊的悲哀，是真情的悲哀，亦是社会的悲哀。

我想，这个世界也许是冷酷的，但它也是充满阳光的，充满
爱的，父母、家人、同学、好友、爱就像阳光，同样无处不
在。

用爱，可以温暖这个社会，可以让人与人之间充满阳光。

轻轻地，阳光洒下，我们一起共享，共享阳光，共享爱……



阳光心灵的演讲稿篇三

上周一的大课间活动，我校为在xx首届校园广播体操视频比
赛中获得荣誉称号的班级，颁发了奖状及奖品。秉承“我们
不一样，我们都很棒”的评价理念，我校为12个教学班，设
置了不同的奖项名称——示范奖、奋进奖、鼓励奖，让每个
班级都得到自己的长处奖项。

周一下午的教职工大会上，我校举行了xx六一儿童节文艺汇
演总结及颁奖盛典。我们采取电影颁奖的形式，邀请xx教师
当开奖嘉宾，每一个班都有奖项:最佳编创及表演奖、最佳指
导组合及外宣奖、最佳人气奖、最佳师生同台奖、……每开
一个奖，全体xx热烈鼓掌，甚至还有尖叫。最后一个上台开
奖的是已有数月身孕的xx教师段蓉珍。她开奖的项目是最佳
编创及表演奖。获得该奖的是5.2班诗歌朗诵《我的祖
国》、4.1班情景舞蹈《跪羊图》、6.2班歌伴舞《一二三四
歌》。

颁奖典礼结束后，我校组织参加高考监考工作的老师开会，
进一步明确监考责任，确保监考顺利进行。此次监考，我校
共有28名教师参加。

周二上午的大课间活动，来自游仙区xx镇学校乡村少年宫近
二十名师生，在校长敬正江的指挥下，为xx全体师生表演了
抖空竹、舞狮、魔术绝活。该校特聘的民间艺人，年逾花甲
的王怀奇，带领弟子们，将抖空竹绝活，以令人惊叹的手法
一一展现。如天籁般的空竹声响，轻脆明亮的回荡在我们的
耳畔。从空中掉落，稳稳落在牵引绳上的空竹，令人眼花缭
乱。独具民族风味的舞狮表演，让人忍俊不禁，许多xx一边
看，一边模仿。台上台下欢笑不断。魔术表演令人不可思
议，xx学校孩子们的成熟手法，竟让人看不出丝毫破绽。一个
神奇的空纸袋竟能不断抽出礼物来。一张旧报纸竟能容纳一
杯水，并让水消失，又让水失而复得。精彩的绝活秀，让xx



看得目瞪口呆，意犹未尽。表演结束后，许多xx围着王怀奇
爷爷、舞狮的同学、魔术表演的同学，拜师学艺。有的'xx跑
到我面前，请求我当介绍人。由xx学校带来的绝活表演，
在xx中间产生的影响力，再次印证了亚里士多德的至理名言:
兴趣总是从疑问与惊叹中开始的。

周三至周五，我校教师在xx实验高中参加高考监考。这是我
继xx年之后第二次在实验高中监考。故地重游，竟有物是人
非之感。在同一地点——实赋文化牌与塑胶操场，我请同事
帮我各拍一张照片。现在的留影与四年前的照片一对照，让
我情不自禁生发出青春悄然流逝之感。在实验高中监考，我
幸运的见到曾经在实验小学教过的三位学生——今年他们参
加高考。孩子们长大聊，仍能记得自己的小学教师。当孩子
们从身后亲切的叫我一声“陈老师好!”，我仍被他们的声音
感动，依然如在小学时代。

三天的监考工作，28名xx教师履行神圣使命，认真细致完成
每个环节的工作，创造了无一人迟到，无一人懈怠，无一人
失误的监考成绩。感谢xx教师的辛勤付出。

周六上午，我应xx金鹰特长培训学校校长xx女士的邀请，参
加该校举行的开学典礼及师生才艺展演活动。在现场，我见
证了xx女士开办民办特长培训学校的气魄与实力;见证了多才
多艺，充满童心的金鹰教师团队;见证了才华横溢的金鹰学子。
如果有一天，我能邀请金鹰老师到xx乡村少年宫指导xx特长
培训，就太好了!在活动中，我认识了金鹰学校执行校长马洪
坤;充满童心，声音甜美像中央电视台少儿节目主持人的唐
莉;……结交朋友，互通组员，在金鹰，我与精英在一起。

周六下午3点，在xx大剧院旁的诗意茶社108茶社，我参加了
由一元爱心协会执行会长陈竖琴女士组织召开的关于举办童
缘之家夏令营的协调会。玉皇、杨家留守儿童家园的总站长
李鸿女士、玉皇家园辅导员金义平及数位爱心人士齐聚一堂，



畅抒己见，围绕在暑期开办留守儿童夏令营的相关工作展开
讨论交流。在陈竖琴女士的主持下，大家达成工作共识:利用
暑期中的两周时间，将玉皇、杨家两个家园的留守儿童，召
集在石洞小学(该校环境优雅、设施配套，适于夏令营的活动
开展)，开展主题为快乐、自信、关爱的夏令营活动。这是首
次在社会爱心公益组织的牵引下，将学校基础教育资源与社
会爱心资源予以充分优化整合。从3点一直畅谈至6点，因为
爱心，流逝的时间不忍吵扰我们;因为爱心，我们共同祝愿童
缘首届夏令营能让留守儿童开启一个无比快乐与意义非常的
暑假生活。

一片阳光，一页书签。回忆漫漫，阳光灿灿。周周感恩，阳
光相伴。生命绚烂，宁静自然。

阳光心灵的演讲稿篇四

亲爱的同学们，柳树枯了，有再青的时候；桃花谢了，有再
开的时候；燕子去了，有再来的时候。然而一个人的生命结
束了，却再也没有复活的机会。同学们，我们是国家和民族
的未来和希望，我们一定要珍惜青春，为了自己，为了家庭，
为了民族，为了国家，请肩负起我们义不容辞的责任，从现
在开始，请大家珍爱生命，健康快乐的成长。

阳光心灵的演讲稿篇五

大家早上好！今天我演讲的题目是《让心灵充满阳光》。

小树在阳光下成长，小鸟在蓝天中翱翔，小溪在叮咚歌唱，
享受着明媚的阳光。春光明媚，阳光灿烂，正因为有了阳光
的存在，这个世界才会如此的五彩斑斓。有了阳光，才有小
草的欣欣向荣；有了阳光，才有鲜花的竞相怒放；有了阳光，
才有四季的更迭交替。是阳光，创造了我们美好的世界。

万物离不开阳光，人的心灵又何尝不是呢？早晨的一声问好，



让你我心情舒畅，是阳光；夜晚的一声祝福，让我们品味着
进入梦乡，是阳光；帮父母打理家务：扫扫地，洗洗碗，付
出了劳动，收获的是作为家庭一员的满足，也是阳光。

当你学有所成的时候，当你站在教室里发表自己学习心得的
时候，当你挥动着荣誉奖状的时候，当人们为你鼓起经久不
息的掌声的时候，当人们因为你的存在而感到快乐、自豪的
时候，你的感受如何呢？你的付出是别人的骄傲；你的骄傲
是别人的满足。这些都是阳光。

我们渴望阳光，但每个人不可能每天都在生活在明媚、温暖
的阳光下。同样是面对父母、老师的批评，有的人因此而奋
进，并最终因为成为一个成功人士而感激师长的严格教育使
得自己成才。也有的人因责备而丧失自信，最终一事无成，
并因此责怪师长教育不当……有人遭遇了失败，从此一蹶不
振，有人却做出宣言：“失败是成功的开始！”有人被巨石
挡住道路，就停步不前，有人却把巨石当成奋进的阶梯；有
人哀叹冬天的肃杀、岁月的流逝，有人却高诵：“冬天来了，
春天还会远吗？”……让我们做心灵充满阳光的人，即使面
对失败，面对挫折，面对困境，依然积极进取，乐观对待。

同学们，让我们的心灵充满阳光，以阳光心态面对人生，用
充满阳光的眼光去看待周围的人和事，保持良好的心态，即
使遇到一些麻烦，也会笑以待之。让我们用爱、用心、用热
情、用智慧去谱写生活的新旋律，谢谢大家，我的演讲到此
结束。


