
最新成长成熟成功演讲稿(通用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了
解一下吧。

成长成熟成功演讲稿篇一

大家好，我是初二(7)班的。我今天“国旗下讲话”的题目是
《和谐的人际关系是成熟的标志》。

每个人只有在与他人的交往中才能获得生存和发展。和谐的
人际关系决定着一个人的未来与幸福。一个人如果没有融洽
的人际关系，就算拥有再多的名利金钱，他也是孤独的、失
败的。

一、要用“真诚”构建亲密的同学关系：

我们这一代，都是在父母长辈的宠爱中长大的，这就容易使
我们养成以“自我”为中心的坏习惯。如今，我们长大了，
周围有这么多的伙伴，在共同学习，共同成长的过程中，我
们之间偶尔也会有些小的摩擦，如何处理好这些摩擦?我
想，“真诚”是最好的沟通桥梁。

在平时的交往中，一个真诚的微笑，一句暖心的话语，都可
以让摩擦消解于无形。

另外，主动热情是一滴浇灌友谊之花的甘露，是一支融洽关
系的润滑剂，是一种加快结出丰硕的友谊之果的催化剂。当
朋友遇到困难的时候，主动热情地关心他人，主动伸出友谊
之手，“让我帮你好吗?”一句再普通不过的话语也会温暖别
人的心。前不久，我因为发烧，一整天都没有上课。晚上放



学后，同学专门给我送去作业本，并在一张纸上详细列出各
科老师布置的作业。第二天我刚到教室，同学们关心的询问
我情况。这些点点滴滴的小事，使我真切的感受到同学之间
的情谊。

在和同学交往过程中，我们要学会换位思考。“己所不欲，
勿施于人”，这个重要的原则会让我们和同学的关系更为和
谐。在与同学相处中，善于为他人着想，善于关心他人的利
益，注意倾听他们的诉说，就会收获友谊和快乐。

二、要用“感恩”构建和谐的师生关系：

“师者，所以传道受业解惑也。”，在每个人的成长道路上，
给我们以深远而重大影响的，除父母之外，就是我们敬爱的
老师了!他们不辞辛劳，在教授我们知识的同时，更注重培养
我们的人格。对于我们所犯的错误，老师们不厌其烦的为我
们纠正，而有些同学却埋怨老师过于严格。“古之学者必严
其师，师严然后道尊”。我们要体会老师的良苦用心，要对
他们敞开心扉，主动和老师交流内心的想法，以便得到老师
的指导和帮助。当我们真正用感恩的心去理解老师时，才是
我们告别幼稚，走向成熟的标志。

三、要用“理解”构建良好的亲子关系：

于丹说过，这个世界上所有的爱都以聚合为最终目的，只有
一种爱以分离为目的，那就是父母对孩子的爱。

为了让孩子成材，父母对我们严加管教，我们却在抱怨他们
太过专横，脾气急躁。曾几何时，我们理所当然的享受着父
母之爱，却经常感受不到父母的爱。我们只记得他们的唠叨，
他们的训斥，却忽略了在我们生病时他们的陪伴，在我们进
步时他们的欣慰。

如今，我们可以体会到，父母对我们的指责，也是爱的一种



表达方式。与父母之间的代沟，我们不能以消极的态度去面
对，而要和父母理智沟通，努力克制自己的情绪，心平气和
解决问题，从而构建良好的亲子关系。当我们能以感激的心
态对待父母，理解父母的良苦用心时，说明我们真的长大了!

拥有和谐人际关系的人是幸福的。人与人之间的交流，是一
种结晶，更是一种升华。我们要努力培养和谐的人际关系，
走向真正的成熟!

我的讲话结束了，谢谢大家!

成长成熟成功演讲稿篇二

漫漫人生长路，我走过了18年，到此刻我还不能够懂得我是
一个怎样样的人，雨果说过：“吼叫是狼的安慰，鸟鸣是森
林的安慰，感情是女人的安慰，箴言是哲学家的安慰”。但
我即不好似狼也不是鸟，更不会是女人和哲学家，我仅仅是
一个懵懂的少年，而少年只会故做叛逆的作践自我。

都说人的价值就是劳动创造，什么是劳动创造，正如艾青说
过的一句话：“去问开化的大地。去问解冻的河流。”我也
不懂什么是劳动创造。书中写的：人生价值是指人生对于满
足社会、他人和自身需要具有的意义。而劳动才能创造价值。
“说的太深奥了。

太多人走的路，总是异常挤：而人少的路，会比较难走。很
多时候，我们都爬上了梯子的顶端，却发现梯子架错了墙，
那你就得重新去爬上另一把梯子。

今日不努力学习工作，明天就要努力找工作了。每个人都有
点细心理，谁不想拿白领的钱，过蓝领的日子，甚至什么也
不干，照样有钱拿。其实，人生的价值也就是那么的--简单。
不吃不喝不睡，不看不听不管，不做坏事，至少你也不会让
人恶劣。



有些医院的医护人员甚至带上钢盔上班也不安全，要是你，
哪怕只是犯了一个小小的错，也会使你身价负百倍。所以，
过自我的规矩日子，让别人退货去吧。等到别人后悔的在忏
悔了，我们还是平淡但欢乐的生活着，想想有一天出去吃饭，
看不到一次性筷子了，那世界不就是更加完美了。那就是要
靠一大堆的人去努力。

不要卖弄你的所知，因为它少的可怜，要明白坚持神秘的谦
虚，什么事都只保留一点意见，什么事都知之为知之，那你
又升值了。

有人为了讨回自我的1元钱，甚至愿意花100元去打官司，这
样的人，很傻，可是又有谁愿意花100元，赚别人的101元呢。

我承认自我是一个弱者，但我又坚信自我的身上也不是什么
优点都没有的。这些不能成为我显耀的资本，可是是我的价
值，我也相信劳动创造能创造价值，我坚持和相信简单的生
活才是一切的主流，甜蜜惬意的午后，有谁想过，一杯清茶，
翻开手中的书卷，品人生似书，在无常生活中执一颗平常心，
看云卷云舒，花开花落，让岁月在我的脑海中流过。

人性的堕落，常被定义为无视价值的开始，如果给心境涂上
颜色，生活就多彩，那你的视野能够多角度。你能看到更多。
人性的丑陋正是人生的动力的价值。以往在反反复复中追求，
才明白简简单单才是真的，我们必须相信：目前，我们拥有
的，不可能一辈子都能拥有，所以懂得珍惜也是你的价值。
我感激生活让我懂得了：简简单单。我没有罗曼蒂克的梦想，
但顺心事总是过眼云烟，唯有简简单单才能永远顺心。

成长成熟成功演讲稿篇三

本站发布公众演讲创先争优演讲稿：体现自己的价值观，更
多公众演讲创先争优演讲稿相关信息请访问本站演讲稿频道。



尊敬的各位领导、同事：

大家好!

我是来自信息中心技术服务部的王xxxx,在这春风和煦，阳光
明媚，万物一片生机的时刻,我怀着一种无比激动的心情,放
下胆怯，鼓起勇气，用我平淡、朴实的语言表达我内心澎湃
的激情和真实的感受，这将是我莫大的荣幸。

我演讲的题目是:《xxxx核心价值观》。

我是xx一名普通的内业人员，在来xx短短不到一年的时间里，
我已深深的被xx的一种蓬勃向上、积极进取、如沐春风的工
作氛围所感染，切身感受到了xx人的热情与执着的敬业精神，
记得第一次走进xx，“以人为本，科技兴院”赫赫八个大字便
迎入我的眼帘，我默默的告诉自己，这是个积聚人才和科技
平台，这是个高素质和全面发展的群体。

任何一个单位和组织都离不开文化建设，xxx在一次会议中曾
经这样说过：“小公司的发展或许靠的是领导，中等公司的
发展能靠人才，而大公司的发展靠的却是文化建设。”文化
生产力在当代不仅已经成为单位实力的构成因素之一，而且
也是衡量一个单位综合竞争力的重要标志。而作为单位文化
建设的灵魂的核心价值观，自然成为实现企事业单位可持续
健康发展的关键性课题。

经过一轮抡的反复研究、讨论，带有浓厚我院特色是测绘核
心价值体系终于正式出台，核心价值体系分为三个层次，由
上至下为：愿景、价值观和工作作风，三者之间层次分明，
自成体系却又完整不可分割，愿景是我们为之奋斗的目标和
使命，而价值观便是为我们实现使命提供了一种尺度和内聚
力，用以判断单位运行中大是大非的根本原则，没有价值观
的单位无异于一盘散砂，没有价值观的单位就象大海中失去



航向的船只。而愿景和价值观这些看起来“虚“的东西又如
何落实呢?这就得体现到我们所有职工的工作作风中来，xx人
只有秉承和发扬吃苦耐劳,团结协作,诚实守信,精益求精的工
作作风,才能出色的完成任务,才能立足现在把握未来!这种相
辅相承的核心价值体系浓缩了全体职工的智慧结晶，汇集了
全院在生产实践中形成的先进理念和成果，她是测绘事业走
向成功的阶梯，是测绘事业稳步前行的桥梁!

核心价值观的形成，是xx文化建设中的一个阶段性的成果，
标志着我院文化建设过程中的一个里程碑，真正的核心价值
观是在落实中实现的。如何使得她不成为一句空洞的口号呢?
如何使得他不成为奢侈品而被束之高阁呢?我认为首先应该从
管理核心切入，由领导班子和管理者倡导并身体力行，形成
由上而下的“自发运动”。第二，做好文化建设的后续工作，
不仅仅要规划出文化建设的发展方向和重点，更多的是安排
好具体的执行计划和步骤。第三，加大宣传力度，使得核心
价值观的理念无所不在，所谓“文化”贵如油，润物细无声!

如果说xx是江海，那么我们每个xx人就是细流，但正是因为
这微不足道的涓涓细流，才汇成了我们整个行业气势磅礴的
滔滔江海。作为一名xx人，我们必须把核心价值观作为一切
工作的出发点，立足于本职工作，“汇集地理信息，共建美
好家园”。树立这种价值观，不一定要惊天动地、轰轰烈烈，
不一定意味着大的创造发明。马华山院长教导我们说“什么
叫创新?创新其实就是解决工作中的一个个小问题!”是的，
只要我们每个人在自己平凡的职位上，踏踏实实干好本职工
作，正如李爽英主任说的“能把简单的事情做好，那就是不
简单!”为着一个共同的目标，我们一腔热忱，满心真诚!

成长成熟成功演讲稿篇四

1. 成熟是什么，成熟就是低头看着自己的伤疤，笑一笑，已
忘记那是的痛是怎样的感觉。



2. 当你握着两手沙子时，一定就拿不到地上那颗珍珠了。

3. 看的现实点，以后的路还长，不用活的这样辛苦。

4. 生命需要保持一种**，这**能让别人感到你是不可阻挡的
时候，就会为你的成功让路！一个人内心不可屈服的气质是
可以感动人的，并且能够改变很多东西。

5. 任何的限制，都是从自己的内心开始的。忘掉失败，不过
要牢记失败中的教训。

6. 回避现实的人，未来将更不理想。

7. 人生祸福相依，笑泪交织，得到不必太喜，你拥有一些，
必然会放弃另一些。

8. 很多时候，当下那个我们以为迈不过去的槛，一段时间之
后回过头看其实早就轻松跳过。

9. 不努力的男人只有两种结果，抽不完的低档烟和干不完的
体力活。

10. 只会幻想而不行动的人，永远也体会不到收获果实时的
喜悦。

11. 首先想到的应该是家中的妈妈，血浓于水是千古不变的
真理。

12. 总有这样或那样的困难，也会有失败，会有挫折，坚强
的女生，勇敢面对一切，以积极的心态，迎接属于自己的人
生。

13. 我们总是太在意外面的世界，往往忽略了内心的丰盈。

14. 环境不会改变，解决之道在于改变自己。



15. 万丈红尘、我只愿做个看戏人。

16. ”加油每天被闹钟吵醒，证明我还活着死不能一了百了，
那就继续活着。

17. 人对自己手上的人生，应当有明晰的认知与分化，不同
圈层、版块之间，井水莫犯河水，各自清澈，便好细水流长。

18. 即使是不成熟的尝试，也胜于胎死腹中的策略。

19. 成功的距离，不管距离我们有多么遥远，但每人都彼此
拥有一个信念，那就是永不放弃。

20. 财富是一种寄存，你不能将其带走。

21. 时间总是把对你最好的人留到最后有时候很想痛痛快快
醉一场，醒来后到一个没人认识我的地方，然后，一切从零
开始。

22. 青春有价，给自己一个期限吧。

23. 生活中的痛苦与挫折，带来的不只是悲哀，还有难得的
经历与经验。

24. 人和人的差别就是因为每天积累差了一点点，终于有天
你发现，原来我和他差了这么多。

25. 让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧。

26. 人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

27. 老板只能给一个位置，不能给一个未来。舞台再大，人
走茶凉。

28. 有人的一生，如红酒般回甘。



29. ”有兴趣爱好，才能显出一个人的真性情。

30. 说了晚安去睡的人、往往半小时以后还在得瑟。

31. 如果爱情像座山，那么男人越往上走可以俯视的女人就
越多，而女人越往上走可以仰视的男人就越少。

32. 我最不喜欢等，因为这个期限永远都是个未知数。

33. 在这个社会，真正骄傲的不是在你辉煌的时候，认识了
多少人，而是你落难的时候，有多少人还认识你。

34. 死的方式由上帝决定，活的方式由自己决定!生活就是这
样，在这里失去了，往往会在那里得到回报。

35. 你永远的带不走我的尊严。只有我选择，给不给你。

36. 时不时停下手中的事，想一想自己究竟是在干什么。

37. 志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

38. 人最大的对手，往往不是别人，而是自己的懒惰。别指
望撞大运，运气不可能永远在你身上，任何时候都要靠本事
吃饭。你必须拼尽全力，才有资格说自己的运气不好。

39. 不要说对两个人的爱一样深，如果是如此，就不可能还
会爱上第二个人。

40. 男生追女生如隔一层纱，女生追男生如隔一丛山说的出
来的不叫苦说，不出来的才叫苦人生就是条平行线，一个是
真实生活，一个是内心世界。

41. 我们不能做到青春活得不留遗憾，但要做到在青春里活
得心安。



42. 珍惜身边的每一份友情，也许不会天长地久，也许会淡
忘，也许会疏远，但却从来都不应该遗忘。

43. 会当凌绝顶，一览众山小。

44. 所谓成熟，是你越来越能接受现实，而不是越来越现实。

45. 努力到无能为力，拼搏到感动自己。

46. 最巨大的遗憾，是被命运安排！

47. 求人不如求己，你多一样本领，就少一点乞求;你会一样
技能，就少一些嘲讽;该走的路，脚踏实地走完;该做的事，
认认真真做完。

成长成熟成功演讲稿篇五

大家好!

从诸子百家的典籍中，我领略了祖国文化的无限魅力;从博物
馆的遗物中，我聆听了祖国的光辉历史;从地球仪上，我看到
了祖国辽阔的疆域，从那时起，祖国永驻我心!

祖国走进了我的心中，它是那么高大威严，它使我信心十足，
它使我激动不已!小时候，爸爸告诉我，我的祖国是雄踞在世
界东方的一条巨龙;上学时，老师教我们朗读“我是中国人”，
这五个字已经深深烙印在我灵魂的深处。在我心中，我始终
铭记“我是黄皮肤，黑眼睛的中国人”。

滔滔长江水，滚滚黄河浪，蜿蜒古长城，巍峨昆仑山，悠远
丝绸路都属于我们伟大的祖国。

祖国的山河壮丽，祖国的美景如画，祖国的前程似锦!



缅怀历史，开创未来。当今的中国已是一个崭新的国度，家
庭兴旺，母慈子孝，国泰民安，社会和谐。经济高速地发展
使中国人民与时俱进。当代中国的成就大家有目共睹，而二
十一世纪的中国将属于我们这些未来的栋梁——少年，我们
的发展决定了祖国的命运;我们的勤奋牵系着祖国的地位;我
们的学业成绩关乎祖国的生死存亡。

梁启超曾经在《少年中国说》中写道：“少年进步则国进步，
少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球”。
清朝末年，是中国最无能，最腐败的时代。而梁启超却坚信，
只要中国的青少年能够发奋图强，就能挽救这个落后的“老
大帝国”。而在今天，在一个半世纪的衰落后，中国是否能
够重新崛起?这完全由我们青少年决定。

因此为了振兴中华，我们现在必须心怀祖国，努力学习，将
来为祖国的现代化建设添砖加瓦。

谢谢大家!


