
我的家乡青岛 我和我的家乡心得体
会(精选5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会怎么
写才恰当呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。
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生活，你依旧如此，不以华丽示人，不以出彩为傲，你就这
样变化着，改变着世界，人们浸没在早晨的阳光中，享受着
午后的宁静，倾听夜晚的细雨朦胧，浑然不知，你也伴随着
时间悄然变化了。

记得儿时的春节，你也像我这般稚嫩，享受着烟花的绽放，
人们的礼尚往来，一切都很美好，那年春节，我牵着父母的
手，在泥泞的小路上留下足迹，路上自行车来来往往，偶然
水如同雪花般飞溅，到了亲戚家后，总有那么一声：“进来
坐，进来坐!”然后在圆桌前如家人般寒暄，有说有笑，在半
途中，有个人叫一声：开炮了，准备吃饭了!然后小孩子们就
捂起耳朵，大人们就笑话小孩子。在两分钟后，就有人端着
菜上桌，小孩子总是最想吃的，二话不说就拿起筷子，但他
们谨记大人的话：长辈先动筷，我们也就收起了自己的雀跃
之心，静候长辈。桌子虽大，但又无法够到，就会起身夹菜。

在饭后，人们总会分享自己的趣事，在餐桌上磕嗑瓜子，喝
喝茶，打打牌，在走前总会将兜中的红包拿出来聊表心意。
走后，待客的人家总会出门相送再去收拾餐桌，儿时的你，
可谓是人情味十足啊!

待你我长大后，一切都不同了，我身上披的不再是粗布麻衣，
而是锦衣秀袄，再次来到亲戚家，脚踏花岗岩，路上车水马



龙，开的是豪车，看的是千古风情。进入大门，一句“进来
坐”又唤醒你我的记忆，坐下后眼前多了一个转盘，方便人
们夹菜。放鞭炮时，你我抬头向天空，已不再是花朵般，而
是龙飞凤舞，形状各异，端上桌的不再是家常小菜，而是大
鱼大肉。吃完饭后，老年人继续像以往般打打牌，聊聊趣事，
而年轻人打声招呼各回各家。

生活啊，我们都已长大，随着时间的消逝，我已变成大姑娘，
而你没有一丝苍老的印痕，反而变得更加有精神气，不像原
来般没落、封建、贫困。如今你已出人头地——富贵、热闹、
热爱，你应有尽有。享尽一切，我相信——在不久的未来，
你可以看到我功成名就，我可以看到你繁荣昌盛，愿你我共
同踏进更好的明天。

我的春节——小康社会·幸福在身边。
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关于我的家乡青岛的作文 大家了解过多少呢？可能很多人都
不是很清楚，下面就是小编分享的我的家乡青岛作文范文 ，
一起来看一下吧。

青岛像个山东的姑娘，爽朗、个性迥然，空气洁净干爽，马
路和人行道干干净净，路边的房子也显得格外明亮，走在大
街上整个人的感觉非常舒坦。海并不算蓝，只要靠海一站，
人就放松了，快乐了。

青岛还有许多观光的好去处。比如说电视塔，电视塔被称为
中国第一钢塔，高度仅次于巴黎的艾菲尔铁塔和日本的东京
电视台。进入大厅，乘坐特制的高速电梯，可以在很短的时
间内到达160米的自动旋转餐厅，这个餐厅90分钟旋转一圈，
在这上面用餐可以将青岛的每一处景色尽收眼底。

还有青岛的五四广场，想必你也早有耳闻吧。一进广场首先



映入眼帘的是一个又红又高的建筑物，它的名字叫“五月的
风”。每到节假日，五四广场就会人山人海，把整个广场挤
得水泄不通，这时，五四广场还会举办几场文艺演出，吸引
了不少的中外游客。再往前走你就能看见一条长有100多米的
喷泉拔地而起，非常美丽、壮观。

青岛还有很多像电视塔和五四广场这样的观光胜地如十梅庵、
雨林谷、音乐广场、中山公园、海底世界等。每当我来到这
些地方，听到游人们在观光时嘴里发出啧啧地赞叹声的时候，
我就为自己是一个青岛人而感到自豪。

我爱你，青岛---我的故乡！

在美丽的胶州湾，有一座山美、水美、人美得海滨城市――
那就是我的家乡青岛。这里有许多引人入胜的旅游景点；有
誉满全球的著名品牌，更是一个文明的城市。

雄伟秀丽得崂山，依海而立，它像位张开双臂得伟大母亲，
有力的环抱着青岛。著名的栈桥延伸进蔚蓝的大海与小青岛
眺首相望，形成了寂寞的港湾。形态各异的八大关建筑更是
叫人惊叹，路的两边郁郁葱葱的大树里，遮掩着一栋栋小洋
楼、小别墅。一到夏天，来到青岛 旅游的人就络绎不绝。

在青岛有许多著名的品牌享誉全球。如“海尔”、“海信”、
等等家喻户晓，这些足以证明青岛人对大海的深情。当然，
更不要忘了青岛啤酒，“吃蛤蜊喝啤酒”已经成了青岛夏天
一道热闹的风景线了。

在这座文明的城市，处处可以见到排队乘车，给老人、小孩
让座的现象。青岛是一个和谐有秩序的青岛。

红瓦绿树，碧海蓝天的青岛如同一幅优美的山水画。
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岛像个山东的姑娘，爽朗、个性迥然，空气洁净干爽，马路
和人行道干干净净，路边的房子也显得格外明亮，走在大街
上整个人的感觉非常舒坦。海并不算蓝，只要靠海一站，人
就放松了，快乐了。

青岛还有许多观光的好去处。比如说电视塔，电视塔被称为
中国第一钢塔，高度仅次于巴黎的艾菲尔铁塔和日本的东京
电视台。进入大厅，乘坐特制的高速电梯，可以在很短的时
间内到达160米的自动旋转餐厅，这个餐厅90分钟旋转一圈，
在这上面用餐可以将青岛的每一处景色尽收眼底。还有青岛
的五四广场，想必你也早有耳闻吧。一进广场首先映入眼帘
的是一个又红又高的建筑物，它的'名字叫“五月的风”。每
到节假日，五四广场就会人山人海，把整个广场挤得水泄不
通，这时，五四广场还会举办几场文艺演出，吸引了不少的
中外游客。再往前走你就能看见一条长有100多米的喷泉拔地
而起，非常美丽、壮观。青岛还有很多像电视塔和五四广场
这样的观光胜地如十梅庵、雨林谷、音乐广尝中山公园、海
底世界等。

每当我来到这些地方，听到游人们在观光时嘴里发出啧啧地
赞叹声的时候，我就为自己是一个青岛人而感到自豪。我爱
你，青岛---我的故乡 !

听爷爷说：“青岛解放前夕，他们这些人民无比的恐惧听着
市区间或响起的枪炮声，除了为全家人的生命担忧，还对未
来的日子感到茫然。就在爷爷心惊胆战地饱受煎熬之际，这
天早上，平静让爷爷禁不住撩开窗帘的一角，胆怯又好奇地
朝着对面的院子张望……。在那时，爷爷只能过着窝囊的生
活。而现在，要住高楼大厦不在话下，家家开着小轿车，公
路上的秩序井井有条，一切都像欣欣向荣，充满生机。比起



过去，真是天壤之别，不仅城市发展，农村也紧跟不舍，不
断发展。

青岛白天的交通灯闪闪烁烁，傍晚，华灯初上，美丽的青岛
又是另一幅景色。青岛，美丽的海岸城市;青岛，五月的风伫
立的城市，高高耸立，成为独特的标志。青岛解放60周年。
转眼间，成为一个发展型城市，中外游客蜂拥而来，都对青
岛赞不绝口，使他们流连忘返。

还记得三天前我去青岛旅游，当我踏上青岛的土地时，对他
的亲情和怀念油然而生，青岛美在其海，汹涌澎湃的浪花，
清凉的海风和美丽的海上日出深深的吸引了我，青岛三面环
水，四面环山，独特的地理环境造就了他得天独厚的风景关。

青岛——我的家乡，我亲爱的家乡，我美丽的家乡，我一心
向往的家乡。

最后，让我喊出：青岛!我爱你…
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9月17日，影片发布“走心”版预告和“喜极而泣”版海报，
全明星阵容集体亮相，一众实力演员喜极而泣感染力爆棚，
预告片结尾《我的祖国》熟悉旋律响起，“一条大河波浪
宽”让人瞬间泪目，唤起全民炽热乡情。

伴随着《我和我的家乡》“走心”版预告、“喜极而泣”版
海报的发布，影片曝光全明星演员阵容。在预告片中，黄渤、
葛优、范伟、邓超、沈腾、王宝强、张占义、徐峥、闫妮、
马丽、刘昊然、刘敏涛、卢靖姗、王子文、魏翔、王砚辉、
张译、王源、张一鸣、王迅、于和伟、苗阜、辣目洋子、董
子健、吴京、佟丽娅、孙俪、彭昱畅、岳云鹏、贾玲、黄才
伦、陈数、孙贵权、雷佳音、陶亮、韩昊霖、李易峰悉数亮
相，两分多钟的预告片浓缩展现了影片借五个家乡故事抒发



家乡情怀，与观众相约影院共度国庆中秋佳节的温暖祈愿，
预告片结尾响起《我的祖国》熟悉旋律，瞬间勾起藏于心底
的家乡回忆和对家乡的思念。海报上一众主演喜极而泣笑中
带泪，感染力十足，彰显了影片将在欢笑与泪水中唤起观众
对家乡的眷恋。

《我和我的家乡》中的五个故事单元既有令人捧腹大笑的瞬
间，也有让人感动落泪的时刻。由陈思诚执导，黄渤、王宝
强、刘昊然等主演的《天上掉下个ufo》单元讲述发生在贵州
黔南苗寨的乡村致富故事;宁浩、葛优再合作打造《北京好人》
单元上演张北京续集，镜头对准在北京漂泊的异乡人;徐峥执
导的《最后一课》单元中，范伟饰演一名曾在望溪村任教十
年的乡村教师;由邓超&俞白眉执导，邓超、闫妮主演的《回
乡之路》单元，演绎陕北乡党将四百万亩毛乌素沙漠给“整
绿了”;在闫非&彭大魔执导的《神笔马亮》单元中，出生在
东北山村的马亮(沈腾 饰)感慨“很多村子都老了，年轻人都
走光了”，希望自己能为家乡做点事情。五个故事单元的主
角用不同的方式建设着家乡，只因他们心中都有着相同的情
感，饮水思源、叶落归根，对于中国人来说，“家”永远是
最割舍不掉的情结，为家乡发展贡献一份力量，是每个人义
不容辞的责任。

电影《我和我的家乡》由九大导演、近百演员组建的中国喜
剧梦之队打造，导演、演员均来自祖国五湖四海，因为《我
和我的家乡》而聚在一起。既是《北京好人》单元导演也
是“家乡”总导演的宁浩表示“每个人都有自己的家乡，每
个城市都有很多的外地人，离开家乡之后才会觉得家乡的概
念更清晰，更重要，分量也变得更重。”《最后一课》单元
导演徐峥说“家乡对我们所有人来说是一个安全的港湾。”
《天上掉下个ufo》单元主演王宝强说“家乡是人永远的根，
要常回家看看，也要有能力为家乡做些事情。”《神笔马亮》
单元主演沈腾认为“家乡是生你养你的地方，提供所有珍贵
回忆的地方，包括人格的养成。”邓超&俞白眉两位导演自身
是离乡多年的游子，此番借《回乡之路》单元抒发游子回乡



情怀。每个人都来自不同的地方，但对家乡却秉承着相同的
炽热情感，此番聚在一起打造《我和我的家乡》，旨在与观
众共同畅叙深植中国人基因中的家乡情怀。

据悉，电影《我和我的家乡》由导演宁浩、徐峥、陈思诚、
闫非&彭大魔、邓超&俞白眉分别执导五个故事，张艺谋担任
总监制、宁浩担任总导演、张一白担任总策划，影片将在10
月1日全国上映。


