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作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。怎样写教案才更能起到其作
用呢？教案应该怎么制定呢？那么下面我就给大家讲一讲教
案怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

多彩的梦想教案设计篇一

在我的眼中，梦想是一杯茶，需要慢慢品味，才能懂得个中
滋味；在我眼中，梦想是一块甜甜的奶糖，回味它你就会幸
福；在我眼中，梦想是一颗橄榄，先苦后甜，是它的写照。
我有千千万万个梦想，万万千千个希望，但都被打破了，就
像鸟儿还没出壳，蛋就被打碎，才意识到世界的冷酷和无情。

小时候，我的梦想小小的，小小的。就是想每天有一颗甜甜
的糖和爸爸妈妈温暖的一个抱抱。但是，所发生的一切让我
的梦破了，心碎了，而且碎得再也补不好了。

小时的梦想，冷了……

长大后，我的梦想稍稍变大了。竞选班干部是，不想去争不
想去抢，只想做一个平凡的学生，只希望好好学习，不想管
理什么班级。但老师逼我竞选，老师不了解我的心。当上班
长后，一切的事情围绕着我，每天就像傀儡一样重复着同样
的事情。一天都生活在压力中，学习的，生活的，处处都有
压力。我，快被压垮了。

长大后的梦想，裂了……

上了初中后，我的梦想更进了一步。我想追求更加安逸的生
活。悄悄的，静静的。想去一个世外桃源，去那儿隐居。每



日看高山流水，溪水远远流长；每日听风声拨弄琴弦，那是
贝多芬的《田园交响曲》；每日唱婉转悠扬的歌儿，鸟儿为
我伴唱，鲜花为我伴舞，溪流为我伴奏；每日吟田园诗人的
佳句，为这静谧的一处雅地平添一份光彩。但，现实能让我
为我的梦想去努力吗？答案的：不可能！

如今社会竞争力让人毛骨悚然。不竞争，就没有工作；不竞
争，就没有饭吃；不竞争，就等于自杀。曾看过一篇文章，
那位作者认为那种追求安逸生活的人是一种最愚蠢的人。我
不禁勃然大怒，“人家有这种想法关你什么事？人家要做什
么想什么难道要你来定夺，来批判吗？难道你是最至高无上
的吗？你就可以来剥夺人家的意愿吗？未免太自命不凡了一
点！”但静下心来想一想，其中也不无道理，世间人不想让
我们这样做，更不允许我们这样做！即使我不想承认我是个
愚蠢的人。

初中的梦想，又再次破碎了，只留下一片凄凉和痛楚……

多彩的梦想教案设计篇二

在座的各位朋友大家好，我是海军总院的副院长孙涛，我同
时也是一名普通的消化科医生。我问问大家，船一般都是干
什么用的呢？运输，对。我们有很多船是载客、运货物。像
部队很多的战舰上面有大炮，有导弹，甚至有飞机。可是我
们这艘船它很特殊，它是一个医院船，我们叫它和平方舟医
院船，它的舷号是866，这个船一共去过国外五次，它的足迹
遍布了亚非拉。其中访问过和进行过医疗服务的有二十二个
国家，我们这个医疗船在国外看的病人有八万六千多人，在
这个船上完成的大小手术将近有八百例。所以这个船是一个
名副其实的海上医院。

我觉得我生下来就跟和平方舟医院船特别有缘。为什么呢?我
父亲也是海军，我的母亲是一个医院的医务工作者，她也在
消化科。所以我是我父亲和母亲职业生涯的一个延续。海军



第一次给我的印象，是在出远海的时候，当时我才二十七岁。
刚上船的时候我还是很兴奋的，看着蓝天大海，兴奋了可能
没有几个小时我就开始翻江倒海，吐到最后，这个船还没开，
机器一响我就要开始吐，我晕得最厉害的时候是怎么办呢？
躺在床上，要吃饭的时候就端着一个饭盆，闭着眼睛到饭堂，
把饭打在盆里面，然后再端到床边上，闭着眼睛一口一口再
吃饭。所以第一次出远海，给我留下的印象是比较痛苦的。
随着我不断地在海军参加一些任务，逐渐也是越来越热爱海
洋，越来越适应海上的生活。特别是这几年，我们随着和平
方舟医院船，足迹遍布了我们国家的大小岛屿，遍布了世界
各地的大小岛屿做医疗服务。对我来说，或者对我们和平方
舟医务人员，包括每位官兵来说，有很多快乐有很多感动，
当然也有很多痛苦，很多纠结。

今天我就通过一个个故事来给大家介绍介绍我们和平方舟所
经历的这些欢乐，这些感动。我们在菲律宾的时候，海燕台
风来袭。台风经过以后，海水大概有四五米高，把岸边的很
多房子都摧毁了。在菲律宾救援当中，我们和平方舟医院船
上一共出生了四个孩子。其中两个男孩、两个女孩，第一个
出生的孩子的父亲，临走的时候他对我们和平方舟医院船特
别感谢，但是当时他也没有条件来表达他的心意，他最后就
拿孩子的一块尿布，在上面写上感谢中国海军救了他们一家
人。这些就是我们在海外执行任务当中经常会碰到的事儿。

在孟加拉，有一个病人他提出来，你们和平方舟医院船
在20xx年的时候曾经给我做了一只眼睛的白内障手术，让我
重见光明。当时因为另外一只眼睛的条件还不是很适合，就
没做手术，他说我现在这只眼睛不是很好了，我希望最好你
们帮我再做一下。我们很快地把他作为一个特殊的病人，后
来经过检查诊断觉得他很合适手术。所以我们在和平方舟医
院船上，又给他做另外一只眼的白内障（手术），在我们船
上同样的手术在不同的时间做了两次。这个病人做完以后，
他做了一个很让我们想不到的举动，他说，我不走了，我就
在你们船上待着，我来做一个志愿者。因为他英文很好，本



地的语言也很好，他在那儿给我们完成了大量的工作。所以
我们这种在传承人道主义关爱、传承友谊当中，就像接力棒
一样一棒一棒地传下去。

也是去年（20xx年）我们在菲律宾的时候，当时我们在岸上建
了一个医院。我们利用的是一个旧的省立医院的废址，因为
很多房顶都没有了，上面用一层布盖着。这个房间里面都是
水，但是我们因为没房住，自己搭了一个帐篷。我们官兵晚
上休息的时候，在那儿工作的时候始终闻到一种异常的味道。
因为当时我们主要在提供医疗服务，等我们离开了菲律宾，
他们在微信群里面发了一个微信，说你们走了过了没两天当
地在清理的时候挖出好几具尸体。所以这些都需要我们医务
人员克服很多困难。我们现在要起到一个负责任大国的作用，
要起到我们一个负责任大国的一个形象。同时我们在外面其
实也展示了我们中国，展示了我们中国人民解放军，展示了
我们中国海军，特别是我们海军医务工作者的`形象。

多彩的梦想教案设计篇三

“有一天，我会随风飘动，飘到小蚂蚁头顶上，帮它们挡雨。
”

“有一天，我会随风飘动，飘到小燕子的窝里，当它的被子。
”

“有一天，我会随风飘动，飘到小朋友的面前，当他们的书
签。”

“有一天，我会随风飘动，飘到小花的根上，当它的小
手。”



多彩的梦想教案设计篇四

在朗朗的读书声中，我找到了自己的梦。

那是临近期末的思品课，老师让我们读实事政治。当一件件
辛酸，成功，动人，美好，令人震惊与兴奋的事呈现在我们
面前，我的心深深受触动。因为成功是失败不断积累的经验；
快乐在痛苦中显得更加美好；事物只有在失去后才懂得珍惜
没一种体验与付出的到的回报也是截然不同的。只有体验不
同的生活，才能得到不同经验。也许有人会问我要经验干什
么？因为为了自己的梦想。而我的梦想是当一名辛勤的园
丁——老师。我要教导下一代让这些祖国未来的希望绽放出
美丽的花朵。并将我总结的经验传授给他们，让他们不误入
歧途脚踏实地的做好每一件事。

草儿能在石缝中生长，是因为拥有一个坚定的梦想；植物能
开出绚烂的花朵，是因为它拥有一个美好的梦想；小树能长
成参天大树，是因为它拥有一个远大的梦想？每一个生命都
有梦想，他们为自己的梦想生存着，生长着。因为拥有了梦
想生命变得多姿多彩，每个人都为自己的梦想奋斗着，努力
着，付出着，而我也为自己的不断的付出，努力着。也许有
人认为这是遥不可及的，也许有人认为这个梦想是荒缪的，
也许有人认为这简直就是天方夜谭，但我依然会不断努力。
正如吉鸿昌所说的“梦想只要能持久，就能成为现实”。

当然又有一个伟大的梦想离不开自己辛勤的劳动，努力的付
出和实际行动。一份耕耘一分收获。因从每一件小事做起，
从身边做起。现在我们应好好的学习一丝不苟的完成老师布
置的任务？完成梦想的路途是遥远的但我们应具备坚定不移
的信念，不怕挫折和苦难的品质。脚踏实地，扎扎实实的做
好每一件。事相信未来的世界时美好，等着我们去发展，去
改造。



梦想的世界是五彩缤纷的，因为每个人都拥有不用的梦想。
梦想是人们前进的动力，奋斗的目标，成功的基础，信念的
来源，只要我们不断努力梦想终会实现。

让我们共同努力去完成我们的梦想吧！我们的未来不是梦！

多彩的梦想教案设计篇五

其实我想做个画家。

明天我会是个画家。我是个爱吃巧克力的画家，我是个永远
只喜欢蓝色的画家。

每当巧克力那浓郁的芬芳在我口中慢慢融化并盘旋着的时候，
我的灵感便犹如涓涓的溪水，清透而欢快着，涌入手心，奔
向笔尖。

深深浅浅的蓝跃然在一张又一张的画纸上……深蓝的大海，
蔚蓝的天空，钴蓝的空气，墨蓝的瞳孔，普蓝的森林，浅蓝
的笑脸……蓝色，有点安静，有点无辜，有点忧郁，但却很
干净，很简单。

明天，我是个衷爱蓝色的画家。


