
最新宝鸡抗疫事迹心得体会(汇总8篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼
吧。下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

宝鸡抗疫事迹心得体会篇一

疫情来袭，宝鸡市的社会各界纷纷行动起来，勇敢而有力地
投入到防控疫情的战斗中。生动感人的抗疫事迹在这座城市
里层出不穷，他们用行动谱写了一曲曲感人的乐章，让我深
受感动。

宝鸡市的医护人员是疫情防控的关键力量，他们冲在抗疫的
一线，承受着极大的压力和风险。他们挺身而出，午夜驰援
武汉、野战医院中发扬着人道主义精神，用自己的双手救治
生病的患者。在这场没有硝烟的战争中，他们奋战在最危险
的前沿，承担着最大的责任和压力，为我们筑起了一道坚实
的防线。

第三段：宝鸡人的齐心协力

在宝鸡市的疫情防控中，广大市民也起到了重要的作用。他
们自觉遵守防疫措施，减少不必要的外出，积极参与志愿服
务，为疫情防控贡献自己的一份力量。同时，众多企事业单
位也纷纷捐款捐物，为医护人员提供保障和支持。宝鸡市民
们通过自愿参与、自觉守护，共同构建起了一道坚不可摧的
防疫堡垒。

第四段：宝鸡人的温暖背后

在这场没有硝烟的战争中，不仅仅有医护人员和市民的努力，
还有许多无名英雄在默默奉献。有企业家主动为医疗队提供



物资保障，有社区工作人员日夜轮班入户排查，还有志愿者
为需要帮助的群体提供援助，这些无私奉献的行为温暖了整
个宝鸡市，也将人类的光辉品质展现得淋漓尽致。

宝鸡市的抗疫事迹让我深受触动。在这场风暴中，宝鸡人展
现出的团结和力量令人震撼。我深知只有通过个人的努力和
全社会的共同努力，才能战胜病毒，恢复正常的生活秩序。
同时，我也深深地感受到了人性的光辉和温暖，这种困难时
刻相互扶持、众志成城的力量让我对人类的未来充满了信心。

总结：

宝鸡抗疫感动事迹是一段感人至深的故事，展示了宝鸡人民
的勇敢和团结精神。他们用行动证明了只要我们万众一心，
即使面对再大的挑战也能战胜困难，迎来新的曙光。这场疫
情让我看到了社会的温暖和人性的美好，也让我深刻理解到，
只有在大家齐心协力的情况下，我们才能充满信心地面对任
何困难和挑战。宝鸡人的抗疫经历将成为一段鼓舞人心的故
事，激励着我们勇敢地面对未来的挑战，并一起筑起一道坚
不可摧的防线。

宝鸡抗疫事迹心得体会篇二

自新冠病毒在全球暴发以来，宝鸡这座美丽的城市也遭受了
严重的打击。然而，正是在困难时刻，宝鸡人民展现出了无
比的坚强和勇敢。他们用实际行动彰显了众志成城、共克时
艰的高尚品质。在这场抗击疫情的战役中，宝鸡涌现出了许
多感动人心的事迹，给我们带来了深刻的启示和感悟。

第一段：宝鸡人民的团结合作

宝鸡人民在抗击疫情中展现了团结合作的精神。面对未知的
病毒，他们没有恐慌或退缩，反而积极行动起来。社区居民
通过志愿者组织，成立了疫情防控工作小组，做好防控措施



的宣传和落实。他们与政府、医疗机构紧密合作，共同策划
和执行防疫方案，保障了社区居民的生命安全和身体健康。
这种团结合作的精神不仅在宝鸡，也在全国范围内蔓延开来，
形成了抗击疫情的强大合力。

第二段：宝鸡医护人员的奋斗精神

宝鸡的医护人员在疫情中表现出了令人佩服的奋斗精神。他
们冲锋在前，毫不犹豫地投身到抗疫的战斗中。他们日夜奋
战在一线，冒着感染的风险，尽职尽责地治疗患者。不仅如
此，他们还主动参与科研工作，全力研发疫苗和药物，为抗
击疫情提供了坚实的支持。宝鸡的医护人员用自己的行动彰
显了仁爱和责任的精神，为整个社会树立了崇高的榜样。

第三段：普通群众的自觉配合

宝鸡的普通群众也展现出了自觉配合的精神。疫情期间，他
们自觉遵守政府的防控措施，出门佩戴口罩，保持社交距离。
在家中，他们积极参与线上学习和工作，减少了不必要的外
出。他们为减轻医护人员的压力而做出了努力，尽量避免不
必要的就医和就诊。普通群众自觉配合的举动在宝鸡形成了
一股强大的社会力量，有效地遏制了疫情的蔓延。

第四段：志愿者的无私奉献

在宝鸡的抗疫行动中，无数志愿者无私奉献，用自己的力量
支持疫情防控工作。志愿者们负责各种工作：志愿者出现在
街头巷尾、社区和医院，协助疫情排查和疫情通报；志愿者
为社区内的居民购物、送药，保障了他们的生活需求；志愿
者们还为医护人员提供心理支持，帮助他们减轻工作压力和
情绪困扰。志愿者们的无私奉献展现出了社会公德和人道精
神，凝聚起了整个城市的力量。

第五段：抗疫经验的启示



宝鸡的抗疫行动给人留下了深刻的启示。首先，团结合作是
战胜疫情的关键。我们需要紧密合作，共同制定和遵守防控
措施，做好个人的防护。其次，专业人士的奋斗精神是抗疫
战役中不可或缺的力量。我们要尊重医护人员的努力和付出，
珍惜他们的付出。同时，普通人的自觉配合是抗疫的支撑。
我们要自觉遵守防控规定，为社会的安全和稳定做出贡献。
最后，志愿者的无私奉献是社会进步和发展的源泉。我们要
向志愿者学习，帮助他人，关爱他人，为实现共同繁荣和发
展贡献自己的力量。

总结：

宝鸡抗疫感动事迹给我们上了一堂生动的人文课。在这场疫
情的考验下，宝鸡人民以众志成城、团结奋斗的精神，以自
觉配合、无私奉献的行动，为抗击疫情贡献了自己的力量。
这场疫情不仅是一次考验，更是一次契机，宝鸡人民的这种
团结、勇敢和坚持将成为它们在新时代中谱写精彩篇章的底
气。在未来的日子里，宝鸡人民一定能迎来更加美好的明天。

宝鸡抗疫事迹心得体会篇三

今天给大家带来的是“致敬抗疫英雄”之“钟南山的故事”。

用多少文字，我才能计算出

人间的八十四年，已为一个人的生命

堆积起多高的风雨沙石

......

你一边告诉公众“尽量不要去武汉”

一边自己登上 去武汉的高铁，挂帅出征



那地方与病毒没有距离，你要去的地方

是至爱亲人的远方

......

睿智的眼睛凝视着，护目镜也挡不住你的锐利之光

一个本该功成身退的院士啊，把这宝贵的时光

不惜分秒都给予了陷于疾患的武汉

一个本该颐养天年的老人啊，依然有着强大的力量

......

因羞于表达，而不敢倾泻

我总不能因表达不尽 而羞于发声

总不能因痕迹太浅 而不尊重自己的良心

愿南山院士寿比南山

愿南山之外，还有南山

同学们，我们每个人都应该像钟南山爷爷学习，学习他身上
那种迎难而上、舍己为人、为国献身的精神。这样的人，值
得我们铭记一辈子，值得成为我们国民偶像。向钟南山致敬!

同学们，让我们以钟南山为榜样，以梦为马，不负韶华，争
做新时代的好少年吧!



宝鸡抗疫事迹心得体会篇四

近年来，中国不断面临着各种突发事件的考验。而在面对突
如其来的新冠疫情时，宝鸡医护人员发扬了抗击疫情的勇敢
精神，展现了责任担当和职业精神。他们用自己的真诚和付
出，守护着每一个生命。回顾和思考宝鸡医护抗疫的事迹，
我深感他们的无私奉献和坚守精神，同时也从中得到了很多
启示和体会。

首先，宝鸡医护人员展现了无私奉献的精神。疫情初期，他
们毫不犹豫地冲上前线，投入抗疫工作。无论是在防控一线
的医护人员，还是专门从其他省市赶来支援的医疗队，他们
都舍弃了与家人团聚的机会，选择了远离家乡和亲人，义无
反顾地奔赴抗疫前线。他们毅然决然地将自己置于感染风险
之中，舍小家保大家，用实际行动践行着医生的誓言。

其次，宝鸡医护人员展现了坚守的精神。在疫情最严峻的时
刻，医院的床位紧张、医疗资源匮乏，但他们毫不退缩。每
个人都尽力发挥自己的专长和技能，与疫情抗争到底。他们
日夜奋战，超负荷工作，不离不弃，坚守在病患的身旁。他
们用自己的聪明才智和辛勤劳动，为战胜疫情做出了不可磨
灭的贡献。

再次，宝鸡医护人员展现了团结协作的精神。在这场没有硝
烟的战斗中，团队的力量无疑是至关重要的。他们在医疗队
中相互配合，互相支持。他们用信任和默契构建起一座坚不
可摧的堡垒，同舟共济、共克时艰。他们把个人的利益置于
集体之上，没有任何个人功利和争夺，只有合作和相互帮助。
正是因为他们之间的团结，才能在这场抗疫战中胜利。

最后，宝鸡医护人员展现了乐观向上的精神。在长时间的高
强度工作和巨大压力下，他们依然保持着活力和笑容。他们
用自己的乐观精神鼓舞着病患和身边的每一个人。他们互相
鼓励，互相支持，让彼此感受到困境中的温暖。他们用乐观



的态度面对一切困难和挑战，带给大家希望和力量。

宝鸡医护人员抗击疫情的事迹深深地触动了我的心灵。他们
的无私奉献、坚守精神、团结意识和乐观精神，都给我带来
了许多有益的启示和体会。首先，作为普通人，我们要学会
关心和关爱我们身边的医务工作者。在平日里，我们要尊重
医护人员的工作，不给他们添乱，保证医院的正常运转。其
次，要学会珍惜生命，树立正确的健康观念。我们要培养良
好的生活习惯，保持良好的身体素质，避免不必要的健康问
题。再次，要学会团结协作，勇于承担社会责任。在面对困
难时，我们要携起手来，共同应对，只有这样才能战胜各种
困难、实现全面发展。最后，要学会乐观向上，正确认识人
生。无论面对何种困难和挑战，我们都要保持积极的心态，
相信自己的力量，勇敢地面对一切。

在宝鸡医护人员的无私奉献和坚守精神的感召下，我们要认
识到作为一个普通人，我们同样有着责任和义务去为社会作
出贡献。每一个人都有自己的专业和技能，只要我们发挥自
己的特长，用心去做一件事情，就能为社会创造价值。希望
我们每个人都能从中汲取养分，以更加奋发的精神投入到未
来的工作和生活中，用自己的力量为实现中国梦而努力奋斗。

宝鸡抗疫事迹心得体会篇五

泉水最清，孝道最真，奉献最纯。在巍巍积石山下有一户人
家，37年里，无论小家庭面临什么样的困境，他们婆媳、夫
妻始终和和睦睦，被当地人传为佳话。她是这个家的女主人，
也是村民口中的“最美儿媳”，她就是循化县积石镇草滩坝
村的马阿乙下。

久病床前有孝媳

走进马阿乙下的家，就会看到，院内整洁有序、窗明几净，
室内的摆设虽然不很豪华却收拾得井然有序。马阿乙下88岁



的婆婆韩尕阿乙下正坐在沙发上，哄重孙子睡觉。听到有人
走进来，马阿乙下急忙从厨房走出来，招呼我们。她给人的
第一印象是和蔼可亲。

20岁时，马阿乙下嫁入草滩坝村，与韩放英结为夫妻。马阿
乙下没有文化，但是从小受母亲的教育熏陶，未出嫁时就是
一个懂事乖巧、善解人意、孝敬老人的女孩。婚后的她挺起
柔弱的肩膀，担起了照顾家庭的重担，尤其是对患有风湿病
常年卧床的婆婆照顾得无微不至。

俗话说，久病床前无孝子。然而对韩尕阿乙下老人来说却是
久病床前有孝媳。按理来说，家中母亲应该与小儿子住在一
起，但是马阿乙下与丈夫商量，为了方便照顾婆婆，把婆婆
接到了自己身边，省吃俭用攒钱给婆婆四处求医治病。自马
阿乙下嫁进来，她就日夜陪侍卧病在床的婆婆，白天端水、
喂药、洗衣;晚上陪床、聊天、接大小便……十几年过去了，
当年风华正茂的撒拉艳姑脸上已有了皱纹，一头黑发也变得
花白。但是功夫不负有心人，在马阿乙下的悉心照顾下，婆
婆身体一天天的康复，可以自己起来行动了。

宝鸡抗疫事迹心得体会篇六

自2019年新冠病毒疫情爆发以来，全球各地都经历了前所未
有的挑战和考验。作为中国西北地区的一个重要城市，宝鸡
在这次疫情中展现了令人钦佩的抗疫力量和治理能力。下面，
我将从特殊时期下宝鸡市民团结一心、政府部门高效应对、
医护人员坚守岗位、志愿者积极参与、群众自我保护等五个
方面，对宝鸡抗疫事迹进行探讨和总结。

首先，宝鸡市民在这次疫情中表现出了团结一心的精神。面
对疫情的严重威胁，宝鸡市民纷纷向前线捐款捐物，积极配
合政府部门的防控措施。例如，许多市民在得知需要捐赠防
疫物资时，纷纷自发组织起来，筹款购买口罩、消毒液等紧
缺物资，并送到医院和社区。市民们的自觉性和奉献精神不



仅彰显了宝鸡人的良好素质，也凝聚起了强大的抗疫合力。

其次，宝鸡市政府和各相关部门在疫情防控中展现了高效应
对的能力。政府及时发布疫情信息，明确了防控目标，采取
了针对性措施，有效遏制了疫情的蔓延。政府与医疗机构的
紧密合作，使得患者得到了及时的诊断和治疗。此外，政府
还在社会经济发展方面出台了一系列政策，支持受疫情影响
较大的企业和个人，给市民提供了充分的保障和帮助。

在这场疫情中，医护人员的奉献精神和良好的专业素质也值
得称赞。他们不顾人员和物资紧缺的困难，坚守在一线，全
力以赴救治患者。他们时刻将自己的生命置于危险之中，用
实际行动诠释了救死扶伤的医者仁心。在疫情最严重的时候，
许多来自其他城市的医护人员也主动加入到宝鸡一线，共同
抗击病毒，保护市民的生命安全。

与此同时，宝鸡各个社区的志愿者们也积极参与到疫情防控
中。他们帮助社区工作人员做好排查工作，向居民宣传疫情
防控知识，协助组织物资分发等工作。志愿者们的无私奉献
和辛勤劳动，为疫情防控贡献了自己的一份力量，成为疫情
中的一道亮丽风景线。

最后，作为普通市民，我们也应该意识到自己在疫情中的责
任和义务。要加强自我保护意识，做好个人防护。避免参加
人员密集的聚会，保持社交距离，勤洗手勤消毒。同时，我
们也要相互关心和支持，携手共度难关。只有全社会的共同
努力，才能最终战胜疫情，重建美好的生活。

总而言之，宝鸡在这次疫情中展现了令人瞩目的抗疫力量。
无论是政府部门的高效应对，还是医护人员的奉献精神，亦
或是普通市民的团结一心，都给我们提供了宝贵的经验和启
示。相信凭借着大家的共同努力，我们一定能够早日战胜疫
情，重返正常的生活轨道。



宝鸡抗疫事迹心得体会篇七

花在所有人的眼中都是美好的，因为它点缀了单调而乏味的
生活，让世界多了一些缤纷的色彩。

花儿有很多品种，可是，你知道有一种花叫宽容吗?这种花虽
然无色无味，但它却是人间最美丽的花。它并不种在土里，
而是在人的心里慢慢生长!如果你对任何事都很宽容，能包容
一切，那么花儿便会盛开!可是如果你对所有的事或人都极为
挑剔，既使过了十年，二十年，三十年，直到海枯石烂，宽
容的种子都不会开花、结果!

宽容的种子在你来到这个世间的那一瞬间，它就扎根在每个
人的心里，它会伴随着你，直到你生命结束，还依然在你心
里。

在日常生活中，你的任何举动都会受到影响，甚至决定宽容
是否能长久盛开。如果你对所有的事和人都能做到不斤斤计
较，那么别人也会对你包容。他人的包容就是种子生长必须
得到的营养，别人对你越宽容，那么种子就会茁壮生长。

每一朵花都会有相应的花语，宽容的花语是什么呢?那就是：
持久，永恒! 在人与人的交往和面对一些事情即将擦出“火
花”的时候，宽容就是缓解矛盾的一副“良药”!只要有宽容
的心，所有的矛盾都可以迎刃而解。所以，宽容是快乐的开
始，是美好和平生活的象征。宽容之花一旦开放，无论怎样，
它永远不会枯死，永远盛开美丽的笑脸!

宽容，是人与人心与心间的桥梁，是汪洋中的一艘巨轮，是
夜空中的明星，是当空的艳阳。它让我们的生活轻松，愉快!
让我们的生活更美好!

我的演讲完毕，谢谢大家!



宝鸡抗疫事迹心得体会篇八

近年来，全球范围内爆发的新冠疫情给各国都带来了巨大的
冲击和挑战。然而，在这场艰巨的战斗中，中国各地的医护
人员都展现出了无畏的勇气和顽强的毅力。本文将重点讲述
宝鸡医护人员在抗击新冠疫情中的事迹，并探讨他们身上所
体现出的精神力量及心得体会。

第一段：事迹描述

宝鸡市是陕西省的一个县级市，也是疫情爆发后一线抗疫的
重点城市之一。在疫情初期，宝鸡市纷纷组织了大规模的医
护队伍前往武汉支援。在这支队伍中，有着各个年龄段的医
生和护士，他们背负着无比重的责任，义无反顾地投身到战
疫的阵线上。

第二段：勇气和毅力的体现

在前往武汉的途中，这支宝鸡医护队伍所经历的困难可谓不
计其数。长时间的奋战导致他们身体疲惫不堪，但他们从未
放弃。他们将患者的生命看得高于一切，将自己置身于高风
险的工作环境中，冒着被感染的危险，始终不离不弃。他们
相互支持，共同面对恐惧和挑战，用自己的勇气和毅力战胜
困难。

第三段：精神力量的体现

在与病魔抗争的过程中，宝鸡医护人员所展现出的精神力量
令人敬佩。他们深知自己肩负着保护生命的神圣使命，不计
个人得失，毫不犹豫地奉献出自己最宝贵的青春和力量。他
们面对死亡的威胁，仍然保持着乐观和坚强的态度，以积极
的心态对待每一个病患，给予他们最温暖的关怀和治疗。他
们的精神力量激励着患者和整个社会，成为了抗疫过程中最
亮眼的明星。



宝鸡医护人员在抗击疫情中的心得体会是对未来医疗体系发
展的启示。他们深刻理解着团队合作的重要性，只有整个医
疗团队紧密协作，方能更好地抵抗疫情。此外，他们强调自
我保护的重要性，懂得在现实条件下合理利用防护设备和采
取科学的防护措施，以确保自己的安全。最重要的是，他们
深知每个生命都是珍贵的，对患者充满爱心和耐心，倾尽全
力为患者提供最优质的医疗服务。

第五段：总结

宝鸡医护人员在抗击疫情中所展现出的勇气、毅力和精神力
量令人感动和敬佩。他们不辞辛劳，甘于奉献，用行动彰显
了作为医护人员的职业荣誉和使命感。他们无私奉献的精神
将成为全社会学习的榜样，也将在未来的医疗体系发展中发
挥重要的示范作用。在这个困难的时刻，我们应该向他们表
达感谢，同时也应该从他们身上汲取前进的动力和信心，共
同度过这场危机，打赢这场抗疫战争。


