
2023年运动演讲题目(通用7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

运动演讲题目篇一

大家早上好！

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢！

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩！

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体
育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天！用我们今天
奠定的基础拓展明天的舞台！

我再次对大家说：我运动，我健康！我成长，我快乐！



祝福老师、同学身体健康！心想事成！

运动演讲题目篇二

大家好！

春风送暖，万物复苏，迎春花绽开它金子般的笑脸；东方的
天空撒下第一抹春的霞光，那闪耀着金色的光芒，在我们每
个人的心中荡漾着。就在这暖洋洋的四月之中，我们迎来了
一年一度的，第二十六届运动会。

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜，体育使我们拥有了
健康的体魄，使我们在世界的舞台上展尽风采。才能在未来
的道路上不断地拼搏，才配在自己的国土上不断的扬起“奥
林匹克的风帆”！

老师们，同学们：

早上好!

人类的力量在那一刹那展现，拚搏在那一瞬间化为生命的起
点，在那一刻万物化为虚有，只知道，胜利并不遥远。

抬起头往往前面，终点线已依稀可见。无数个日日夜夜的辛
劳，将在近日兑现。洒一把艰辛的汗水，继续抬起疲倦的脚
步，爆发的一吼气贯长虹，继续向前，不论成功与否，你已
曾经拥有。曾记否，在终点欢呼，震惊四周。

动场上有你们的飒爽英姿，运动场上有你们的拼搏身影，面
对漫漫的征途，你没有畏惧和退缩，任汗水打湿脊背，任疲
惫爬满全身，依然奋力追赶，只有一个目标，只有一个信念
为班级赢得荣誉，拼搏吧，为我你们呐喊，加油加油。是种
子就该有绿色的希望，是种子就该有金色的梦想，不要躺在
封闭的暖房，怕什么秋日薄薄的风霜，既然已走上了运动场，



心里就不要多想，跑道已洒满阳光，不要羞涩、不要紧张，
听秋雁在空中为你歌唱，快去拾取片片金黄，充满信心，就
有希望。

汗水，泪水;笑声，歌声;我们尽情挥洒。开幕式上，运动场
上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑。 人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊
不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹;相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过去，
你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己!相信
自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

运动演讲题目篇三

大家好！

我校xx年冬季运动会，在学校领导的关心支持下，经过学校
的精心筹备，在广大师生员工的辛勤工作下，圆满地完成了
各项比赛任务，取得了预期的效果，此刻就要闭幕了。

本届冬季运动会，在短短的两天时间里，全体运动员秉承
了“更高、更快、更强”的奥运精神，赛出了风格、赛出了
水平，磨炼了意志，振奋了精神，比赛进程井然有序，紧凑
而热烈，效率很高，成绩喜人。本次运动会一共有xx名运动



员参加了xx个比赛项目的紧张角逐，有xx人次分别获得第一
名，xx次获第二名，xx人次获第三名，在此，让我们以热烈的
掌声向他们表示最诚挚的祝贺！本届冬季运动会各项比赛能
顺利完成，得益于全体工作人员的恪尽职守和辛勤工作，让
我们以热烈的掌声向他们表示敬意和真诚的感谢。

在本届冬运会中，全体裁判员始终严格要求自己，认真负责，
坚持标准，以身作则，以公平、公正、公开的工作作风，保
证本届校运会的圆满完成；各班班主任、后勤工作人员、全
体学生在活动中用心参与、主动服务，做了超多的工作；同
学们跑步中的英姿，赛场边的加油声，拔河时的相互鼓励此
刻还历历在目、声声在耳。所有这些都充分展现了鹏利小学
用心上进、乐观进娶顽强拼搏、团结协作的精神风貌！

同学们，这次运动会，你们杰出的表现和骄人的比赛成绩，
让我们看到了我校体育事业的期望和推动学校工作全面发展
的完美的未来。我们要以这次运动会为契机，互相学习，奋
力拼搏，再创佳绩。最后，请允许我代表大会组委会，向参
加这次运动会的全体运动员和广大师生，向为这次运动会辛
勤工作的老师和同学们表示崇高的敬意和衷心的感谢！

运动演讲题目篇四

大家好！在这万物复苏，阳光明媚的春天，在这团结奋进、
喜讯不断的美好时刻，我们共同迎来了我校第…届春季田径
运动会的隆重召开。

在此，我很荣幸地代表全体运动员向本次运动会的召开致以
热烈的祝贺！对前来参加大会的各位领导、家长、同学们表
示热烈的欢迎和衷心的感谢！

本届田径运动会的开展是我校在推行素质教育、发展体育运
动、提高学生身体素质方面的重要举措，是磨炼学生意志，
增强拼搏精神的一次大型体育盛会，它将充分呈现出我校素



质教育的新风貌，展示出我校体育教育的新成果，我相信，
我们的运动员同学一定能在这次运动会上大显身手，充分展
示自己平时刻苦训练的成果，赛出风格，赛出水平。同时我
也希望，通过这次运动会进一步推动我们的群体活动，让同
学们学会健体，学会强身，真正成为全面发展的人才。

在这庄严的主席台上，我谨代表全体运动员宣誓：听从指挥、
服从裁判，在比赛中坚韧顽强、拼搏进取、赛出风格、赛出
水平、赛出成绩。

最后，预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

运动演讲题目篇五

大家上午好！在这季节，我们学校全体师生满怀喜悦的心情，
以精神饱满的姿态迎来了我校xx年春季运动会。首先我谨代
表学校向筹备这次运动会的全体老师表示衷心的感谢，向参
加这次运动会的全体运动员、裁判员表示诚挚的慰问！

近年来，我校坚持教育创新的理念，不断加强教育现代化建
设，不断提高教育教学水平，学校在改善办学条件，提高教
学质量的同时，始终坚持全面贯彻教育方针，大力推进素质
教育，特别注重提高学生的身体素质。因此，学校举办这次
运动会，正是对平时学生体育活动的一次大检阅、大验收。

个运动员的付出，进行正确的评价和裁判。 4。希望各班班
主任老师，做好学生的组织工作，对学生进行安全教育、卫
生教育，保持良好的大会秩序。 “天高任鸟飞，海阔凭鱼
跃”。

星期四我盼望已久的春季运动会终于开始了，我的心里有些
说不出来的紧张和激动。



首先，鼓号队和举着五颜六色彩旗的大哥哥和大姐姐们，在
操场上走了一圈。从远处看上去，那彩旗就像是仙女身上的
衣服，随风飘扬，那么美丽。

主持人宣布开幕式开始，接着就是几位领导的讲话。过了一
会儿，远处一首优美的歌曲向我们传来，这是什么歌？啊，
原来那是我们的国歌啊！听到国歌后我们纷纷向国旗行注目
礼。

当国旗冉冉升起，我在想，我们的祖国是多么的伟大。每当
我们的国家遇到困难时，虽然一个人的力量是微弱的，但是
全国人民的力量联合起来，就会变得无比强大。

一个传给一个，我们班最终跑了第一名！当广播宣布成绩以
后，我们都欢呼雀跃起来！

操场上，比赛还在继续，运动员们你追我赶，谁也不愿意落
在后头！我们这些拉拉队也不闲着，一直在喊：“加油，加
油！”五点了，比赛终于结束了，我们恋恋不舍得离开了操
场。春季运动会演讲稿篇3各位老师、同学们：大家好！

在这万物复苏、春意盎然的季节里，我们学校全体师生满怀
着喜悦的心情，以饱满的姿态迎来了我校首届学生运动会。
首先我代表学校向关心支持学校各项工作的教育局领导表示
热烈的欢迎，向筹备这次运动会的全体老师表示崇高的敬意，
向参加这次运动会的全体运动员、裁判员表示真挚的问候！

基础建设方面，也投入了大量的人力与财力。去年，学校筹
措资金，改造了操场，为广大师生提供了锻身健体的运动场
所，这是学校全面贯彻党的教育方针，大力推进素质教育政
策的体现，这也是学校重视学生身体素质，促进学生全面发
展的体现。

一是希望全体运动员，要发扬高尚的体育道德精神，比出水



平，赛出风格；友谊第一，比赛第二；尊重裁判，注意安全。
认真参加各项体育运动，发挥自己的最佳水平和技能，努力
以最好的成绩为班争光。

二是希望全体师生能发扬奉献精神，确立服务意识，为全体
运动员做好后勤工作，为他们的运动比赛加油鼓劲，发扬团
队合作精神。三是希望所有裁判员、工作人员，坚守岗位，
高度负责，做到公平、公正、公开。

四是希望各班班主任老师做好学生的组织工作，做到遵守纪
律，

文明助威，并对学生进行安全教育、卫生教育，保持良好的
大会秩序。同学们！今天是你们的节日，你们尽情地展示自
己的运动才能吧！让今天的运动会赛场上留下你顽强拼搏的
身影，为班级争荣誉，为学校争光彩。

迎着和煦的春风，满怀喜悦的情绪，我们最后迎来了十里铺
学校小学生春季趣味运动会。在此，我代表学校，代表运动
会组委对本届运动会的召开，表示热烈的祝贺，对全体运动
员，全体教师，全体工作人员表示衷心的感谢。

这次运动会的召开，好处重大，它是学校响应教育部的号召，
开展阳光体育运动的一次具体行动，同时也是学校素质教育
的一次大展示，大检阅。这届运动会比赛项目的设置，既注
重体育运动的竞技性，更注重体育运动的趣味性。这是我们
十里铺学校建校以来第一次举办的这样的趣味运动会。“健
康、快乐、向上”是本届运动会的宗旨和主题。作为一种尝
试，我和大家一样，期盼着这一届运动会能有让人回味无穷
的亮点，能有让人永存记忆的精美瞬间；能够精彩纷呈，笑
声不断。

我期望，我们全体裁判员，全体工作人员，能恪尽职守，通
力合作，公平裁决，热情服务，确保安全。



运动演讲题目篇六

在这金秋十月里，我们迎着秋日的阳光，迎来了一年一度的
秋季运动会。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。

你看那径赛场上的运动员，一个个如矫兔般飞离起点，像利
箭般冲向终点，引得在场的观众兴奋不已。不论选手是否获
得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓励。

因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠，顽强
拼搏的体育精神，他们是运动场上的英雄！

长跑虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但是比短跑更
加让人感动。

在比赛中，选手要面临的不仅仅是身体上的考验，更是心理
上的考验。

参加这个项目的运动员真正体现了努力拼搏，永不服输的运
动精神，它给我们的感受远比成绩要丰富的多。

同学们，加油！

谢谢大家！

运动演讲题目篇七

上午好！

金秋送爽，万谷飘香。在这丰收的季节里。我们东青初中全
体师生，满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态，欢聚一堂，



隆重举办20xx年秋季田径运动会。我建议，我们以最热烈的
掌声对这次运动会的即将召开，表示最真诚的祝贺。（掌声）

同学们，今天，我们在这里举办20xx年秋季田径运动会。具
有非同寻常的历史意义。举国上下，不，应该是整个宇宙，
为之欢呼，为之振奋的中国神舟五号载人飞船。于10月15
日—16日已胜利完成了发射和回收。这不仅是我国航天航空
科技事业的一大飞跃，它的成功发射和回收，还标志着沉睡
着二十多年的东方“雄师”再次腾飞。如果说60年代原子弹
和中子弹的爆炸是中华民族科技事业和国防力量的一次伟大
复兴。那么，今天神舟五号载人飞船首次发射成功，它就是
改革开放以来。中华民族高科技事业和国防力量。又一次伟
大复兴。这一切都标明中国人是聪明的人类，中华民族是伟
大的民族，我们要坚信，在中国共产党的领导下，在改革开
放的大好形式下，中国将在更加富强，民族，文明的社会主
义下阔步前进。让我们再一次以掌声对伟大祖国取得的伟大
成就，表示最自豪的祝贺。祝愿我们的祖国蒸蒸日上，祝愿
我们的人民幸福美满。

1、希望全体运动员，认真参加各项体育竞赛运动，发挥自己
的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为班争光。在竞赛过
程中，顽强拼搏，服从裁判，不能与裁判放生矛盾。

2、希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全体运
动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队
合作精神，为班级取得的优异成绩通过广播进行及时、准确
的报道。

3、希望全体裁判员，及时到位，客观、公正地履行裁判职责。
给每一个运动员的付出，进行正确的评价和裁判。

4、希望各班班主任，做好学生的组织工作，对学生进行卫生
教育、安全教育、良好秩序教育，学生原则上不能离开操场，
禁止学生外出及到教室休息，发现有学生到教室或外出，有



一个扣一分，最后，预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！


