
最新我与新时代共奋进演讲稿(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

我与新时代共奋进演讲稿篇一

大家上午好，我是来自****公司****部的***。我演讲的题目是
《我与公司同在》。

自20xx年参加工作至今，已近六年光阴，***公司也已六岁有
余，我的成长伴随着公司的发展，我的足迹见证了公司的辉
煌，脚踏实地，步步为营，我为公司的业绩自豪，也为自己
的进步骄傲。

从一个刚步出校门的懵懂大学生，成长为今天的专业工程师，
有自己的付出，有领导、同事的帮助，更离不开公司为我提
供的平台、锻炼的机会、坚实而温暖的后盾。无论我工作在
哪个现场，无论在大庆还是外地，公司与我同在，给我力量，
与我同行。

烈日炎炎的夏日，我和同事挥汗如雨，爬上爬下，公司为我
们送来冰棍，防暑降温；寒风凌烈的冬天，我和同事看图查
线，搓手哈气，公司为我们送来棉服，嘘寒问暖；万家团圆
的中秋，我和同事坚守现场，继续工作，公司为我们送来月
饼、水果，祝福和慰问。工作是辛苦的，心情是愉快的，我
们不会因为我们不分寒暑，无节假日的工作而身心疲惫，因
为我们的付出公司知晓，我们的努力是公司前行的动力，我
的价值因公司而实现，公司与我同在！

在参加工作近六年的时间里，我参加了公司大大小小十几个



项目，常常为身边的同事所感动、所鼓舞。我怀着一颗崇敬
和膜拜的心向我身边平凡的英雄学习，他们在各自的岗位上
尽职尽责的工作，虽无惊天动地的伟业，但默默的挥洒终将
在实现我们“昆仑工程梦”的伟大历程中做出不可或缺的贡
献。

他，是一名总监，已先后参与数十个项目的建设，经验丰富，
头脑敏锐。每个项目，他都稳稳的把握着“质量、安全、投
资、进度”的大舵，带领各专业监理工程师各司其责，为了
一个共同目标而默默前行。他，对自己的团队在工作上很严
格，在生活上很宽容；他，以身作则，只要是他要求别人做
到的，他首先做好；他，熟悉图纸、规范，在关键节点亲自
坐阵；他，有很强的沟通、协调、组织能力，保证参建各方
顺利的合作。他是我们大部分总监的代表，在一个项目中有
着至关重要的地位，但为人低调，只是默默的践行着自己的
职责，平凡而备受尊重。

他，是一名专业工程师，对规范有着很熟悉的掌握和很深刻
的理解，因此得名号“活规范”。他对整个施工程序，对工
程各个环节、各个控制点的技术要求，都了如指掌；他深知
质量决定安全的道理，对每一个质量环节都严格把关，一丝
不苟；他有着很大的工作热情，为了去复查刚整改完的质量
缺陷，甚至一上午多次爬上80多米的高塔。他很平凡，没有
惊天之举，没有撼地之绩，但于平凡的工作中彰显出他人格
的伟大，也为他赢得了尊重，这是我们工程人的荣耀。

他们是我们工程人的缩影，他们不是英雄，但正是有了他们
这些平凡的人，做出的一点一滴平凡的事，才铸就了我们公
司的辉煌和发展。回想我们公司六年多的足迹，颗颗脚印都
刻着我们的名字，大庆石化、四川石化、抚顺石化、中煤蒙
大、新疆神华、山东昊达……数不胜数。20xx年，我们公司更
是成功中标印度pp总承包项目，迈出了走出国门的第一步。
回想我们公司树立的座座丰碑，眼看着我们公司的步步壮大，
我热血沸腾，心潮澎湃！



每当听到我们公司中标某项目，每当听到我们公司某项目顺
利中交、开车成功，每当听到我们公司某项目业主送来感谢
信，虽与项目无关的我却也会格外的高兴，甚至于兴奋的要
与家人分享这些好消息，自豪的神情溢于言表；每当看到或
听到“***公司”的字眼，我的反应就如同看到或听到我家乡
的名字一样。他是那么的顺眼、那么的耐听、那么的亲切！
而当我听到我们公司某个项目本来期望值很高却最终没中标
时，又会莫名的失落。因为我已经把公司当成了我的家，所
以才会快乐着他的快乐，悲伤着他的悲伤。

虽然时下全国经济低迷，工程低谷，公司的发展受到阻力，
但我相信我们公司的前景，相信我们公司的实力，我会时刻
响应公司号召，苦练内功，与公司一起开拓进取，面对挑战，
去创造公司更加辉煌、灿烂的明天。

我的公司，我的家。我爱我的工作，我爱我的家。

我与公司同在！

我与新时代共奋进演讲稿篇二

大家好！

一个没有艰苦奋斗精神的人，是难以取得成功的.；一个没有
艰苦奋斗精神的民族，是难以独立自强的；一个没有艰苦奋
斗精神的国家，是难以繁荣富强的。艰苦奋斗是实现理想的
重要条件。

艰苦奋斗，指的是为了实现既定的理想，不怕吃苦，敢于和
困难挫折斗争，不惜献出自己的一切。理想必须通过实践才
能转变为现实，再好的理想，如果不付诸行动，就没有实际
意义。在历史长河中，凡是有过功绩的名人，其渊博的知识、
过人的才能、不朽的成就无不是经过艰苦奋斗后得来的。艰
苦奋斗是成就伟业不可或缺的条件。艰苦奋斗不仅仅作为民



族的精神支柱，也是我们人生之路的指航标。

只有伟大的理想，没有付诸行动，或是遇到困难险阻就选择
退缩逃避的人，是摘取不到成功的果实的。理想是一个目标，
只有艰苦奋斗才能支撑你走向终点。没有理想的人生宛如行
尸走肉，没有丝毫意义。而只有理想，没有艰苦奋斗的人生，
就像镜花水月梦一场，繁华却空虚。只有既有理想，又有艰
苦奋斗精神的人生才是充实、高尚的。他们在理想的照抚下
感受希望的美好，在艰苦奋斗中走向人生巅峰。他们的人生
不因没有理想而虚无，也不会因缺乏艰苦奋斗而退缩，他们
会一往直前，让自己的人生充满意义。

艰苦奋斗作为中华民族的传统美德，永远都不会过时。即使
生活条件优越，基础设施完备，也要努力践行艰苦奋斗精神。
许多人因为条件的优越而忘记了艰苦奋斗，忘记了去拼搏，
这种人是不会品尝到成功的味道，也不会成为国家的顶梁柱。
在今时今日，艰苦奋斗仍然是必不可少的精神要素，不仅民
族需要它，国家需要它，有意义的人生更需要它！因为只有
艰苦奋斗的人，才能引领世界潮流，只有由艰苦奋斗的人民
组成的国家，才能繁荣富强！

让我们将艰苦奋斗驻进心里，背起行囊，一路奋进一路凯歌，
让坚实的脚步踏满行程。让理想伴着艰苦奋斗，打出自己的
一片天地！让祖国因艰苦奋斗更加繁荣昌盛，在世界屹立不
倒！

我与新时代共奋进演讲稿篇三

“一带一路”高峰论坛刚闭幕，上海自贸区服务“一带一
路”三方面五项措施就密集出台，这正是上海自贸区全面深
化改革开放方案“三区一堡”新定位的落实，显示出自贸
区3.0版的效率和魅力。

上海自贸区管委会副主任陆方舟：一是以高标准便利化措施



促进经贸合作;二是增强“一带一路”金融服务功能，主要是
推动上海国际金融中心与“一带一路”沿线国家和地区金融
市场的深度合作、互联互通;三是探索具有国际竞争力的离岸
税制安排。

在推进上海自贸区改革中，自由贸易港区、投资贸易自由化、
离岸税制等一系列新词正进入实质性的调研、探索中。今年，
上海自贸区将重点推进24项主要工作。

上海市发改委副主任朱民：自由贸易港区的方案就是今年的
重头戏。扩大开放领域成熟一项，推出一项。我们还会在跨
境贸易的创新发展方面进行一些推进。我们要形成一个政府
治理先行区的整体方案。

自贸区创新的高效推进得益于三年多来一百多项制度创新的
积累。如果说负面清单制度、海关分类监管是上海自贸区对
标国际校准引进的“良种”，现在已经克服了水土不服，那
么企业准入“单一窗口”和国际贸易“单一窗口”模式则是
服务并联、技术嫁接产生的改良品种，而自由贸易帐户、市
场监管机构合四为一则是对多项制度创新进行基因重组育成的
“新种”。每项创新都让企业得到了红利，振华重工在世界
港口机械的占有率高达八成，号称“世界之臂”。

振华重工总经济师李瑞祥：振华下一步的考虑还是更好提高
核心竞争力，一带一路更好地融合进去，更好地践行。给出
来的一系列政策，更好地利用。像我们海外子公司的网点设
立以后，需要更多的备件、备品的支持，更多资金的支持，
做好更大的支撑。

我与新时代共奋进演讲稿篇四

五年来，中国高速公路不断发展，通车里程跃居世界第一。
不仅建成一批代表性的重大工程，还创新发展理念，不断打
造绿色高速、生态高速、智慧高速。



这是世界上穿越沙漠、戈壁最长的高速公路——京新高速。
全长2540公里的京新高速途径北京、河北、内蒙古、甘肃、
新疆5省区，是国家高速公路网中以北京为中心的第七条放射
线，其中新建930公里的临白段穿越沙漠戈壁，于20xx年开工，
不久即将全线通车。和现有的公路相比，京新高速使北京到
乌鲁木齐的距离缩短了1300多公里，并将开辟一条新疆霍尔
果斯口岸至天津港的最快捷出海通道，将海上丝绸之路与陆
上丝绸之路相连。五年间,建设者在沙漠戈壁中，探索积累了
修建高速公路的生态经验。

依托横贯东西的京新高速，深处沙漠腹地的阿拉善可以把煤
炭、矿产、旅游等资源快速输送各地。新建的935公里通电、
通讯和458公里的供水管道工程也让沿线居民生活极大改善。

绿色环保、智慧同行。今年，交通运输部在全国推进智慧交
通行动，基于大数据、无人机、北斗高精度终端等智慧手段，
让通行更安全畅通。

这五年 ，我国高速公路通车里程快速增长，截至去年底全国
高速公路里程达到13.1万公里，居世界第一。高速公路网络
框架总体形成，基本覆盖全国城镇人口20万以上城市。

这五年，绿色环保理念逐步提升。鹤大高速吉林段、云南武
易高速等一批绿色环保、资源能源节约型高速公路入选绿色
公路建设典型示范工程。

这五年，高速公路通行效率不断提高，除海南、西藏没有收
费公路外，29个省份实现了etc联网通行。主线收费站etc车
道覆盖率达98.8%，etc用户突破5000万。

我与新时代共奋进演讲稿篇五

大家好！



“幸福就是一种感觉，敞开心灵去感受，幸福无处不在。”
与学生朝夕相伴的日子，我每天都在享受着：感恩的幸福，
当着世界上最小的主任，看着孩子们一天天的成长，我的心
里有着说不出的感觉，即便喜、怒、哀、乐也觉甘之如饴。

记得是两年前的一个下午，我们班连续上了两节自习课，孩
子们个个面部表情烦躁，感觉无聊。为了调节学生的情绪，
我决定给学生讲一个自己曾经读过的感人故事。当我站在讲
台上，宣布这一消息时，他们脸上露出了笑容，立刻精神振
奋了。甚至有的学生高呼：好老师，就你理解我们的心。有
了这句话，我想这节课会有意想不到的收获。

孩子们把目光投向了我，我们一起进入了故事的情境。一个
天生失语的小女孩，在风雨交加的晚上，去迎接忙碌一天的
母亲回家，但悲剧发生了，孩子的母亲倒在了风雨中，母亲
没有闭上眼睛，手中还仅仅攥着她最爱吃的粘糕，她就用自
己的手语一遍遍的告诉自己的母亲，我会好好活着……我哽
咽了，我听到了孩子们的抽泣。我们都沉浸在故事的悲情中。

“我知道，他们的心思就是想让我们成绩好，将来考个好大
学。”

这是一堂普通的自习课，然而我却成功的进行了爱和感恩的
教育。之后，我看不到学生无聊的表情，再也听不到无奈的
叹息，只会看到同学们快乐认真的学习，正如他们心语：老
师，我们懂得感恩，我们懂得回报。

最后，我想用一首小诗来表达我的感受：有一种态度叫享受，
有一种感觉叫幸福。享受着教育幸福，你就多了一双发现的
眼睛;享受着教育幸福，你就多了一份快乐的心情;享受着教
育幸福;你就多了一股创造的激情，享受着教育幸福;你就多
了一种生活的诗意，你能从平凡中品味出伟大，从失败中咀
嚼出失败的成就，你会惊奇的发现，幸福从此熙熙攘攘 。



我与新时代共奋进演讲稿篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是《奋斗青春，无问东西》。

小草从不屈服于冰天雪地的扼杀，不怕漫天野火的焚烧，一
夜春风，绿了天涯。

再来说中国那位坚守梦想，敢于挑战的先锋战士——钟南山
院士。在“非典”中，他站了出来。“把最重的病人都送到
我这里来！”在他的指挥下，呼研所率先摸索出一套有效的
防治非典的方案，他被称为“抗击非典的功臣”。时隔十七
年，他已是一位八十四岁的耄耋老人，他本该在家安享天年，
却仍然在新冠病毒来临之时毅然决然地站在第一线，承担巨
大的精神与身体负荷，寻找战胜病毒的良药。他的义无反顾，
悬壶济世，不怕牺牲，勇于担责，他有院士的专业，战士的
勇猛，国士的担当，让人们不得不发出这样的感叹：与其说
是院士，不如称之为国士。他像是四季常开的月季，在生命
的开始与最后，都要向世人绽放最美丽的花朵。

在《双城记》中有一句话：“那是最美好的时代，那是最糟
糕的时代。”我们一直在时代的夹缝里徘徊，踌躇独行，仿
佛找不到一个立足之地，然而，无论生活在哪个时代，我们
都应该怀着宽广的心，去面对这个世界，去活着。

面临日日将近的中考，许多人反而越来越迷失了方向，找不
到奋斗的动力。其实每一次考验，都是让我们发光的机会，
我们要抓住机遇，努力盛开。一个人就像是不知道自己何时
盛开的一朵花，每个人的花期不同，我们看着别的花相继盛
开，估算着自己绽放的日子，在生命的漫漫长路中摸索前进。
当其他花盛开时，不能认为自己错过了时机，因为别人是别
人，你是你，他人开出了花朵，不代表你也必须在同一时期
开放。所以即便是中考失利，也不能认为自己花期已过，我



们来到这世界，就是为了成为独一无二的你我。也许在三年
乃至在多年后，才是你真正盛开的时间。

纵有疾风起，人生不言弃。乾坤未定，你我皆是黑马。

我的演讲完毕，谢谢大家！


