
2023年交警大队支部工作计划表(通用5
篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

演讲稿视频篇一

今天观看了清华学生自己拍摄的视频，略有感慨。

视频的内容比较丰富多彩，涉及各方面，并且时间跨度很大，
虽然播放顺序有点乱，但是每个片段表达的内容还是挺清晰
的。视频有许多的片段，每个片段表达一个主题。视频的顺
序记得不是很清楚，对其中有些片段的内容印象深刻。

视频的内容大概有开学，军训，竞选班委，辩论赛，分组活
动，学生讲座，各种比赛等方面。

通过开学报名的视频，似乎看到了自己大一刚来时的青涩，
总觉的那些平常普通的画面在日后回忆起来显得弥足珍贵，
如今日子一天天过去，走进大二的我们，似乎再也找不到当
初的感觉了。回忆总是充满了美好，虽是看的别人的过去，
但有过相似经历的我，看到这些也是无比怀念与熟悉的。

军训的日子对大一时候的我们似乎是一场噩梦，但今天看到
她们军训的视频，感觉军训也是甜蜜的。不停的起立，蹲下，
齐步走，正步走，也是一种乐趣，曾经拉歌的样子，站军姿
的样子，一幕幕浮现在眼前，仿佛那些不过是昨天发生的，
可是，原来时间真的过去很久了。



看到她们竞选班委，就想到自己班上竞选班委，青春的色彩
总是不一样的。有人积极的表现自己，有人看着别人的神采
飞扬，却无动于衷。我想，不仅是竞选班委这样，许多事都
是这样吧。每个人都有自己的选择，有人选择拼命争取，有
人选择顺其自然，但不管怎样，这都是我们内心的想法，不
必刻意勉强，做自己就好。

清华毕竟是一所不错的大学，所以视频不会只呈现给我们学
生生活中一些琐碎的事情，这段视频也更多呈现了清华学生
在学习，学术等方面的表现。还表现出了大家在竞赛活动中
的拼搏。

这段视频有一段是一个男同学在讲解性，虽然大多数学生表
现出了羞涩，不过既然有人敢走出这一步，证明清华的学风
还是开放的。视频还展现了清华学子对各类问题进行的辩论
赛，从活动中看出了大家的口才与应变能力，能够充分体现
大学生活活动对学生判断问题，分析问题等能力的培养。视
频也展现了十佳歌手比赛等文艺活动，表现大学生除了学习
书本知识以外，也有很多机会表现自己的艺术才华，丰富自
己的业余生活。这段视频更是展现了清华富有特色的赤足运
动会，极大程度表现出了大家的拼搏力，战斗力。这段视频
展现大学生活的方方面面，我就不一一列举了。

看了这段视频，我很是怀念我逝去的大一生活，也期待我还
未来到的大三大四生活，更重要的是要珍惜我所经历的大二
生活。视频中记录的学生的点点滴滴，也是我生活中的点点
滴滴，我曾看似平静无聊的大学生活，如今回忆起来却异常
美好。我想，我们都应该回味我们那些青葱朦胧的岁月，珍
惜我们的成长经历，走好生活的每一步，愿以后不留遗憾，
勇往直前。

天空很大，我们都太渺小。可是再渺小，也是绿色一片。



演讲稿视频篇二

近年来，儿童沉溺于看短视频的现象与日俱增，尤其今年疫
情期间，孩子长时间宅在家中，短视频已成了许多孩子打发
时光的首选。

笔者认为，让孩子远离短视频，相关部门、学校、家庭、社
会等方面都要承担起责任。尤其作为孩子监护人的家长，更
要切实负起主体责任，对孩子上网看视频要做好监督和劝说
工作；同时，要以身作则，少看或者不在孩子面前看短视频。
此外，可以引导孩子把注意力转移到其他爱好上，比如郊游
或者到户外运动等。（刘宝庆）

演讲稿视频篇三

××镇位于××县东部，东接安宁市禄镇，南与易门县柏树
村接壤，西邻××县川街乡，北与××县金山镇相交，系一
市二县交界地，区位优势明显，境内交通四通八达。镇下设
党委办、政府办、经济发展办、社会事务办、武装部、统计
站、财政所、地税七分局、派出所、信用社、畜牧兽医站、
烟叶站、供电所、司法所、林业站、文化服务中心、计生服
务所、水管站、国土资源管理所、村镇规划所、中小学、卫
生院、邮政所、农技推广服务中心、广播站、以及妇联、共
青团、科协、残联、工会31个单位。

（一）领导重视，机构健全

我镇认真贯彻落实县政府网络办的会议精神，充分认识视频
会议系统管护的重要性，成立了以镇长为组长，分管办公室
的镇党委副书记为副组长，相关站所负责人为成员的工作领
导小组，明确专人负责视频系统的日常调试和管护工作，确
保视频会议系统随时保持正常。并结合实际，制定了《××



镇视频会议室管理规章制度》。

（二）加强管理，确保正常

自视频会议系统运行以来，我镇严格按照县政府办的要求，
及时落实视频会议室，专机专用，并安排熟练掌握计算机操
作技术的人员参加县组织的相关培训和会议。定期检查设备
的使用及运行情况，发现设备存在的`问题，及时调试，确保
开会时，设备正常。每一次视频会前，我镇视频会议系统管
理人员都严格按照县网络办的要求，做到提前调试，并做好
相关会中服务工作。一年来，我镇没有因信号不正常而延误
会议的情况发生。

（三）人员到位，做好衔接

我镇注重加强对视频会议系统管理人员培训和管理，落实政
府办公室人员和广播站人员组成此项工作办公室人员，负责
此项工作的日常维护工作，定期检查调试设备，做好因人员
变动等工作的衔接，确保人员及时“补位”。

（一）存在问题

业务水平还达不到要求。视频会议系统是一项时限性很强的
工作，工作过程中，稍有不慎，便会使会议贻误，因此，只
有不断提高业务水平，才能做好此项工作。

（二）今后努力的方向

1、进一步提高视频会议系统重要性的认识，强化责任意识。

2、在县网络办的技术指导下，不断提高业务水平。



演讲稿视频篇四

王家坝小学 2016年10月28日

学名师，练内功，努力提高教学能力

----记王家坝小学观看《语言教学技能》视频讲座活动

2016年10月24日中午，根据王家坝小学的安排，全校教师在
一年级（1）班教室利用多媒体观看了著名教育家魏书生老师
的专题讲座《语言教学技能》的视频。这是本校开展的一次
校本教研活动，这次活动使教师们大开眼界，深受启发。

视频中展现了很多语言教学与肢体语言丰富的老师，从丰富
课堂教学和科学化的角度出发，提出在课堂教学中的语言技
能和肢体技能，要与学生建立互助关系，要发展学生个性；
本次教学活动中，不仅使老师提高了理论知识，而且其中的
许多精辟论断博得了老师们的喝彩。听了本次讲座，我们的
许多老师都表示要结合自己的教学实际，将其中的做法学习
和借鉴过来，为自己的教学服务。我们相信：通过本次校本
教研活动，我们老师的语言教学能力和水平将得到极大的提
高。

最后，学校要求各位教师根据自己的教学实际，结本次视频
讲座内容，写一篇高质量高水平的心得体会，于11月2日前上
交。

报：王家坝小学

演讲稿视频篇五

12. 想找你又不想找你，找了也没什么意思，不找心里又惦
记



13. 有的人憋着不哭，会说反话会言不由衷

15. 文案收集：有没有一看上去就觉得很有故事的文案

18. 旧账重提是因为它从未被妥善解决

19. 后来他请来了最好的律师，却抵不过她的六个字：我有
罪，我认罪

20. 后来才发现，其实自己一个人也可以好好生活

演讲稿视频篇六

1、你们宁愿当狗，也不来跟我表白，这个血海深仇我先记下
了。

2、单身久了，连喜欢都不会了。

3、就是 5 一个人孤独地看着镜子里很2的自己。

4、我这个人不算太好不算太坏你姑且试试。

5、说晚安用有什么用，梦里梦外，思念成灾，一想到你，翻
江倒海。

6、生活不是电影，不会有那么多的不期而遇。

7、段感情最难过的，不是恶语相加冷漠疏离，而是曾经，你
对我很好很好。

8、终于结束了小半年的单身开始剩下大半年的了

9、谁认识我男朋友踹他两脚，问他是不是瞎了，怎么看不到
我了



10、喜欢的歌、静静地听。喜欢的人、远远的看。

11、我们都会因为错爱而寂寞一生吧。

12、我的女朋友不拜金不虚荣不懒惰不存在。

13、如果你不谈恋爱，请把我微信推给有需要的人，谢谢。

14、你以为有的人变了，其实不是他们变了，而是他们的面
具掉了。

15、男朋友还在未来等着我我不急你们先秀。

16、老子是个好东西希望你也有一个。

17、一个人，就是孤独些，没有什么不好的。

18、起风了天气变冷了好巧你我也是

19、好像今天是什么日子?老子今天发工资。

20、最委屈的时候，最怕别人问你怎么了，我不敢开口，开
口就是眼泪。

21、在吗?想和我恋爱的扣1，不想的.别呼吸。

22、有没有这么一个人，你宁可没有遇到过?

23、宝贝长宝贝短宝贝单身你不管、

24、有了你什么都不缺，心再野也懂得拒绝。

25、又不是第一次一个人过520了，小事儿。

26、不要再问我为什么不谈恋爱了，你为什么不上清华，是



因为不想吗?

27、最终我还是熬夜成瘾，习惯了没人关心的滋味。

28、有送金的，有送银的，有送花的，我都给自己买好了。

29、答应我，别便宜任何一个男孩子，自己孤独终老好吗?

30、有些事，你把它藏到心里，也许还更好，等时间长了，
也就变成了故事。

31、那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天涯了。

32、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

33、没什么好送给大家抽几个秀恩爱的好友离开我的`朋友圈
吧。

34、要留你就留，要走你就走。

35、如果我不笑的话大概会被别人觉得很难相处

36、我有什么好怕的，我来到这个世上，就没打算活着回去。

37、除了是星期三，并没有什么特别的。

38、单身的上半年生活过去了开启下半年的单身生活了

39、有趣的单身胜过将就的婚姻。

40、谈恋爱太麻烦了以后就麻烦你了。

41、图什么不好，偏要图一个人对你好。

42、我只是常常想到你，没来由的，不能停息。



43、当你足够优秀的时候你就不再需要别人了

44、比起520，我更喜欢502，一滴牢固，永不分离。

45、为何总放不下心，还是会为了某个人，微微颤抖，微微
心痛。

46、我单身，我骄傲，我为祖国省套套。

47、说不尽的心酸也只能当笑谈，述不尽的往事也只能随风
散。

48、生活将我们磨圆，是为了让我们滚的更远!

49、喜欢看窗外，好像没理由。

50、如果上帝要毁灭一个人必先令其疯狂，但我却一直疯狂，
自生自灭。

演讲稿视频篇七

为了响应“感恩学校”的这个主题，我们编辑部拍了一段微
视频来感恩学校。

首先，我部先开会来讨论这次视频的内容，探讨微视频拍摄
的流程、地点、内容、人物。

其次，部长就具体事项安排到个人。包括写流程摄像机的租
借，写采访稿。还有后期的制定。

作为编辑部的一名干事，我知道感恩微视频的拍摄工作需要
部门里每个人的协作，密切的配合才会把视频拍好。虽说是
微视频，但是需要部门里每个人的积极配合，在这次拍摄过
程中投入十分的热情。在拍摄的过程中，遇到了许多的困难。



比如：我们到达了选定的地点但是制定拍摄的人却还没有到
达。这就需要我们打电话联系且在选定地点等待。这样就会
浪费我们的大量时间，以至于我们没办法按规定时间完成规
定的拍摄工作。

我们在下次的工作中，要提前做好所有的工作。把人通知到
位，以免在不必要的事情上浪费时间。希望我们不利的人员
能提高相互配合的能力。在这次的拍摄的工作中，整体工作
完成的还是不错。

我相信，在我部干事的努力，我们的编辑部集体会更加美好。
我们编辑部的工作成绩和各方面都会有进一步的提高！


