
创意餐厅一分钟演讲稿 语文创意课前演
讲稿(大全10篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

创意餐厅一分钟演讲稿篇一

寂寞的岁月，刻上年华的烙印，缠绕着青春，把思念推给衰
老。

记忆像是一阵潮水，冲洗过我们曾经携手走过的沙滩，身后
深深浅浅的脚印终究抵不住时光的消磨，在水中打着旋儿离
我越来越远。然后我泪眼模糊的看着它远去的身影，一个人
哭泣，一个人哀伤，再一个人思念。

燥热的夏季迫不及待的从远处赶来，从我身边经过，如同顽
皮的孩子在我的额头上烫了一下。我捂住额头蹲下身子，看
着泪水从指缝滑落，扬起层层尘埃，又瞬间被地表的温度排
斥的无影无踪，不留一点痕迹。我恍然明白，曾经真实的出
现在我生命中的一些人，那些给过我欢乐亦给过我泪水的人，
正如泪水，抵不住现实的残忍，一点一滴的从我生命中流淌
出去，少了他们的身影，却多了我的一份思念。

独自穿梭在陌生的城市，面对迎面而来的一张张陌生的脸孔，
抑或不是这一切陌生，而是对于这一切我只是个陌生者。从
小求学在外，如今又犹如梦幻般的回到儿时温存的故乡。细
细一数，依然在时光的细砂中留下一年的足印，然而我依然
不敢舍弃过去。因为我怕，怕在忘记过去的同时也就忘了我
自己。于是，我就陷入对过去无穷无际的漫无目的的追忆中。



看着镜子中的脸，带着沉沉的暮蔼般的忧伤，想要找回一个
笑容都那么难。因为曾经与我朝夕相处的友人都如同散开的
风和我愈来愈远，隔着无法穿越的空间，遥遥无期。如果还
可以清晰的看着那些明朗的脸庞，抓着他们的手真切的感受
到他们传递给我的温度，我相信我的笑脸一定如同夏日的阳
光那般璀璨。

晚风轻拂，繁星睥睨。总喜欢仰起头看着若隐若现的月牙儿，
落寞蓦然充斥全身，空气中溢满了伤感的味道。如今千里相
隔的友人是否也在望月思念着我？细碎的星光辉映眼底，照
亮了我眼中浓得可以漂洋过海的思念。忧伤如同空气漫无目
的地游走在天和地的整个罅隙，我知道自己棕色的瞳仁中弥
漫着看不尽的苍白，挥不尽的苍老。

有时我也会想自己是不是已经被世界所遗弃，没有人会在寂
寞的时候想起我。所以我一个人默默的垂垂老去。

最终抵不住心中思念的呐喊，手指跳跃在电话键上。不知道
为什么我感到血液循环加快，一些不知名的情愫在体内流淌。
当电话那边传来魂牵梦绕的声音时，喉咙处顿时好酸。空气
中悬浮的水分子迅速附在睫毛上，湿湿的，模糊了我的视线。
毫无预料的一句话飘来，那声音好飘渺却又好真实，驱赶了
我心头厚厚地一片阴霾。他说，好想你，每天都在日生月落
中思念，似乎要沉沦在漫无边际的潮水中。

风轻轻地摇曳着落叶，从嫩黄到深绿，最后衰黄飘落只剩下
光秃余的枝丫。不知不觉，我已经在风中长大了一岁。一如
往昔喜欢在夕阳的余辉映红了天边时把回忆摊开，如水般轻
轻的荡漾着涟漪。静静地等待月亮升起，看着游移的云朵镶
上月光如水般晶莹剔透的银边，微笑着回忆，回忆那些充满
氤氲烟雾的过去。



创意餐厅一分钟演讲稿篇二

在这风和日丽的日子里，我很荣幸能参加学校举行的“热爱
劳动从我做起”主题活动。我谨代表六（6）班为大家发
言——《热爱劳动，从我做起》。

劳动是人类生存和发展的基石。没有劳动，也就没有我们现
在缤纷的世界。大诗人荷马曾说过：“劳动是人类的命
运。”的确如此，正因为有了劳动这项与生俱来的技能，我
们人类才能区别于其他动物，成为地球之王。劳动是神圣的，
它创造了我们的物质文明，也构筑了我们的精神世界；它贯
穿了中国的上下五千年，也见证了世界文明的兴衰起伏。劳
动支撑了我们的灵魂，如果没有劳动，人类就不可能有丰沛
的情感和丰富的想像，产生不了思想的火花。可以说，没有
劳动就没有现在的人类。

劳动没有高低贵贱之分。劳动者可以是工地上的农民工，他
们衣着寒酸、朴实厚道，也许就是我们的父母家人，为了给
我们创造更好的学习条件，背井离乡奔波于全国各地打工；
劳动者可以是普通的环卫工人，为了城市的清洁美丽，无论
严寒酷暑、风吹雨打，都在自己的岗位上勤勤恳恳做着最脏
最累的活；劳动者还可以是老师，他们日复一日、年复一年
地站在三尺讲台上，只为把自己所有的知识传授给学生们，
把学生送到知识海洋的彼岸，而自己甘愿做一个永远守望的
老船夫。工人、农民、警察、科学家……还有许许多多各行
各业的劳动者，正是有了他们的劳动，我们的世界才会如此
美好！

劳动永远不可替代。在当今时代，随着科技的进步，劳动在
人们心中的地位正逐渐下降。运算可以交给计算机、生产可
以交给机器人、出行可以交给无人驾驶汽车、做手术也可以
由机械臂代劳……大家似乎觉得科技可以接管我们的社会，
劳动可以被越来越多的人工智能和机械化作业取代。但是，
人类文明无论走得有多远，都不能忘记自己的初心—劳动。



我们一但失去了最基本的劳动技能，就如同断了翅膀的鸟儿，
永远也飞不起来了。

同学们，我们青少年作为新时代的主人，不应忘记初心，忘
记出发的地方。人类文明始于劳动，也会顺着劳动的道路，
继续绵延下去。让我们一代又一代人通过辛勤地劳动创造更
加美好光明的世界！

初心不改，劳动依旧。热爱劳动，从我做起！

谢谢！

创意餐厅一分钟演讲稿篇三

大家好！

今天我给大家演讲的题日是《我对“低头族”的看法》。

我想问大家一个问题，我们中国有多少个民族？56个。对！
可是现在又多了一个新的民族，那就是“低头族”。

从智能手机问世起，低头族们就对着手中一方小小的屏幕爱
不释手。都说“世界上最远的距离，不是生与死，而是我在
你身边，你却在玩手机”。在各种宴席上，经常能看到“低
头族”们坐在一起，却低头不语，一个劲地拨弄着手机。因为
“低头”，人与人之间的交流越来越少了，人与人之间的感
情也越来越淡了。在“低头”的作用下，人们渐渐地疏远了
亲情，错过了友情，甚至付出了生命。这是多么的可悲啊！
一位妈妈带着孩子去婴儿游泳馆。妈妈把孩子放在水里游泳，
就开始玩手机。却不知孩子在水中挣扎，几分钟以后一个小
小的生命就这样离开了这个世界。当家长发现时，孩子早已
经浮在水面上，一动不动了……这就是最惨痛的教训。

在我的身边也有许多“低头族”，其中还有很多我的同学。



手机可谓是他们的再生父母，天天手不离机，机不离手，虽
然老师再三强调不能携带手机，但是他们将老师的话当“耳
旁风”，甚至上课时也经常“身在曹营，心在汉”，一有空
就见缝插针，可谓是“分秒必争”啊！这一现象产重影响了
我们的学习效率和学习成绩。还造成了视力大幅下降。……
手机真是害苦了我的同学们啊！在此，我想对同学们说：同
学们！为了你的健康，为了不辜负老师和父母对我们的期望，
放下手中的手机吧！摆脱手机的“奴役”，从手机中走出来
吧！

最后，我希望这个社会，希望我的亲人们、朋友们、同学们，
不要再低头玩手机了，不要再让悲剧重演，不要再让手机夺
走了我们学习的宝贵时间。抬起头看看身边美丽的风景吧！
抬起头和健康快乐一起前行吧！

谢谢大家！

创意餐厅一分钟演讲稿篇四

大家好!今天我演讲的题目是《翅膀与黄金》。

听到这个题目，大家可能要觉得奇怪，翅膀和黄金看起来既
无瓜葛也无矛盾，怎么把它们两个扯一块说呢?其实不然。让
我们听听着名印度诗人泰戈尔的诠释吧!他说：“鸟的翅膀一
旦缚上了金子，那么它就再也飞不动了。”是啊!鸟儿有了这
样沉重的负荷，还怎能飞得起来呢?鸟儿如此，人也一样;作
为一名共产党员，尤其如此，因为他们一旦在自己的身上缚
上沉甸甸的黄金，那耀眼的光芒定会照得他分不清东西南北，
那沉重的累赘定会让他丧失了高飞的本领。

当然，宁愿让翅膀缚上黄金的毕竟还是少数，花样年华的岁
月谁不想自由地翱翔于天空;英雄辈出的年代，谁不愿崭露头
角。在共产党员队伍里，更多的还是廉洁自爱，摒弃黄金的
优秀儿女，他们个个拥有一双善于飞翔的翅膀。正是他们以



刚正不阿的努力，赢得了人们发自心底的赞许，正是他们用
高贵的人格支撑起了共和国大厦，正是他们用清正廉明的形
象，维护了国法不容亵渎的尊严。

很多年前，有一位学大提琴的年轻人去向本世纪伟大的大提
琴家卡萨尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家呢
卡萨尔斯面对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为
优秀的人，然后成为一名优秀的音乐人，再然后就会成为一
名优秀的大提琴家。听到这个故事的时候，我还年少，老人
回答时所透露出的含义我还理解不多，然而随着郑培民，任
长霞等一批批党员楷模的涌现，这个回答就在我脑海中越印
越深，我也更加知道了卡萨尔斯回答中所具有的深义。怎样
才能成为一个优秀的国土人呢?心中有个声音在回答：先成为
一个优秀的人，然后成为一个优秀的公务人员，再然后是自
然地成为一名优秀的国土卫士。我知道，这条路很长很长，
但我将勇敢地前进，执着地前行。

此刻，我站在这里，也许我的演讲不够精彩，但是我还是要
大声地说：朋友们，别让黄金的光芒掩盖了你的光彩，别让
黄金的沉重拖累了你轻盈的翅膀，请抛弃那些不义的黄金，
尽情地在国土资源的天空里展翅高飞吧。

创意餐厅一分钟演讲稿篇五

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持



研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家！

创意餐厅一分钟演讲稿篇六

在我的脑海中，江南就像诗词中写的：“江南好，风景旧曾
谙，能不忆江南?”对于这个让我魂牵梦萦的地方-江南，我
充满了无限的遐想。而这个夏天，我便踏上了寻梦的旅途，
坐在车厢里的我，一边欣赏沿途的风景，一边想象着我和江
南第一次见面的情形，突然眼前浮现出一个画面，一个撑着
油纸伞，带着淡紫色忧伤的姑娘，彷徨在江南的雨巷。



经过几个小时的颠簸，我终于和江南见面了，首先迎接我们
的是无锡。据说无锡的太湖是最美丽的湖，我们便坐船去了
太湖中心的小岛——鼋头渚。当天阴天，我看见远处雾蒙蒙
的与水连成了一体，而鼋头渚则像在喝水的乌龟。风把水吹
起了波痕，船也随风而动，让我的心情不由得变得舒畅起来。
到鼋头渚后看见一座宫殿坐落在山顶上，这便是玉皇大帝住
的地方——凌霄殿。爬到山顶看见高大的凌霄殿在绿树的掩
映下若隐若现，更为它增添了一份神秘感。

有人说，去到江南一定要去一次乌镇，你定会感到不虚此行。
于是我们便又踏上乌镇的旅途。小桥流水，悠悠船歌，这正
是我对乌镇的第一感觉。站在那古老的石桥上，轻轻抚过桥
身，手心的微凉，带着潮湿的水汽，温柔细腻得恰到好处。
听，那船娘的歌声温和动听，轻轻地飘荡在空气中，把我们
裹进一片梦幻般的世界里。离开乌镇时，已经很晚了，让我
不能忘记的是这里的古色古香，和这里的小桥、流水、人家。

到过无锡和乌镇后，我终于明白为什么人们总说江南是温柔
的、多情的，可是南京却不同。南京是中国四大古都之一，
它比起无锡和乌镇更多了一份历史感。

怀着对孙中山先生的敬仰之情，我们来到了中山陵。下车后
第一眼看去就是一座牌坊，上书“博爱”。走过牌坊便看见
一条长长的墓道，墓道两旁种满了各种松树，让人不禁有一
种肃穆的感觉。再向里走就会看见许多台阶通向纪念堂，台
阶共有392级。从台阶最低处向上看只见台阶不见平台，代表
着革命的道路艰难坎坷;而从最高处低头看却只见平台不见台
阶，代表伟人视野之开阔。

到了孙中山纪念堂外抬头便看见上方写着六个大字“民
族”“民生”“民权”。走进纪念堂，一座石雕在纪念堂的
正中央端端正正的放着。这是一尊孙中山坐在椅子上的石雕，
而他的遗体则在雕像的正下方五米处安葬。离开南京时我想，
如果孙中山先生的在天之灵能看到百姓正处在和平稳定的时



代，定能安心长眠了吧。

南京，这个具有浓重历史气息的城市让我们发现了江南的另
一面。而杭州则是江南游中最让人期待的。无数文豪都在杭
州留下了流传千古的诗词，这更让我对杭州想要有更深的了
解。

西湖在我的印象里就是杭州的标志，所以我们最先登船开始
了西湖之旅。西湖湖面平静无波，凉凉的风吹过我的脸。看
着雷峰塔和断桥，我不禁又一次想起了许仙和白娘子的爱情
故事，他们的爱情故事为这古城更增添了一笔色彩。自古到
今，西湖都是文人墨客们写作的宠儿，苏轼曾写过：“欲把
西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”可见西湖真是大自然鬼斧
神工的杰作。在对西湖的留恋中，我们来到了杭州游中印象
最深的宋城。

进入宋城，古代的亭台楼阁鳞次栉比，街市店铺应有尽有，
更有王员外家小姐抛绣球、民间技艺木偶戏、飞刀等引人注
目的表演。从宋城城门楼到市井街的路全是由南宋皇宫石板
铺就的。置身宋城，每走一步都好像穿越到了几千年前，过
着古人一样的生活，正让我深刻感受到了那句宣传语：给我
一天，还你千年。

创意餐厅一分钟演讲稿篇七

大家好！我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄牛一样埋下头来做自己的事情，就是实干。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。大家应



该都知道王进喜的事迹。

在石油要从油井中喷出的紧要关头，如果他不用身体去和水
泥，而是站在旁边干着急，结果有会是怎样？众所周知，魏
书生先生是一个伟大的教育家。请大家假想一下，假如魏老
师做的和说的不一样，结果有会是怎样？肯定的，如果他们
不去实干，不付出行动，那么他们就不会成功。

实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sars
就不会这么快被攻克；如果不是广大人民群众的实干，我们
今天的生活就不会这么好。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。

相反的，那些平时没事做，整天生活在口号当中，一到考试
就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所以在学习当中，我们一
定要实干，多做实事，少喊口好。只有实实在在的做有用的
事，知识才会一点点的积累，学识才会一步步的提高。

为了自己理想的实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要
一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要得持之以恒的干，尤其是在学习方面。
谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行；实干如同一只萤



火虫，照亮并指引我们前行的路；实干又如同一只信鸽，带
着我们的梦想飞向远方。

同学们，为了我们的理想，为了我们的班级，为了我们的第
一，请投身于实干中去吧。

我的演讲完毕。谢谢大家！

创意餐厅一分钟演讲稿篇八

大家上午好！

我叫苏x，来自三（1）班。我代表三年级的全体同学祝大家新
年快乐，学习进步！今天，我发言的题目是“懂得感恩回报，
塑造文明礼仪”。

首先，用我们的小手，创造舒适的校园环境。

“校园是我家，美化靠大家”。这句话老师经常在给我们讲。
走在校园里，我总是自觉地将地上的垃圾捡起来，我看到很
多大哥哥大姐姐也是这样做的。在新的一年里，我希望有更
多双文明的小手行动起来，不仅自己能弯腰捡起垃圾，还大
家树立一个良好的榜样，我希望这种感恩行动能感化大家，
促使全校同学养成讲文明的好习惯。

其次，用感恩的行动，把更多的.温暖传递给大家 。

对于我们小学生来说，感恩行动，要从我们身边小事做起。
当同学在学习上害怕困难时，给同学一个鼓励的手势；当老
师苦口婆心的教育我们时，给老师一个理解的微笑；当你在
学习上获得了成功的经验时，给同学一点快乐的分享。我想，
如果我们都能坚持这些感恩的行动，那么，我们的班级、我
们的校园，就会多一份和谐、多一份温暖。



同学们，让我们一起来学会感恩吧！感恩老师，感恩家长，
感恩我们身边所有的人，用我们的感恩行动浇灌出更多灿烂
的文明之花！

我的发言完毕，谢谢大家！

创意餐厅一分钟演讲稿篇九

忘了昨夜的风信，来过几次

青春从梦的缝隙里突围

一粒种子的跋涉，荒芜了一个季节的守候

希望在梦里发芽，拱破黑暗的出口

思想催生出的花蕾，酝酿一次美丽的私奔

热血沸腾的年龄，用滚烫的誓言

去购买一张没有返程的车票

家乡水在血液里日夜流淌

风雨兼程。疲惫的除了脚步

还有一颗伤痕累累的心

越过天涯的手，触碰不到曾经的温柔

梦想的长度，一生去丈量

漂泊的是身影。沉淀的，是岁月

播撒一路火花，生命长成葱茏的树



经年后，顺一根偷偷长出的白发

去寻觅一条回归的路

创意餐厅一分钟演讲稿篇十

总是揣着青春寻找梦想

可悲的是

梦想老是因为没有钱

在兜里打转

我试着改变兜的形状

变大变鼓变厚

等我这一切都做好时

我发现我的青春跑到额头

成为一道道风景

我一边看着风景

一边捂着兜

来来回回

最后青春梦想抛弃了我

成为路边的座右铭

青春与梦想


