
最新宪法国旗下讲话稿 国家宪法日国旗
下精彩演讲稿(精选9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宪法国旗下讲话稿篇一

大家早上好!

学校的培养目标是要把学生培养成为一个合格的公民。而作
为一个合格的公民，知法、懂法、守法，这是一个最基本的
条件。所以，当文明学生，做守法公民，这既是国家、社会、
学校、父母对中学生的要求，更是我们中学生成人、成才、
成学、成业的重要前提。

对于我们中学生的学校生活而言，法律既包括国家的各种法
律法规，也包括学校的各项规章制度、纪律条例。所以，中
学生自觉遵守《中学生守则》、《中学生日常行为规范》，
遵守校纪校规就是守法的开始。有的同学认为违纪与违法是
两码事，违反校纪校规大不了被老师批评，没什么大不了的，
殊不知习惯成自然，违纪就会逐步成违法，以后到社会就有
可能做违法的事。未成年人违法犯罪很大一部分原因是由于
在学校纪律意识淡薄，走向进而社会法律意识淡薄，最终受
到法律的制裁，沦为阶下囚。

要做一个守法的公民，就应该将守法精神落在行动上，从日
常生活中的小事做起。

二是同学之间要互相关心、互相尊重、团结合作、理解宽容、
友好相处，要正常交往，不以大欺小，不以强欺弱，不戏弄



他人，要理智冷静地对待和处理问题，如果遇到意见不和或
者发生矛盾与摩擦，一定要有纪律观念，冷静处理，自己解
决不了的问题，在校可以向老师求助，决不可意气用事，不
可出言不逊、恶语伤人，更不可拳脚相向。

三是要多参加有益活动，杜绝不良嗜好。课余时间应该多参
与体育锻炼，积极参加学校组织的有益活动。不要上网吧，
沉迷游戏，要充分地认识现代通讯和互联网给我们生活带来
的利弊，认识中学生热衷于交往和娱乐、沉湎于虚幻世界给
身心健康成长、给成就学业带来的不良影响。

四是要不断提高明辨是非的能力，自觉遵纪守法，要有正义
感，在校发现问题，及时向老师反映；在外发现问题，及时
向有关机构反映，学会用法律保护自己和别人。

五是要择友而交，要善交益友、不交恶友。生活实践告诉我
们：相当一部分的中学生由于结识了有良好行为习惯的朋友，
自然比翼齐飞；但也有个别学生因糊里糊涂结识了有不良嗜
好的损友，人生充满荆棘或走向末路。真正的朋友，应该建
立在共同的思想基础和奋斗目标上，一起追求、一起进步。

同学们，法律是神圣不可侵犯的。法律在我们的一生中是维
护自己权利的武器，同时又是规范自己行为的社会准则。我
们要做一个知法、懂法、守法的文明中学生！

宪法国旗下讲话稿篇二

大家早上好!

法就是由国家制定或者认可的，受国家强制力保证执行的行
为规范。法律时刻提醒着我们，约束着我们，衡量着我们的
行为。

有些“法”是没有确切规定的。只是当你捡起一片纸屑时，



别人会用赞许的目光望着你;当你扶起跌伤的孩子，孩子会永
远记住你一辈子，因为有法可依，我们身处的这个社会才变
得有序。

不过，对有些人来说，法律却像捆仙索，时常动用它的咒语，
让人们尝到它的苦涩，有些人甚至付出生命的代价。这些人
中，很大一部分是未成年人，他们法律意识淡薄，只顾物质
上的享受，一次又一次淡忘法律，漠视法律，在不知不觉中
误入歧途，受到了法律的审判和制裁，以致在牢狱中浪费了
太多大好光阴，为人们敲响了警钟。

因此，作为社会的小公民，我们更要遵纪守法。其中，遵纪
是基础。从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。
从同学之间的互相监督，到能够做到严格自律;从杜绝抄袭作
业开始到自觉抵制社会不良思想，千万不要认为违反一下学
校纪律没什么大不了，只要我以后不违法就行。请你快点打
消这种念头吧!现在小小的放松很可能酿成将来一次大的失足。
何苦要等到体会到法律制裁的尊严才悔恨呢?所以，同学们，
请从今天起，从这一刻起，让我们一起踏上与法同行的道路
吧!让我们都力争使自己成为一名知法、懂法、守法、护法的
好公民吧!

宪法国旗下讲话稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

提起宪法，也许会有同学认为：宪法与我们无关，离我们还
很遥远！在生活中，我们似乎又感受不到宪法的存在，感觉
不到宪法与自己的生活之间的关系。其实，宪法是治国安邦
的总章程，它规定了国家的根本制度、公民的各项基本权利
等等。立法机关再依据宪法制定具体的、有可操作性的法
律——就是我们日常生活中经常接触到的一些如《未成年人
保护法》《刑法》《交通法》等行政法律法规。我们就生活
在法制社会中，我们的社会有着正常的秩序，是因为有若干



的法律法规保护我们幸福快乐的生活。

上课时，老师讲了许多关于法律法规的知识。我们了解了一
个国家、一个民族如果没有法律，那么就会乱做一团，矛盾
和战争不断，只有法制健全的国家，才是文明发达的国家;还
知道了世界上最早的一部法典是《汉穆拉比法典》，因为有
了这部法典，希腊成为最早的文明古国。我国也在建立了新
中国后，制定了《中华人民共和国宪法》。

我认为法律应该是约束我们行为的一种规矩，就是因为有了
法律，我们的社会才能得以和谐发展。作为一名小学生，我
们应该去了解、去遵守我们国家的根本大法《宪法》。比如，
《宪法》就规定，所有的青少年依法享有受教育的权利。在
广东省，每年都有中小学生因经济困难而辍学，失去了受教
育的权利。为此，广东省政府共计出资3亿，让这些孩子重新
返回学校接受教育。其实，这就是政府在保护着宪法赋予我
们的权利。

离开法律，就像河流离开河床就会泛滥，大雁离开雁阵就会
坠落，电脑离开网络就会寸步难行一样。法律就像一张无形
的安全网，覆盖在我们生活的天空。对于我们小学生来说，
我们是祖国的未来，我们更应从小学习好法律知识，遵守法
律和社会规则，将来成为一个对国家和社会有用的人。

国无法不治，民无法不立。“国不可无法，家不可无规，校
不可无纪”，我们是守法小公民，是祖国的未来，随时随地
都要遵纪守法。从我做起，从小做起，学习法律、懂得法律、
运用法律。法律将伴随我们一生，让我们受益匪浅！只要我
们学法、守法、遵法、用法。我们的社会就会更加和谐、更
加美好。

什么时候，我们国家不仅经济实力足够强大了，而且"以遵纪
守法为荣、以违法乱纪为耻"的荣辱观也真正被全社会广泛认
同、自觉追求，阳光照耀之处都有相应的法律保护时，中华



民族的实力才能软硬兼备，傲立于世界民族之林。

谢谢大家，我的演讲完毕。

宪法国旗下讲话稿篇四

大下午家好!

古人说：“国，无法则乱，民，无法则贫。”法，是每一个
社会公民的行为准则，更是我们富国强民、安邦治乱的必要
方略。一个国家要建设和谐社会，要前往小康未来，无疑离
不开法律的保障；一个人要获得安宁幸福的生活、要实现个
人的价值和自由的追求，也离不开法律提供的公平环境以及
全面保护。

只有我们学了法，才会知道这些都是法律不允许的，如果情
节严重的话就要受到法律的制裁。而那么被欺负的同学是否
会用正确的方式、方法来保护自己呢？也只有通过学法，才
能用合法的途径来保护自己。前一阵就有一起案例，一位经
常在班里受欺负的孩子用刀将老欺负她的学生给捅死了，被
警察机关带走。

这个惨痛的教训告诉我们，虽然你可能有理、可能是受害者，
但当你触犯法律后，也一样要受法律的制裁！ 同学们，我们
日常生活中的一言一行，都必须受到法律约束，法律是至高
无上的，是不可侵犯的，谁违犯了法律，就必定受到法律的
惩罚。要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂
法、守法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。 同学们，十
年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青少年健康成
长的必经之路。

让我们行动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到
知法、懂法、守法、护法，做一个勤奋好学的好学生吧!



我的演讲结束了，谢谢大家！

宪法国旗下讲话稿篇五

大家好!

我是五年级的xx,我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好



法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生
活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方
圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只
有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

宪法国旗下讲话稿篇六

大家好！

谈到法律，我想大家都不会陌生。21世纪是一个法制社会，
所以我们一定要了解法律的重要性。俗话说：“没有规矩，
不成方圆”，没有了法律我们的生活将无法正常的运行。

作为为一个社会人，你不能完全以自我为中心，不能随心所
欲、为所欲为。因为在这个社会里，并不是只有你一个人，



我们所拥有的自由是在法律约束下的自由，如果没有法律，
或者不遵守法律，那么我们也不会拥有自由。法律和我们生
活息息相关，我们所做的每一件事都离不开它的束缚。有了
法律，社会才有和平和秩序，否则我们将生活在一个混乱的
世界，想象一下就知道那是一件多么可怕和痛苦的事情啊！
既然法律是如此的重要，那我们就应该要遵守法律，遵守规
则。

自从现代化达标以来，学校的校风校貌发生了较大的变化，
绝大多数同学严格遵守校规校纪，体现了良好的纪律性和良
好的道德品行，为我校的振兴和良好校风的形成，作出了积
极的贡献。但是，也有少数同学的所作所为，是不尽如人意
的，与学校的规章制度是背道而驰的，与《中学生守则》、
《日常行为进行规范》是相违背的，如不及时纠正自己的错
误行为，很可能就会走上违法犯罪的道路。

希望同学们要认真学习《公民道德建设实施纲要》，树立法
律意识，培养法制观念，学会依法办事，处处守法，时时守
法，养成自学遵纪守法的好习惯，学会学习，学会做人，学
会创造，学生生存，立志成才，努力做一个“爱国守法，明
礼诚信，团结友善，勤俭自强，敬业奉献”的新时代的好青
年好学生。

谢谢大家。

宪法国旗下讲话稿篇七

同学们，生命只有一次、健康不能重来。生命安全就掌握在
我们自己手中。这安全不仅关系我们个人、更关系到我们身
后的家庭、学校、整个社会、和整个国家。珍爱生命，增强
安全意识，让快乐与幸福伴随我们的童年。

今天围绕“安全”这个主题，请同学们注意以下几个方面。



一、注意校园安全

1、同学们养成良好的日常行为习惯，上下楼梯做到轻声慢步、
右行礼让，不准拥挤推拽，严禁在楼道走廊里奔跑追逐，严
禁翻爬扶栏、窗户、围墙树林等危险区域。

2、不摸电线、各种开关;所有教室、宿舍及其他场所严禁违
反规定使用明火。防止触电、火灾等意外事故的发生。

3、在学校各种劳动中注意安全，如扫地，擦窗户，搬桌子等，
预防意外事故，特别是在校园水池中提水冲厕所要注意防溺
水。

4、增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，课余和
课间活动要注意安全，不得相互追逐打闹、打架斗殴，大同
学不准欺负小同学。更不要到不安全的地方去玩耍。

5、要注意食品卫生安全。不准到无证小店、摊点去购买食品
和零食，需要就餐的学生一律在学校食堂就餐，不得在校外
小吃摊上就餐。不吃过期、霉变食物，谨防“病从口入，毒
从口入”。

6、要注意心理安全。同学之间要互相体谅和互相理解，多看
看别人的长处，尊重同学的不同个性;同时自己也要以平和的
心态来处理自己面对的困难。

7、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动前要
充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

8、要注意教室的安全。学生上课后离开本班教室一定要关好
门窗，还有个别学生把球带到教室，在走廓上踢球，这种行
为既违反了校规，又存在着很大的安全隐患，试想一想，若
把玻璃窗踢碎，玻璃片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是不
堪设想的。希望有这种违纪行为的同学要立即改正。



9、遵守学校作息时间，早上学生7：20到校(最早不能早于7：
10)，下午学生1：20到校(最早不早于1：10)，中午在校就餐
的学生就餐后的这段时间不准在校内冲撞、疯打闹，更不准
搞一些破坏性活动。要么在本班休息，要么在本班学习、做
作业、看书等活动，回家就餐的学生要注意路上的安全。在
校期间所有学生不得随便外出校园，需要外出校园的给班主
任老师请假，班主任同意后与门卫联系方可离校。请你们回
家把作息时间告诉家长，按时接送你们上学、放学回家，不
要提前把学生送到学校，以免安全事故发生。

10、遵守小学生守则，遵守小学生日常行为规范，保持校园
环境卫生，遵守学校安全纪律。

二、注意交通安全

4、不在马路上踢球、追逐;不满12周岁的不骑自行车;

6、乘坐车辆时不得将手和头伸出车窗外，乘车须抓紧扶手，
车停稳后再下车。家长联系车辆接送的同学，要在指定的位
置排队统一上车，不得抢上，不要乘坐无牌、无证无保险的
车辆，不乘坐农用运输车、三轮车、拖拉机，拒乘超载超速
车。

三、注意活动安全

在家活动要注意安全。特别是父母不在的时候，活动要远离
建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、池、塘、沟、
河流、水坝、施工重地等不安全的地方玩耍;不私自游泳、不
玩火，不燃放烟花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子
游戏厅等未成年人禁止活动的场所。出门一定要告知父母长
辈知道，告诉他们，你和谁在什么地方玩，要注意时间，不
要很晚回家，以免父母担心。双休日，不要到学校玩耍。

四、提高自我保护意识和能力



同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。我们要注
意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不让陌生
人随便出入家门。不随便向陌生人透露自己的真实身份、家
庭住址和电话号码。

五、注意家庭安全

同学们在家不要自己随意使用一些家用电器、煤气灶、卫生
浴具等。要在家长指导下正确使用，不能麻痹大意。家里的
电器及设备发生故障时不要擅自去动。还要注意防盗。天气
炎热，同学们在上学、放学途中以及节假日在家中不要私自
下河塘洗澡，以免发生溺水事故。如需下河塘游泳，必须要
有家长陪同。当你发现有同伴落水自己无力救起时，要立即
呼喊大人施救，千万不要自己施救，以免造成新的溺水事故。
在雨季有雷电时，在上放学路上不要在大树和独立的建筑物
下，以免造成雷击事故。

总之，我希望同学们时时处处注意安全，同时合理安排时间，
认真学习，按时完成作业，做到学习和休息两不误。希望同
学们从现在做起，“安全”二字，永记心中，管好自己的口、
管好自己的手、管好自己的腿，努力养成倡导科学、健康生
活、文明守纪的良好生活习惯。

老师们、同学们，生命是美好的，也是最宝贵的，而拥有这
一切的前提是安全。生命只有一次，而又是如此的短暂、如
此的脆弱、如此的不堪一击，让我们一起尊重生命、爱护生
命时时刻刻加强安全意识，努力提高自我防范意识。让我们
共同祝愿，祝愿我们每天平平安安到校，高高兴兴回家，祝
愿我们的校园真正成为全校师生安全的港湾、和谐的家园;让
安全的警钟时常激荡在我们的耳畔;让我们共同努力，一起拥
有美好的每天!



谢谢大家!

宪法国旗下讲话稿篇八

大家好！

今天我演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

同学们，在我们这个社会大家庭里，我们每个人如何约束自
己、规范自己的行为呢?那就是——“法”。

它使我们每个人明确是非的界限，而这也是我们每个公民所
应具备的最基本的素质。我们是生长在法制社会的儿童，我
不知道没有法制的社会会是什么样子，今天我们放眼看去，
我们的社会有正常的秩序，我们能幸福快乐的生活，是因为
我们有若干法律法规的保护。

从小就听爸爸、妈妈说要学文化，要遵纪守法，那时不知什
么是纪什么是法，后来上学了老师给我们讲了许多关于法律
法规的知识，知道了一个国家、一个民族如果没有法律，就
会乱做一团，矛盾和战争就会源源不断。法律是约束我们行
为的一种规矩，因为有了法律，我们的社会才能得以和平，
因此我们每一个人都要学习法律，了解法律，尊重法律。

但是，我们有很多的人，却不愿遵守法律，做违反法律的事
情，使自己和亲人难过。

法制也是我们自由的保障，所以我们要尊重法制，心藏法制。

总之，作为一名学生，我们要与法律做朋友，让它时刻伴随
在我们的身边。我们要知法、懂法、用法，学会利用法律保
护自己，才能健康成长，走好人生的每一步！

我的演讲结束了，谢谢大家！



宪法国旗下讲话稿篇九

老师们、同学们：大家好!

今天我讲话的内容是《让我们共建文明校园》。

我们中学生要衣着装整洁，符合学生身份，体现出新世纪学
生蓬勃向上的风采，升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与
热血的国旗，在礼仪的包围中显得更加鲜艳。此时此刻，国
旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌。校园文明更
加重要，课间休息，不追逐打闹，不随地吐痰、乱扔纸屑、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要主动问好。我们还应该
爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，服从老师管理和
接受值日学生的批评劝阻。

一直以来，我们的老师们默默工作，无私奉献，努力为同学
们营造优美的校园环境，创造良好的学习条件。同样，创建
良好的班集体，营造良好的校园氛围，人人都有责任。同学
们想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远
不够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一
行，塑造出水西中学高大、美丽的形象，每一位少先队员和
共青团员的举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的
荣辱。不要以为一个人的言行微不足道，一滴水不能改变旱
情，但无数滴水却能形成海洋，愿每一位同学都自觉担负起
自己的责任。你们是东方红的学子，你们要做行为文明的学
生，你们要做精神富有的学生。

让我们全体行动起来，相互监督，共同促进。使我们的校园
变得更加文明美丽!

谢谢大家!


