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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

科普小达人演讲稿篇一

敬的领导、朋友们：

下午好!

曾经我也是一名重病号，在那时我明白生我养我的父母无能
为力，血肉相亲的姊妹爱莫能助。在病痛面前，我们把这生
命的希望，慎重交于你们——医生、护士。不管你们曾亲眼
目睹过多少生死离别，不管你们对病痛多么的司空见惯。我
作为一个重病号，一个在生命线上挣扎的重病号只想说一句
话：让你们的爱心、责任心再次托起生命的希望!

今天我演讲的题目是：用爱珍惜生命!

而我一个重疾的病人却只能透过窗户欣赏着与病房截然不同
的风景。

人食五谷，熟能无病，我能吹牛一口气跑完5000米，我能海
侃一仰头喝尽开口笑，但我却不能保证我不生病、不受伤!当
病魔缠身的时候，我的救护神不是观音，也不是上帝，而是
值得信赖，值得托付的医院。



我静静的躺在床上，轻轻的闭上眼睛，忍受着病痛像一条无
助的小舟在茫然的与疾病努力的做着抗争，病毒如一个又一
个的巨浪袭击而来，小舟摇晃着，颠覆着，我的心里被巨大
的恐惧所包围着。当我从急救车上被抬下时，我看到了宽敞
明亮、整洁优雅的就诊环境，看到了医生，护士们忙碌的声
音，体会到了不是亲人胜似亲人的浓情;通过医生耐心全面的
询问，细心如微的检查和安慰，易懂而又不乏专业的讲解，
让备受病痛折磨的我重新找回了健康的信心。

我感受了“一切为了病人”的爱心，医生们热情周到的服务，
细致的叮嘱，精湛熟练的技术让我有一种被尊重、被重视、
被关怀的感觉。

当石榴花蜕变成涩涩的石榴时，我站在七色阳光下怀着一颗
永远感恩的心叩谢为我精心治疗的医师、用心呵护的天使们!

生活对每一个人来说都是一次艰难的航行，但是我们又怎么
知道病痛会不会再次加身?所以我们需要关爱，造物主为了自
己无限的爱塑造了人，不论你相不相信这种说法，我们都无
法否认一个事实：生命是一个奇迹，一个爱的奇迹!爱的火焰，
有时如一支烛光，摇曳在风雨中，明明灭灭，它最终渴望着、
期待着医务人员凭着一份爱心拨亮它，让它重新放射出璀璨
的光芒。

让我们用爱珍惜生命!用心再唱一曲曲生命的颂歌!

谢谢大家!

科普小达人演讲稿篇二

大家好。

近年来随着生活条件的提高，健康作为一个重要话题在媒体
的曝光率日渐增高，围绕着健康的节目、书籍也是名目繁多，



各类养生方法也是五花八门，有宣称喝绿豆汤包治百病、有
宣称水果酵素具有减肥、养颜、排毒、增强免疫等多种功能
的，总之各种专家是八仙过海各显神通，为什么人们对养生
那么趋之若鹜哪为什么人们对养生的话题的免疫力如此低下，
一言蔽之，对健康的追求。

那么什么是健康健康是指一个人在身体、精神和社会等方面
都处于良好的状态。传统的健康观是“无病即健康”，现代
人的健康观是整体健康，世界卫生组织提出“健康不仅是躯
体没有疾病，还要具备心理健康、社会适应良好和有道德”。
因此，现代人的健康内容包括：躯体健康、心理健康、心灵
健康、社会健康、智力健康、道德健康、环境健康等。健康
是人的基本权利。健康是人生的第一财富。

要的责任心，有人去生产区域不戴安全帽，有的安全帽拿在
手上，还有的简简单单的将安全帽往头上一扣就匆匆忙忙去
了现场，有的进行高空作业不系安全带，有人无视警告为了
省事在粉尘较大的场所不做任何防护，有人“艺高人胆大”
冒险作业，等等情况在我们身边时有发生，如何去做一
个“健康”人，在今后的工作和生活中如何为我们的健康做
主，是在座的每个人应该思考的问题。

遵守操作规程，按照要求佩戴防护用品不是懦弱，也不是怕
某个人的表现，更不是怂，而是确确实实的为了健康，为了
安全，在工作中我们不需要违规的英雄，不需要胆略过人的
个人主义，更不需要舍我其谁的献身主义精神，在生产中我
们需要的是遵规守矩，需要的是按部就班，正如安全誓词所
提到的认真遵守操作规程，严格执行工艺纪律。

同时希望每个员工从我做起，坚决做到不伤害自己，不伤害
他人，不被他人所伤害，保护他人不受伤害，这是我们的责
任，同时也是我们的义务，我希望我们中的每个人都可以挺
起胸膛大声喊出我的健康我做主！



谢谢！

科普小达人演讲稿篇三

在这充满喜悦和丰收的季节，以“创新放飞梦想科技引领
未”为主题的xx年全国科普日活动正式拉开帷幕。在此，我
谨代表市委、市政府向辛勤工作在全市各条战线的科技工作
者和科普工作者表示诚挚地问候和崇高的敬意！向所有关心
和支持我市科普事业发展的社会各界人士表示衷心的感谢！

近年，全市广大科技和科普工作者始终聚焦煤城脱困转型、
全面振兴的艰巨任务，辛勤工作、勇于奉献、敢于担当、善
作为，在各个领域均取得了卓有成效的成绩。“联乡、帮村、
扶户”科技服务、科普示范创建、科技下乡，“一站、一栏、
一员”建设、“科普之冬”等一系列活动，为广大群众提供
了强有力的'科技支撑，有效提升了全民科学素质，助推
了“大众创业、万众创新”，为转型发展注入了强大动力。

科技是第一生产力，引领着未发展的走向。普及科学技术既
是激励科技创新、建设创新型城市的内在要求，更是营造创
新环境、培育创新人才的基础工程。今年全国科普日活动提出
“创新放飞梦想科技引领未”，就是要深入宣传“五大发展
理念”，形成全社会共同参与和推动科普工作的良好格局，
动员全社会创新创造创业，促进全民科技素质跨越提升，为
实现全面建成小康社会和创新驱动发展战略奠定坚实的群众
基础和人才基础。

市委、市政府一直高度重视科普工作，并将其作为实现转型
发展的基础性工作抓。全市各级部门要充分认识开展科普日
活动的重要意义，严格按照中央、省市的统一部署和要求，
以强烈的责任感和使命感，不断创新教育方法和宣传形式、
加大科学技术知识的普及力度，让各领域“专家、行家”层
出不穷，努力形成崇尚科学、鼓励创新、运用科技的良好社
会氛围。



同志们，科学技术普及是一项功在当代、利在千秋的伟大事
业。每个人都是责任主体和执行主体，我们一定要身体力行
去践行科技引领未发展的创新精神，努力为提高全市广大人
民群众科学化素质、双鸭城市转型发展做出新的更大的贡献！

科普小达人演讲稿篇四

大家好，我是来自桓台县起凤小学的周晓军，今天我宣讲的
题目是《不同场合的避震自救》。

如果地震发生时，我们正处于室内，一般有12秒左右的时间
供我们做出抉择：是跑还是躲?1979年在江苏傈阳6.0级地震
中，有80%的重伤员和90%的死者是进入或离开建筑物时被砸
或被压所致。所以，地震时处于室内的我们应该“躲”。往
哪里躲呢?美国国际搜救队与土耳其政府模拟地震实验得出：
房屋倒塌时，在室内形成的三角空间是人们避震相对安全的
地点，因此，我们应该躲在桌子床铺旁、坚固的家具旁、暖
气片旁等易形成三角空间的地方。

如果地震发生时，我们正处于教室里呢?首先应该保持冷静，
千万不要跳楼，也不要到楼梯口拥挤;应该听从老师的指挥，
迅速抱头、闭眼，就近躲在各自课桌边角处;其次，待地震过
后，有秩序的撤离到外面的空地上，不要返回教室取东西或
救人。

如果地震发生时，我们在在百货商场、电影院、地下街等公
共场所，最可怕的反而不是地震，而是因地震引起的混乱，
因此在公共场所遇到地震时，一定不要互相拥挤以免造成伤
亡。此时，应避开商品陈列厨，屈身靠墙或蹲在大柱子或大
商品旁边，等待地震平息。

如果地震发生时，我们正好在室外。首先不要返回室内取东
西或救人，其次我们应该避开高大建筑物,(如：楼房、过街
桥、立交桥、高烟囱、水塔等;)避开危险物、悬挂物，(如;



变压器、电线杆、路灯、广告牌、吊车等;)避开其他危险场
所，(如：女儿墙、高门脸、狭窄的街道、危房等。)，避开
山脚、陡崖，以防滚石和滑坡;避开河、湖、海边，以防河岸
坍塌落水，或出现海啸等。选择开阔的空间蹲下抱头进行避
震。

各位朋友们，如果地震降临，无论何时何地，我们都应该保
持冷静，寻找安全的避震空间避震自救。

天灾无情，世事难料!但只要我们掌握了不同场合的避震方法，
这场人类与自然的战争，我们必胜!

科普小达人演讲稿篇五

大家好！

我是冯艾兰。今天十分荣幸能站在这演讲。今天，我演讲的
题目是《保护眼睛，保护我们的心灵之窗》。

眼睛是人类感观中最重要的器官，对于人们的工作、学习和
生活有着重要的作用。大脑中大约有80%的知识和记忆都是通
过眼睛获取的。它能够让我们读书认字，了解的世界。眼睛
能辨别不同的颜色、不同的光线，再将这些视觉、形象转变
成神经信号，传送给大脑。

1992年9月25日，天津医科大学眼科教授王延华与流行病学教
授耿贯一首次向全国倡议，在国内设立爱眼日，并在天津召
开了全国爱眼日第一次研讨会。这一倡议受到眼科学界和眼
科专家们的响应，决定每年5月5日为全国爱眼日。1993年5
月5日，天津首次举办爱眼日宣传活动。受此影响，从1994年
开始，北京、上海、广州等国内大中城市相继在5月5日举办
义诊咨询活动，同时宣传爱眼日的意义。1996年，国家卫生
部、国家教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发出通
知，将爱眼日活动列为国家节日之一，并重新确定每年6月6



日为全国爱眼日。

眼睛，是心灵的窗口。生活在这个大千世界里，是眼睛让我
们看到生活的美好，世界的美丽;是眼睛帮助我们驱走黑暗的
孤独，让我们看见阳光的明媚;是眼睛帮助我们分辨是非，看
清黑白，让我们做一个正直的人。因此，拥有一双明亮的眼
睛对于我们每个人来说非常重要，平时的学习生活中尽量减
少对它的损害。

保护视力应该注意：不在强烈的或太暗的光线下看书、写字。
读写姿势要坐端正，眼与书之间要保持30厘米以上的距离。
不躺着看书。乘车走路时不看书。读写时间不宜过长。每
隔50分钟左右要放松休息一下，或是做做眼保健操，或是到
窗前眺望远处。不可弯腰驼背，靠得很近或趴着做功课，这
样引起疲劳，造成成近视。经常眺望远处放松可以防止近视，
与大自然多接触，青山绿野有益于眼睛的健康。

期末即将来临，同学们应更加保护自己的眼睛。学习固然重
要，但身体更加重要。保护自己的眼睛，保护我们的心灵之
窗。同学们让我们一起行动起来吧。


