
最新节能降耗工作实施方案 节能降耗倡
议书(大全9篇)

方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。方案能够帮助
到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？下面是小编为
大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大
家。

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇一

节能环保事关全人类的福祉，联合国环境规划署将每年的6
月5日设定为世界环境日，每年践行一个主题。

全国节能宣传周由国家发改委等十四个部门联合发起，每年6
月份举办。

两个活动集中宣传，呼吁人们行动起来，勤俭节约，文明健
康，低碳生活。

特倡议如下：

“垃圾是放错位置的资源”，“小节能创大效益”，“金山
银山不如绿水青山”。

节能环保与我们每个人日常生活息息相关，节水、节电、节
煤、节油等就是节能；保护动植物、植树种草、不乱排废水
废气、不在公共场所排放噪声、不乱抛生活垃圾等就是环保；
多步少车、充分利用废弃物品等既是节能又是环保。

如果您节约了一张纸、一度电、一滴油、一滴水、拒绝使用
一次性制品，您就是节能践行者；如果您购物自备布袋和菜
篮、出门自带整理袋收集垃圾、家中分类处置垃圾、少开车



多步行、保护动植物、自觉维护公共环境和参与环保公益活
动等，您就是环保志愿者；如果您主动参与环境监督，对身
边制造环境污染的人和事拨打了12369环保举报热线电话，使
环境污染和生态破坏事项得到及时制止，您就是环保维权的
人士。

地球只有一个，她的生命是脆弱的.，节能环保，人人有责，
真正检验我们对环境的贡献不是言辞，而是行动。

只要我们从自己做起，从小事做起，共同携手保护我们的家
园，我们工作生活的这片土地就一定会天蓝、水碧、山青。

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇二

20xx年是实施“十二五”规划节能减排任务的开局年。为切
实抓好今年的公共机构节能工作，实现节能减排降耗目标，
推进全市经济社会实现科学跨越，根据《中华人民共和国节
约能源法》、《公共机构节能条例》和盛市有关要求，结合
我局实际，制定本计划。

以《中华人民共和国节约能源法》和《公共机构节能条例》
为依据，以提高公共机构能源利用效率为核心，以建设节约
型机关为目标，以节电、节水、节油、节气和节约办公用品
为重点，以办公建筑能耗和车辆交通能耗为突破口，提高公
共机构用能管理水平，充分发挥公共机构在全社会节能工作
中的示范作用。

广泛开展公共机构节能宣传、培训，营造良好的公共机构节
能工作氛围；局节能工作领导组牵头，建立健全统一管理、
分工负责、相互协调、监管有力的公共机构节能管理组织体
系和协调机制，全面开展公共机构能耗统计工作；加强日常
用能管理，推行低成本、无成本节能管理措施，提高能源利
用效率，切实降低能源消耗；通过大力推进新能源和节能新
技术、新产品的应用，加快用能设备的节能技术改造，提高



用能设备能效；大力推进公共机构节能绩效考核评估，全面
开展公共机构节能监督检查。到20xx年底，公共机构用水、
电、气分别比20xx年下降5%，单位建筑面积能耗降低5%；公
务用车油耗降低5%；办公用品耗费降低5%。

（一）建立办公建筑能耗动态监管体系。

2．逐步开展能源审计。对本单位公共机构办公建筑耗能设备
进行全面检查摸底，分析办公建筑的节能潜力。按照有关规
定开展能源审计，逐步开展对本单位用能系统、设备的运行
及使用能源情况进行技术和经济性评价，根据审计结果采取
提高能源利用效率的措施。

（二）积极推广节能技术应用。

1．加快用能设备节能改造。逐步淘汰高能耗的空调和计算机、
打印机等用电设备；对耗能量大的中央空调、电热水器和燃
气灶等用能设备，在综合考虑费效比的基础上，采用变频调
速、无功补偿等节电技术，积极实行节能改造，提高能效水
平。组织实施市直公共机构既有建筑的围护结构、供热系统、
采暖制冷系统、照明设备和热水供应设施等方面的节能改造
工作。

2．积极应用节能新产品。大力开展绿色照明行动，逐步淘汰
高能耗灯具，办公建筑的楼梯、走廊、卫生间等公共场所的
照明，全部安装智能控制装置，杜绝长明灯现象；构办公建
筑内的水龙头、洁具更换为节水型器具，杜绝跑、冒、滴、
漏和长流水现象。

（三）抓好公共机构建筑节能。

1．抓好新建建筑节能的全过程监管。加强对公共机构新建办
公、业务、服务、公益等非经营性办公用房工程项目的节能
评估和审查工作，严格执行建筑节能设计的规定和标准，采



用节能型建筑结构、材料、器具和产品，提高保温隔热性能，
减少采暖、制冷、照明能耗。组织开展建筑节能新技术、新
产品、新材料在新建公共机构办公建筑中的试点和示范。统
筹兼顾节能投资和效益的同时，严格控制公共机构建设项目
的建设规模和标准。

2．加强既有办公建筑的节能改造和管理。全面开展既有办公
建筑的节能改造工作，着力推进照明系统能效提高工程、制
冷与供暖系统节能改造与优化工程。在既有办公建筑大修维
修中要采用节能环保材料、设备和产品。

（四）提高办公设备节能效果。严格执行国家有关空调室内
温度控制的规定，充分利用自然通风，改进空调运行管理。
电梯系统实行智能化控制，合理设置电梯开启数量、楼层和
时间，加强运行调节和维护保养。办公建筑充分利用自然采
光，使用高效节能照明灯具，优化照明系统设计，改进电路
控制方式，推广应用智能调控装置，严格控制建筑物外部泛
光照明以及外部装饰用照明。加强对燃煤锅炉进行节能检测
和改造。减少空调、计算机、复印机等用电设备的待机能耗，
建立班后断电和用电巡视检查制度。

（五）大力开展公务用车节能。

1．加强公务用车配置管理。严格执行公共机构公务用车配备
配置标准与管理办法，控制公务用车编制和规模，优先选购
节能环保型车辆，及时淘汰报废高耗能、高污染车辆。

2．加强公务用车日常管理。加大对公务车辆的监督检查，制
定节能驾驶规范，推行单车能耗核算和节能奖励制度，建立
公务用车油耗管理、油耗统计和“一车一账”制度。严格执
行车辆百公里耗油分类控制标准，加强单车百公里油耗考核。
健全公务用车使用管理制度，合理安排车辆出行路线和用车
人员搭配，减少车辆空驶里程，提高公务用车使用效率。认
真落实派车登记制度，严禁公车私用。全面实行公务用车统



一定点保险、定点加油和定点维修制度，对定点单位和场所
进行严格评审。

（六）加强公共机构节能采购管理。认真落实节能产品政府
采购制度，不得采购国家明令淘汰的用能产品、设备。健全
节能环保产品政府采购评审体系和监督制度，不断扩大实施
节能产品政府采购的范围，发挥政府采购政策导向作用，促
进节能产品和技术的推广。

（一）健全节能工作组织管理体系。建立节能绩效考核评估
办法。将年度节能工作目标纳入绩效考核评估体系，并占一
定分值比例，实行量化考核打分，节能目标完成情况作为对
各科室、直属单位及其负责人绩效考核评估的内容之一。建
立市公共机构节能工作联络员制度，明确工作职责。局节能
工作领导组，切实加强对节能工作的管理。建立节能工作目
标管理责任制。

（二）广泛开展节能宣传教育。根据公共机构节能特点，有
针对性的搞好节能宣传教育。广泛张贴节能用语标识，利用
板报、宣传栏等有效工具，宣传公共机构节能方针政策、法
律法规和标准规范，增强节能意识和能源节约的紧迫感和责
任感。做好节能培训工作。经常开展节能教育和节能技术培
训，培养广大干部职工良好的节能、用能习惯。

（三）加强节能制度建设。建立能耗统计和报告制度。进一
步完善能耗统计和管理制度，按规定要求如实记录能耗原始
数据，建立统计台账，并及时做好各项能耗统计汇总上报工
作。建立能源消耗定额管理制度。建立节能工作激励和约束
机制。实行奖优罚劣,强化广大干部职工的节能意识。

（四）加强节能监督检查。在规范能耗统计报告工作的基础
上，定期将本单位的水、电、气和车辆用油等能耗状况公示；
建立健全公示后的跟进机制，加强对公示数据的分析和通报
以及异常能耗的反馈和处理等工作，使公示起到应有的监督



效果。加强节能监督检查。节能工作领导小组对全市公共机
构节能工作经常性检查，对公共机构违反规定造成能源浪费
的，及时下达节能整改意见书，并限期改正；逾期不改正的，
予以通报批评。

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇三

增强资源能源忧患意识，自觉肩负起绿色节能的社会责任，
广泛发动身边的每一个人积极参与创建节约型社会建设，共
同营造人人都是宣传员和践行者，人人关心绿色节能、人人
参与绿色节能的良好氛围。

节约资源能源，从我做起，从生活的点滴做起，从现在做起。

（一）树立绿色消费理念。使用节能产品，使用可再生能源，
提倡绿色节能的生活方式，培养节约型消费观，养成节约资
源、爱护环境的责任意识和良好行为习惯。

（二）珍惜每一滴水。合理使用水资源，节约用水，控制用
水量，提高日常生活用水的循环利用，积极践行一水多用。

（三）节约每一度电。避免“白昼灯”、杜绝“长明灯”，
提倡使用节能电器、节能灯具，关闭不用的电器，做到人走
灯灭。

（四）节约每一张纸。积极推广“无纸办公”、“无纸通
信”，提倡双面用纸，努力做到“一物多用”，减少纸杯、
纸巾、筷子、塑料袋等一次性物品的使用。

（五）认真践行绿色出行。树立“能走不骑、能骑不坐、能
坐不开”的出行理念，争做绿色出行的传播者，带动更多人
自觉参与到“节能循环、绿色出行”行动中来。

积极投身绿色节能行动，争当节能循环的示范者，用我们的



身体力行让家庭行动起来、让单位行动起来、让社会行动起
来，带动身边的家人、同事、朋友自觉节约能源，为全社会
绿色节能做出表率。勇于纠正发生在身边的浪费资源能源现
象，敢于制止节能违法行为，人人争当绿色节能卫士。

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德。绿色节能是一
份社会义务的担当，是一种远见、一种智慧，更是对子孙负
责的身体力行！让我们行动起来，积极参与绿色节能，为保
护我们赖以生存的地球，造福子孙后代，做出自己的贡献。

倡议人：

日期：

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇四

1、办公场所、职工宿舍在白天尽可能采用自然光照明，在早
晚时间段或阴雨天光线阴暗时允许用电照明，晴天或光线充
足的时间段严禁使用灯光照明。办公场所、职工宿舍等要做
到人走灯灭，严禁长明灯、水长流、扇长转等现象发生。

2、节约水资源，养成随手关水龙头的习惯，做到人离水断，
严防跑、冒、滴、漏，杜绝长流水，发现漏水问题，应及时
通知相关部门维修。

3、办公室内的温度在空调关闭后将持续一段时间。

下班前20分钟关闭空调，既不会影响室内人员工作，又可节
约大量的电能。为节约能耗和延长空调的使用寿命，空调开
启后，设置温度要适中，夏天应保持温度在26℃，冬天温度
在20℃。

4、节约办公用品，实行无纸化办公。



部门间的文件传递，除需存档或会签的重要文件，尽可能
在oa系统上流转、审批，以减少纸张使用；打印纸尽可能正
反两面使用，非正式文件应采用单面废纸打印，以免浪费纸
张；办公用品严格按照以旧换新的领用制度执行。

5、减少电梯的使用。

提倡员工上下班及办公期间上下楼层不乘坐电梯，而直接使
用楼梯，电梯仅作为货物搬运时使用。

6、加强生产设备的管理，做到修旧利废，挖潜增效。

能重复利用的东西坚持再次利用，不丢弃，不舍弃，形
成“节约光荣、浪费可耻”的良好风气。

7、合理使用车辆。

科学用车，注意保养，有效降低车辆运行成本，以节能方式
出行，尽可能以骑自行车或步行代替驾车出行。

节约能源，从现在做起，从点滴做起，让我们积极行动起来，
争做勤俭节约风尚的倡导者、实践者、示范者，营造人人讲
节能、处处讲降耗的浓厚氛围，为确保公司“节能降耗”工
作落到实处，促进公司可持续发展，努力建设资源节约型和
环境良好型企业做出积极的贡献。

倡议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇五

争做机关“节能领跑，绿色发展”的先行者，并把好的经验
与建议推广给自己的同事以及身边的人。把在单位学习到的



好点子、好方法带到家庭和社会中，以点带面，打造“个人
影响单位，单位影响社会”的节能减排环保氛围，争做节能
低碳的宣传者。

1、今年的6月14日为全国低碳日，倡导“能源紧缺体验日”，
停开一天空调、办公楼五层以下电梯。领导干部以及自驾车
上下班的职工换乘公共交通工具，骑自行车或步行上下班，
停开公共区域非办公电器，关闭不使用的办公设备电源，不
使用一次性用品，以实际行动支持节能减排工作，让广大机
关干部职工真正体验能源短缺带来的不便。

2、购买简单包装的商品，遏制商品过度包装，用布袋代替塑
料袋，少用一次性制品(木筷、纸杯、纸巾等)，减少垃圾，
进行垃圾分类，回收资源。

3、不用洗衣机甩干衣服，让其自然晾干，可减少2-3千克的
二氧化碳排放量。

4、减少喝瓶装水和饮料。工厂处理、灌装、运输、销售这些
饮料，消耗了很多不必要的能源，制造了大量二氧化碳。

5、使用节能电器，电器使用后完全关闭电源。在午餐休息时
和下班后关闭电脑及显示屏，可将这些电器的二氧化碳排放
量减少三分之一。适度使用空调，夏季不低于26度。

6、尽量少使用电梯。如果你登楼梯7层，就可以减少二氧化
碳排放近2千克，同时可以减少缺乏运动而带来的肥胖。即便
我们不得不搭乘电梯，也不必在楼梯间内同时按下两部电梯，
从而增加不必要的浪费。

7、重复使用纸张，双面打印，多发电子贺卡、电子邮件，保
护森林。

8、每月少开一天车，购买低价格、低油耗、低污染，同时安



全系数不断提高的小排量汽车，多步行或骑自行车。

9、亲近大自然，参加植树造林活动。为了天更蓝、水更清、
地更绿、人更美，让我们立即行动起来，把节能低碳变成每
一个人的自觉行动。践行节能低碳，从我做起!建设美好家园，
从我做起!

倡议人：

日期：

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇六

1、客房空调按季节及人体健康适宜温度调节，冬季空调统一
调到度。夏天统一调到度。客人外出不在房内关掉空调及照
明设施。针对退客房第一时间要将空调照明及时关掉。

2、消耗品控制：部门使用的消耗品种类繁多，成本投入也较
高，所以日常工作中采取仓管控制部门领班控制班组物料消
耗职责制。消耗品发放实施以旧换新以空瓶换取满瓶的领用
原则。

3、仓库管理：按照公司要求控制库存量，按季节使用量进行
限额限量，严格执行先进先出的仓库管理原则，杜绝原料积
压变质产生的浪费。

4、原材料验收管理：主管厨师长仓管严格按照审批后的采购
申请单，履行对原材料数量和质量的验收，杜绝不贴合质量
要求的食品，对不贴合质量要求的原料办理退换货手续。

5、卫生清洁。遇到存放少量垃圾的情景，统一将垃圾桶内垃
圾倒入垃圾袋中，采取倒垃圾不换袋的节俭使用原则。从而
进一步降低成本。



6、粗加工监督管理：厨师长要掌握不一样的毛菜经粗加工后
的净菜率数据，充分利用各种食材，使边角料有利用的价值。
加大监督和控制粗加工过程中的浪费，规范操作流程。

7、食品加工过程管理：严格要求厨师提高业务技能，合理搭
配菜肴，保证饭菜质量。避免因为出现质量问题产生的浪费。

8、原料申购投放管理：食品原材料申购计划要按照次日实际
用量进行申购，厨师长在申购单上注明本次采购数量，由部
门经理审核后方可下单供应商。厨师长严格控制每餐原料投
放量，收集相关信息，按照预估人数进行定量。

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇七

资源能源是人类生存和发展的重要物质基础，自然环境是人
类生存和发展质量的重要保障。随着我国经济的快速发展，
资源和环境的瓶颈约束日益突出。做好节能减排工作，提倡
低碳生活方式，事关人民群众的切身利益和中华民族的生存
发展。

1、办公室内多用自然光，离开办公室及公共场所时随手关灯。

2、减少电脑、打印机等办公设备待机能耗，下班及时关闭室
内电源。

3、会议室、办公室（家庭）做到冬天空调温度不高于20度、
夏天空调温度不低于26度。

4、多走楼梯、少乘电梯，既锻炼身体、又节能省电。

5、提倡双面使用打印纸，减少纸张消耗，推进无纸化办公。

6、提倡自备水杯，少饮瓶装水，减少一次性制品的使用。



7、节约用水，减少污水排放。

8、珍惜粮食，避免剩餐，减少浪费。

9、尽量选择公共交通、自行车、步行等绿色低碳出行方式。

10、提倡选用节能型汽车，提倡学习节能驾驶技术操作。

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德。节能减排是一
份社会义务的担当，是一种远见、一种智慧，更是对子孙负
责的身体力行！让我们行动起来，积极参与节能减排，为保
护我们赖以生存的地球，造福子孙后代，做出自己的贡献。

节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇八

为积极响应节能降耗的文件精神，更好的做好节能降耗工作，
我公司以“培养意识，严格管理”为首要原则，围绕我公司
节能降耗总体目标，结合公司实际，特定年度节能降耗计划。

通过开展节能降耗活动，使全体员工牢固树立资源意识和节
约意识，养成勤俭节约的好习惯，组织开展形式多样的宣传
教育活动，宣传节能降耗工作的重要性，倡导节俭文明的工
作方式，人人都是节能减排的宣传员、落实者。细化节能降
耗主要措施，努力降低能耗和费用。

从自已做起，从一点一滴做起，珍惜每一度电、每一张纸、
每一滴水，形成人人节约、事事节约、处处节约、环环节约
的良好风尚，力争使水电耗用、气体耗用、办公费耗用，总
体降低10%，初步建立节能降耗管理长效机制。

1.节水措施。

a.洗手后要及时关闭手龙头；



b.及时做好水暖管道的日常维护工作，杜绝跑冒滴漏现象；

c.产品清洗用清水，作好回收处理工作，建设沉淀池和处理
设施，使水资源能得到循环利用。

2.节电措施。

b.禁止使用能耗高的电取暖器及热得快等电器；

d.白天充分利用自然光照，尽量减少照明设备使用时间；

e.离开工作场所时，做到随手关灯；

f.尽量减少设备待机能耗，打印机等用电设备，长时间不用应
及时关闭；

g.下班时关闭所有设备电源；

h.对于高能耗的生产设备，逐步取缔，更新换代时应使用环
保节约设备。

3.节气措施。

b.工作前检查管路，是否存在气体泄漏情况，及时处理存在
的问题；

4.办公用品节约措施。

c.少用或不用一次性纸杯；

d.完善办公用品的采购、发放制度，采购以节能、环保为主。

e.严格控制打印机墨盒、墨带的使用。



节能降耗工作实施方案 节能降耗倡议书篇九

一、节约电能。要随手关灯，可以使用高效节能灯泡。据美
国的能源部门估计，使用高效节能灯泡代替传统电灯泡，就
能避免四亿吨二氧化碳被释放。除了电灯，我们公司生产使
用机器方面做好管控，尽力做到低消耗节能产品，不用机器
时要切断或关掉电源，使用空调时，不要把温度调得太
低，26℃左右就行了。

二、节约水资源。工厂内接的空调水可以用来、洗手、擦桌
面、拖地、自来水用完随手关水龙头，拖完地面做好保持，
机器水源在可供生产时，不要放的太大，减少污水排放及环
境污染。

三、节约用纸。纸张的循环再利用，可以避免从垃圾填埋地
释放出来的沼气，还能少砍伐树木。据统计，回收一吨废纸
能产生800千克的再生纸，可以少砍17棵大树，公司在使用打
印纸尽量不要浪费，可使用单面纸不要用好纸，打印、写稿
错误、或参考文件使用完，在可以回收时不要当垃圾丢掉，
养成节约用纸好习惯，不仅是为公司减少成本，也是保护森
林资源。

四、减少废气排放。公司里的燃烧垃圾、生产商品等而产生
的大量滚滚的浓烟弥漫在城市里。我们应该把废气经过加工
和过滤，再排放出来就可以减少污染。

五、垃圾分类处理。垃圾分类可以回收宝贵的资源，同时减
少填埋和焚烧垃圾所消耗的能源。例如；饮料瓶、罐子和塑
料、纸箱，废纸，成为再生资源；每天进行垃圾分类和回收，
尽量做到“变废为宝”。

市场竞争，物价上涨，给我们敲响警钟。让我们一起行动起
来，节能减排，为公司节约成本，博取更多利润，为我们自
己争取更好福利。


