
坚持不懈永不放弃的演讲稿(精选7篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

坚持不懈永不放弃的演讲稿篇一

创业，对于我们在校大学生来说，既是满怀期待，却又充满
着迷惑。期待，是因为我们渴望成功，迷惑，是因为我们不
知从何做起，不知道该如何去做。

其实创业就是追逐成功的过程，成功固然不可复制，但成功
所需的品质是可以复制的，它将促使我们成功，升华我们的
成功。虽然我们常说理想很丰满，现实很骨干，但我们同样
明白一口气吃不成一个大胖子，所以要想让骨干的现实发育
成像理想一样丰满，就得需要一点一点地积累。

为了让我们每一天都有进步，

首先，我们需要敢于去进步，敢于迈出那通向成功的第一步，
这就好像我喜欢一个女孩子，如果我一直就这样远远望着她
最终看着她被别的男孩子牵走，那我一辈子都会遗憾，遗憾
当初没下手，但如果我敢于向她表明我的心意，那么我也就
在走向成功了路上了，但往往一次的追求是很难成功的，如
果我放弃了，那么随着时间的流逝人家也会把我淡忘，但是
如果我再去追第二次，第三次，总有一次会成功，即使最终
也都不成功，那这女孩子也会一辈子记住我，当她回忆这一
生时，或许她会忘记其他帅哥，但她永远也不会忘记在那个
美丽的大学里有那么一个傻小子执着得追求了她不下于10次，



在她今后对自己的婚姻不满时，也会想起我，悔恨当初没选
我。

所以不仅要敢于去做，更要坚持去做，

值得尊重的固然是位于高山之上的人，但更值得尊重是不停
向上攀登的人，攀登的过程充满艰辛，会一次次的跌倒，会
被暂时的迷雾遮挡住视线，但我们不能因为跌倒了就不再起
来，将自己定位在跌倒的高度，看着别人超越自己，看着别
人一步步迈向成功，要想追求更美的风景，要想将看到的地
平线不断往外推广最后走向远方，就需要不停的攀登，不去
贪恋于眼前短暂绚丽的烟火，而是去追求远方永恒璀璨的星
辰。或许最终我们无法达到山顶，或许最终我们无法摘到星
辰，但是我们因为自己的顽强攀登而看到了更远的风景，我
们因为自己的顽强攀登而无怨无悔，这已经就是成功，去追
逐的过程就是收获的过程，收获了就是成功，至于结果如何，
那是上天的惊喜与恩赐。若真要求一个结果，那每个人的结
果都是一样，就是死亡。

享受过程，让自己的生命像流星一般，纵使短暂，但耀眼于
群星，创业的过程固然艰辛，正是因为如此我们才努力去追
逐这个梦想。成功了，我们能体会到实现梦想的美妙，即使
没有成功，我们也能享受到过程的快感。

坚持不懈永不放弃的演讲稿篇二

大家好!

小小黑蜘蛛穿梭在檐头，墙面与空地之间，你也许会问：它
这是在做什么?我可以准确的告诉你：它在做一件需要坚持的
事。黑蜘蛛为了生存就需要结网，结网就要一根一根的结，
可现实就是这样不通情理，它需要翻山越岭才能够将第一根
丝打牢，这需要什么?它只需要坚持，它知道只有坚持才能结
完网，结完网就能够生存，如果没有了坚持，它可能连一根



也结不成。因为它深刻的知道：只有坚持才能达到胜利的彼
岸。

闻名中外的发明大王爱迪生就是一个坚持的人。在他的一生
中，发明创作可能数不胜数，在我看来，最能让他引以为傲
的当属为人类带来光明的“阿拉丁神灯”——白炽灯。正因
为有了它，我们的夜晚不再寂寞，不再安静，不再空虚，可
我们何曾知道他在背后付出了多大的坚持!爱迪生在他那即是
卧室又是实验室的双重功能的屋子里进行着灯泡的创造，失
败，失败，一次次的失败好似一桶一桶凉水洒在他那勇于创
造的沸腾的心上。每当创造的火苗将要熄灭的时候，是坚持
让他内心的火苗重新燃烧迸射。失败的冷水已无数次地洒向
了他，但他懂得坚持，他知道：坚持就是胜利。终于，功夫
不负有心人，当他接通电源，打开开关时，温和的光线瞬间
洒向屋内的每个角落，他高兴地笑了，他知道他的坚持为人
类带来了黑夜的光明;他知道他的坚持让黑夜变得不再那么
黑;他知道他的坚持打破了黑夜原有的空虚，寂寞，冷。

你们知道一位母亲的坚持能带来多大的能量吗?我告诉你它可
以成就一位名人。孟母三迁是大家再熟悉不过的故事了，孟
母为了培养孟子，不让他和那些品质恶劣的孩子同流合污，
曾三次搬家，为的就是让孟子得到好的教育，也许是孟母的
坚持激励了孟子成为了一位闻名至今的思想家，如果孟母放
弃了当初的那份坚持，可能我们就不会知道孟子这个人了吧!
正是她的那份坚持铸就了孟子崇高的品德，同样也为我们留
下了历史的记忆。因为她知道坚持可以使孟子成就梦想;她知
道坚持可以使孟子摆脱低俗;她知道坚持可以使孟子一鸣惊人。

十年寒窗，头悬梁，锥刺骨，凿壁偷光等，无一不是用实际
行动诠释了坚持就是胜利;无一不是告诉我们只有坚持才有希
望;无一不是用实际行动告诉我们坚持就是胜利。让我们怀着
一颗坚持的心去迎接即将到来的胜利!

谢谢大家!



坚持不懈永不放弃的演讲稿篇三

在xx年北京奥运会上,中国夺得了51枚金牌,可以说这是每一
个中国人都知道、也为此骄傲的事情，但又有谁知道隐藏在
金牌背后的51个动人故事呢!

我当然不能把这51个故事都讲给大家听，但这51个故事告诉
我们的都是四个字:永不放弃!这是能够夺得金牌最主要的精
神!

对有些人来说,毅力遥不可及,比登上火星还难?!但是这种毅
力就在我们身边。世界上并不缺少毅力，而是缺少发现毅力
的眼睛，就像发现美一样!

有的同学生病了，她忍着疼痛仍然坚持来上课，不管她的成
绩现在好不好，但她是有毅力的，永不放弃，她的未来一定
是成功的!

不知道同学们是否清晰记得被誉为“神奇飞鱼”的美国游泳
选手菲尔普斯?有人说在陆地上，他是一个不完美的普通人。
然而在水里，他却是一条完美的快艇!他7岁时父母离异，这
让他变得不爱和别的孩子说话，在抑郁单调的4年生活后，他
的游泳天分终于被美国著名游泳教练发现。在师徒相处的日
子中，最让教练难以忘怀的是：虽然菲尔普斯患有注意力多
动症，而且家庭也处于麻烦中，但他却在最困难的时期，每
周在泳池游10万米，一周7天不间断!经过多年的艰辛训练，
他凭借永不放弃的竞争精神，终于在北京奥运会上把神奇缔
造成传奇!他的传奇几乎难以复制，但至少我们可以像他那样
去努力!去奋斗!

人生就像一个竞技大舞台，每个人都在上面表演着自己的节
目。有些人，前半程跑得很快，但因体力不支而中途放弃，
也有些人虽然跑得不快，但一直在咬牙坚持，拼争到底!如果
我们每个人都有一种永不放弃的精神，或许我们成不了奥运



健儿一样的英雄，但我们同样会成为同龄人中的佼佼者!永不
放弃，会使我们离成功近些!更近些!

亲爱的同学们，我的演讲就要结束了，我们未来的路还很漫
长，在人生的跑道上，让我们做一个有毅力的人，学习中发
扬永不放弃的精神，相信我们都会是最优秀、最出色的人!

坚持不懈永不放弃的演讲稿篇四

大家好!

坚持是成功的关键之一，做事如果半途而废，不懂得坚持，
那必将一事无成!若是你能持之以恒，坚持不懈，就没有什么
困难能阻挡你前进的道路。

自从那件事之后我学会了坚持，懂得了坚持带给我的力量。

小时候，常看姑姑在家乡的后院拨弄她那上面有几根线的木
板，还别说，姑姑的那个东西还能弹出美妙的音乐。后来，
听姑姑说，那是中阮，是中国古代的艺术乐器中的一种，现
在都没多少人会弹了。看到姑姑沮丧的样子，我发誓一定要
学会。

“这……”我说不出话来。

心中暗喜，原来古代学中阮的都是男的呀，那我不就是继承
中国传统艺术的人了吗?姑姑在国外是中阮演奏家，我也要像
姑姑那样。

后来，我努力学习，坚持练习，不仅为了姑姑也为了中国的
传统文化，我终于学会弹中阮了。

是啊，都说坚持是一种力量，它是我们心灵的源泉，时刻滋
润着我们的心。人得做最好的自己，让那些做什么事都半途



而废的人羡慕去吧!

坚持不懈永不放弃的演讲稿篇五

大家好 !

今天我国旗下讲话的题目是“成功贵在坚持”。古今中外，
许多成功人士都在给我们讲坚持的道理。“不积跬步，无以
至千里，不积小流，无以成江海。”这是战国时代荀子在
说“坚持”;“若有恒，何必三更眠五更起;最无益，莫过一
日曝十日寒。”这是明代学者胡居仁在说“坚持”，也是毛
泽东求学时自我激励的对联;“涓滴之水终可以磨损大石，不
是由于它力量强大，而是由于昼夜不舍的滴坠。”这是音乐
巨人贝多芬在说“坚持”;“耐心是一切聪明才智的基础。”
这是大哲学家柏拉图在说坚持。

我们来分享柏拉图的一个小故事。在柏拉图还是一个学生的
时候，有一天他的老师苏格拉底要学生每个人把自己的手臂
先尽量向前甩，然后再尽量向后甩。学生们做完动作后，苏
格纳底向大家提出了要求：每个人每天都要这样这样将手臂
甩动三百下。学生们感到很容易，就嘻嘻哈哈的答应了。时
间飞快，转眼过去了一年，苏格拉底向学生们问道：“同学
们，那每天甩动三百下手臂的任务，你们谁一直坚持在做
呢?”学生们面面相觑，在这么多学生中，只有柏拉图一个人
坚持不懈的做了一年。我们也来思考一下，大家小学时举手
回答问题的好习惯你还在坚持吗?升国旗时高唱国歌你还能做
到吗?现在你每天晚上还在反思自己一天所做所为吗?每周你
都抽半天时间来整理一周以来的讲义吗?每次考试后，你还在
整理自己的错题笔记吗?……介绍一个发生在我们身边的故事。

在___中学初中有一个女生，她意识到自己学习坏境的不
足——老师对于较难题目的训练和讲解都很少。从初二时期
开始，她就把自己做过或考试考过的难题、好题都搜集整理
起来，一直坚持到中考。不知不觉中，收集好题的笔记本越



来越多，自己解题能力也飞速提高。

在___年的中考中，她考出了农村中学第一名的好成绩，777
分，仅比___市状元低15分。她就是今天的护旗手——___同
学。

同学们，当困难阻挠你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄
心的时候;当负担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放
弃，一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!今
天离高考还有15天，高三的同学们，你们在淮中的近三年来
取得了骄人的成绩。决胜小高考，笑傲市统测;生物竞赛夺冠，
化学竞赛获奖，物理竞赛登顶，数学竞赛折桂。

你们取得了一次又一次的成功。在这考前最后的15天中，希
望你能勇往直前，以百倍的信心去迎接挑战;坚持到底，以昂
扬的斗志去面对高考。相信有了你的`坚持和努力，在高考之
时，你一定会看见彼岸花开，花开不败。

坚持不懈永不放弃的演讲稿篇六

大家好!

是啊，‘坚持就是胜利’，我们要有坚持不懈的品格。没有
坚持，哪来明艳花朵;没有坚持，怎来扑鼻梅香;没有坚持，
何来锋利宝剑。

坚持献血的郭明义被称为‘当代雷锋’;坚持助学的贫困老人
白礼芳为学生所铭记;坚持学习，不惧命运的海伦成为了美国
著名作家。如果他们不是在完成一件事时，有坚持做下去的
信念，恐怕至今和大多数人并无区别。所以，我认为，成功
贵在坚持。

坚持是磨难的克星。有了坚持就有了信念，就有了不一样的
人生，哪怕是遭遇不公正的待遇。苏轼云;‘古之立大事者，



不为有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。’他挥笔作下此篇，
只怕心中以感慨万千。从乌台诗案起，连遭贬谪，但他的人
生理想未曾改变。‘一蓑烟雨任凭生’，他坚持不改初
衷;‘何妨吟啸且徐行’，他保持从容。即使被贬到黄州，泛
舟游于赤壁，他依然借助诗词来表达自己的豪情壮志，最终
名贯古今。

坚持是成功的前提。有了坚持，有了毅力，胜利就会光临，
我们就有可能创造奇迹。‘出彩之星’民乐歌手冯满天，为
了研制中阮古音这种中国古代乐器，冯满天花了十七年时间。
他寻访了许多制阮琴师，但结果让他失望。从此他开始自己
动手制琴，翻书学习，拆琴观察，又去探访西方做提琴，吉
他的琴师。经过他的不懈努力，‘仿唐隐孔中阮’诞生了。
在他付出了47个失败品后，人们终于听到了古老而传奇的中
阮古音，也让冯满天得到了众人的认可。

如果做不到持之以恒，生活回报你的将是另外一种样子。美
国作家图尔，耗尽心血写成了长篇小说笨蛋联盟，却屡屡遭
到出版社的拒绝。图尔因此失望至极，他不愿意再坚持等待，
32岁那年，他用子弹结束了自己的生命。而他的母亲为了完
成儿子的遗愿，带上书稿一次次敲响了出版社的大门，坚持
把书稿寄给多位文学界大师。最终，母亲的这份坚持画案来
了回报，终于由出版社愿意出版这本书。更令人感慨万千的
是，这本书赢得了美国文学界的普利策小说奖。遗憾的是，
它的作者未能站上领奖台。

苏轼的人生若没有坚持，中国文学历史就会痛失一个极具个
性的大师级人物;冯满天的人生若没有坚持，大多人至今也不
楚中阮古音。坚持对于成功弥足珍贵，因此，它应该成为每
个人心中长存的信念。

龙翔在天，得借风力;虎啸山林，还须云护。而人生在世，若
想不负年华，成就伟业，则贵在坚持不懈。坚持不懈，让人
摒弃浮躁，静下心来坚定地向理想出发，执着地走向终点。



坚持不懈永不放弃的演讲稿篇七

当一个人受到嘲讽时，不要动摇内心深处的信念，以信念为
目标，以实践为舟，以自信为风，闯出一片属于自己的天地。
相信总有一天，一种名为“乌鸦”的雄鹰，将让人世赞叹;总
有一天，在某一部典籍中将会看见美丽的东施;总有一天，一
张拍摄金字塔图案的画面，有一只蜗牛高傲的站在上面。

不积跬步，无以至千里，不积小流，无以成江海。扼住命运
的咽喉，将命运踩在脚下。手握日月，手掌乾坤。用努力、
坚持作为自己的力量，将嘲笑、讽刺化为前进路上的狂风骤
雨。到了最后，可以欣慰的说：我的一生都是在奋斗，都为
梦想而努力，不会因为虚度年华而悔恨，不会因为碌碌无为
而羞愧。那时，我们可以高兴的看见自己的一
生——————生如夏花之灿烂，死如秋叶之静美。


