
2023年狮子的演讲稿 遵守交通规则守护
生命安全演讲稿(大全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

狮子的演讲稿篇一

上午好！

今天我国旗下演讲的题目是《提高自护意识，守护生命安
全》。

首先从食品安全说起。“民以食为天，食以安为先”。然很
多人却只图食品的美味，而不顾它的危害。就拿学校门口的
食品摊点来说，不少同学一放学就争先恐后地付钱买烤好的
羊肉串。殊不知，刚刚飞驰而过的汽车扬起的尘土依着在羊
肉串上，无数的细菌钻了进来，吃了这些带有细菌的不洁食
品，就容易导致肚疼、腹泻等不良反应，甚至威胁着他们的
生命安全，这不能不引起我们的注意。

其次是交通安全。先听一个小故事：某同学总喜欢骑撒把车，
经常在公路上随心所欲，总认为自己酷毙了，其实这潜藏着
很大的安全隐患。一天，他又像往常一样骑车，孰料一辆轿
车正好转弯，他还没来得及抓把，就硬是被轿车撞了下来，
从而落下终生残疾。只有注意交通安全，注意文明出行，才
能保障自己的生命安全。遵守交通规则，听从交警智慧，不
存侥幸心理，让危险远离我们。

最后是校园安全。作为学生，我们绝大多数时间都在校园里



度过，校园安全是家庭、学校、国家的首要安全。每年因校
园安全措施不当，一些事故频频发生。同学们，在我们在做
一些事情时，一定要想想后果，看看是不是存在安全隐患。
倘使发生意外，父母会痛不欲生，家庭会支离破碎。所以，
我们不能不考虑父母的感受，就像我的哥哥，因为得了病毒
性感冒，还执意跑步打球，结果猝死身亡。阿姨、叔叔悲痛
欲绝，整个人一下子老了许多，苍颜白发，神情衰弱。

提高自护意识，守护生命安全。只有做到这些，才能开辟更
加美好的未来，这样我们的家庭才会更加和谐，祖国才会更
加美好。我的演讲到此结束，谢谢大家！

狮子的演讲稿篇二

上午好！今天我国旗下演讲的题目是《提高自护意识，守护
生命安全》。

首先从食品安全说起。“民以食为天，食以安为先”。然很
多人却只图食品的美味，而不顾它的危害。就拿学校门口的
食品摊点来说，不少同学一放学就争先恐后地付钱买烤好的
羊肉串。殊不知，刚刚飞驰而过的汽车扬起的尘土依着在羊
肉串上，无数的细菌钻了进来，吃了这些带有细菌的不洁食
品，就容易导致肚疼、腹泻等不良反应，甚至威胁着他们的
生命安全，这不能不引起我们的注意。

其次是交通安全。先听一个小故事：某同学总喜欢骑撒把车，
经常在公路上随心所欲，总认为自己酷毙了，其实这潜藏着
很大的安全隐患。一天，他又像往常一样骑车，孰料一辆轿
车正好转弯，他还没来得及抓把，就硬是被轿车撞了下来，
从而落下终生残疾。只有注意交通安全，注意文明出行，才
能保障自我的生命安全。遵守交通规则，听从交警智慧，不
存侥幸心理，让危险远离我们。

最后是校园安全。作为学生，我们绝大多数时间都在校园里



度过，校园安全是家庭、学校、国家的首要安全。每年因校
园安全措施不当，一些事故频频发生。同学们，在我们在做
一些事情时，一定要想想后果，看看是不是存在安全隐患。
倘使发生意外，父母会痛不欲生，家庭会支离破碎。所以，
我们不能不考虑父母的感受，就像我的哥哥，因为得了病毒
性感冒，还执意跑步打球，结果猝死身亡。阿姨、叔叔悲痛
欲绝，整个人一下子老了许多，苍颜白发，神情衰弱。

提高自护意识，守护生命安全。只有到这些，才能开辟更加
美好的未来，这样我们的家庭才会更加和谐，祖国才会更加
美好。我的演讲到此结束，谢谢大家！

狮子的演讲稿篇三

灾难的发生，凝聚着哀伤，承载着悲痛，令我们无法忘怀。

灾难自古以无情著称，无论是天灾还是人祸，我们都无法避
免。20_年汶川地震是新中国建国以来最严重、损失最大的灾
难，其破坏程度最强，波及范围最大，造成了69227人遇
难、374643人受伤、17923人失踪，损失惨重。一夜之间，城
市、村庄变成废墟，躺在废墟中血肉模糊的人们，惊慌失措
的孩子们，千千万万担惊受怕的群众，令人为之担忧。自然
灾难无法避免，但因人为而造成的灾难更让我们痛心。

20_年8月27日，贵州省黔南州福泉市发生山体滑坡，导致6人
死亡，22人受伤，两个村民小组家被掩埋，家园被毁，亲人
失散，这无疑是悲痛的。20_年8月7日，甘肃舟曲特大泥石流
造成1557人遇难，284人失踪，1824人受伤。灾区人民被废墟
掩埋，在黑夜和暴雨里挣扎，他们的痛苦和呻吟令人揪心。

灾难带来的不仅仅是触目惊心的数字，更是数以万计的伤亡，
这就是灾难，迅速而又猝不及防。灾害的频发是在向人类警
示，不要为了一己私欲而无节制地破坏自然，不要让蓝天变
得黯然失色、浓烟滚滚，不要让大地变得荒芜、千疮百



孔。“千山鸟飞绝，万径人踪灭”，不要让它成为真实的写
照。世界皆有因果，凡事皆有轮回。请那些破坏者停下脚步
看看，看看在你们的破坏下，大自然早已千疮百孔，面目已
非：一棵棵大树倒下，一条条河流干涸，沙漠面积扩大，野
生动物濒危，冰川消融，海平面升高，温室效应已波及全球，
许多消失已久的病毒再次出现。生态已失衡，我们的家园变
得岌岌可危。

灾难给人们带来伤害，但也磨炼了人们的意志。天地无情人
有情，一方有难，八方支援。每一位中华同胞都向灾区人民
伸出援助之手，尽绵薄之力，贡献出自己的心意和真情。救
援人员舍小家为大家，不顾黑夜白天竭尽全力去抢险。

我们无法规避灾难，但我们可以预防灾难的发生。种植树木，
保护水土，提高防范意识，细心观察。地震前动物会乱叫乱
闹，做出一些不寻常的行为来提醒我们。我们也可以学习一
些防震减灾知识，不要靠近高大建筑，到空旷的田野中来保
护自己的安全。

勿以善小而不为，勿以恶小而为之。从小事做起，防患于未
然。我们在灾难面前就不会再那么渺小，在灾难面前也不会
低头。

让我们共同来建设我们的美好家园。

狮子的演讲稿篇四

大家好！

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的人们便开始了
一天的旅程。不经意中，我们常看到这样的画面：放学的路
上，一些同学因赶时间而翻越防护栏，将“安全才能回家”
的'警示抛诸脑后；车站里，几位男士将未完全熄灭的烟头扔
进草丛中，对“星星之火，也有燎原之势”的标语视若无睹；



公汽上，往往是小偷猖狂的地方，可就有女士对“包包挂胸
前，时尚又安全”的提示抛之脑后。

据有关资料显示，我国因安全事故导致死亡的人数多达数万
人，其中包括交通事故、火灾、抢劫等众多方面。校园安全，
涉及到青少年生活和学习方面的安全隐患就有20多种：食物
中毒、体育运动损伤、网络交友安全、溺水、火灾火险、毒
品危害等等。在全国各类安全事件中，学校安全事故所占比
重很大。在“安全”这个严肃的问题上，来不得半点马虎与
侥幸，我们必须防范在先，警惕在前，必须“警于思，合于
规，慎于行。”树立高度的安全意识，努力做到“我要安全，
我懂安全，事事安全，人人安全”，用我们的智慧与信念筑
起一座守护生命的安全长城。

生命对于每个人都只有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，
追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负责任。“生命至高无
上，安全责任为天”，安全是人类共同的向往，是快乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安校园，
是我们共同的责任。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位同学
的切身利益，只有安全才能为我们保驾护航。同学们，让我
们一起来创建平安校园吧！让我们在国旗下共同祝愿：祝愿
我们每天在学校里平平安安地生活，快快乐乐地学习，用安
全托起生命的重量！

狮子的演讲稿篇五

大家好！我是四二班的周润风，今天我演讲的题目是《预防
溺水，珍爱生命》。

天气炎热，凉爽的河流充满了诱惑，江河、池塘在给人带来
欢乐享受的同时，也暗藏着许多无法预知的危机。教育部的



调查显示，“溺水”正成为学生生命安全的“头号杀手”。
就在今年的4月5日广东省汕头市某水库发生一起7人溺水死亡
的意外事故。

事故起因是一小孩扫墓后到水库洗手失足落水，其父母，兄
弟姐妹和亲戚接连下水救援，由于不识水性，相继溺水身亡！
这样的事故，每年都有很多。同学们，生命对每个人来说都
只有一次。一朵生命之花的陨落，由此给家庭、学校乃至整
个社会带来的是抹不去的伤痛，是永远无法挽回的教训。

最后，再次提醒同学们，江河、池塘虽凉爽，但危险重重，
玩水虽快乐，生命最重要。让我们一起牢记，珍爱生命，预
防溺水，高高兴兴上学来，平平安安把家还。

谢谢大家！


