
2023年邀请专家培训的主持词(模板6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

环保演讲稿分钟篇一

大家好！

我今天演讲的主题是：节约资源，珍惜地球，保护环境，做
一个合格的环保小卫士！

相信很多人一定听说过“地球一小时”熄灯活动，_月_
日，__塔下一场难忘的篝火晚会异常美丽，蜡烛摆成“__”
字样象征着这美妙的一小时，今年“地球一小时”的活动主
题是：每个人心中都有位环保家。

我们曾经这样自豪地歌颂过我们的祖国：地大物博，山河壮
丽!大家知道，我国是当今世界上的发展中国家，人口数量极
为庞大。提出了这样寓意深刻的乘除法：“多么小的问题，
乘以__亿，都会变得很大，多么大的经济总量，除以__亿，
都会变得很小。”举个例子，我国淡水总量为____亿立方米，
这本来就不富有，除以__亿之后，人均淡水资源更是只有___
立方米，仅为世界平均水平的四分之一!生机勃勃的森林是非
常富饶的，有“地球之肺”的美誉，但是我国的人均森林面
积位于世界___位之后，而现在更是以每年____万公顷以上的
速度急剧减少。森林的减少，使得气候变坏，水土流失严重。
原先被誉为中华母亲河的黄河变成了一个十足的“暴脾气”。

我们要节约每一滴水。记得随手关好水龙头，不要以为水笼
头滴几滴水算不了什么，一个水笼头每秒钟滴一滴水，一年



就是白白流掉__方水。我们要积极寻找生活中节水的“金点
子”：比如把洗菜的水用来浇花、涮拖把、冲厕所等等，加
以循环利用。

我们要节约每一度电。随手关灯，合理使用空调，寻找节电
小常识，并尝试着去实践。积极使用太阳能、风力发电、潮
汐发电等清洁能源。我们要节约每一张纸。要做到作业纸双
面使用，多用手帕，少用纸巾。假如我们每人每天节约一张
纸，全国一年可以节约4745亿张纸，一年可以少砍伐__万棵
树。从这个意义上来说，节约用纸，也就是制造森林。

我们要倡导绿色出行。汽车排放的尾气中含有大量的二氧化
碳，会使地球产生“温室效应”。少开一天汽车，多骑一天
自行车，既能使空气更清新，又能使我们的身体得到锻炼。

我们要推广使用环保袋。因为塑料袋的焚烧会产生很多的毒
气，污染大气，而且不容易降解，会破坏我们的土地，所以
我们要尽量减少“白色污染”。

节约资源、保护环境，需要每一个人的力量，同学们，让我
们行动起来，做一名节约资源，珍爱地球的环保小卫士!

环保演讲稿分钟篇二

早上好！今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展史上，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、
瘟疫、这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，
今天人们面临的最大的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及
瘟疫，而是无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、
水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问



题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，最大限度地节约用水，节
约能源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘
公共交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉
地遵守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更
蓝，身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响
亮，生活在其中的人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我
们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋；雪白的墙壁上被印上手印、脚印和
球印；教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这
说明，我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

谢谢大家。

在此

敬礼！



姓名：xx

时间：20xx年xx月xx日

环保演讲稿分钟篇三

大家好！

不知道同学们听了这个故事有何感想，我是深深被小男孩的
行为感动，别人不在乎的事，他却在虔诚的去做，用自己一
双微弱的小手，去挽救一条条小生命，如果我们每个人都能
像他一样，那么我们能挽救的不仅仅是几条小生命，而是整
个海洋。

人类在漫长的发展道路上，创造了辉煌的业绩。但是与此同
时，因为不合理的开发和利用自然资源，不注意环境保护工
作，造成了全球性的生态破坏和环境污染。尤其近几十年来，
随着人口的急剧增长和经济的高速发展，人类生产和生活对
环境造成的破坏日益严重，出现了空前的环境危机。现在全
球每年有600万公顷的土地沦为沙漠，20xx万公顷森林在消失，
平均一小时有一种物种在灭绝。由于臭氧层被破坏，温室效
应在加剧，使地球气温不断升高，南极冰冠开始溶化，海洋
平面不断升高，世界上许多沿海城市、岛屿和大量土地，将
被海水吞没。沙尘暴肆虐，雾霾严重……这一系列环境问题，
不仅影响着经济的发展和社会的进步，而且严重威胁着人类
的健康与生存，所以爱护环境，已成为全人类共同关心的问
题，保护生态环境，实现可持续发展，已经成为全世界紧迫
而艰巨的任务。

首先我们应该提高环保意识。不要仅仅认为保护环境是国家
的事，而要认识到保护环境是我们每个人的义务和责任。保
护环境，人人有责。我们应该像故事中的小男孩一样，别人
不屑的事他却在竭尽全力的去做，用实际行动来保护环境，
保护地球——这个人类共有的家园。



其次我们要付诸行动。尊重生命，善待自然，保护生态是一
种美德，更是一种责任。不要认为保护环境是要干什么轰轰
烈烈的大事，我们应立即行动起来，从现在做起，从身边小
事做起。爱护花草树木，不践踏草坪，不攀折花木，不用或
少用一次性筷子；爱护动物，不吃受保护的野生动物；绿色
出行，低碳生活……人人都能尊重自然，爱护自然，行动起
来，自觉保护地球家园，缤纷的生命世界才会更加和谐美好。

同学们，为了让大地山青水秀，为了让家园绿树蓝天，让我
们行动起来，加入“环境保护”行列，做一名环保小卫士，
共同保护我们人类绿色家园吧！今天播下一粒绿色种子明天
收获一片蓝天绿地。行动起来，从我开始！行动起来，从现
在开始！

谢谢大家！

环保演讲稿分钟篇四

大家好！

我是大三(x)x班的xxx。非常感谢大家给我这个机会站在这个
讲台上，感谢大家听我演讲。谢谢你。

我今天给大家带来的主题是“保护环境”。

我相信当我说出这个话题的时候，很多同学就开始抱怨了。
是的，其实是我们听过的一个麻木的词。在过去的演讲和班
会上，这个话题不知道被提了多少次！但是同学们，你们真
的想过为什么这个让人麻木的词会反复出现在我们的耳边吗？
因为我们没把这句话放在心上！

回头看看之前老师的发言，好像我们学校有很多乱扔垃圾的
现象！这种过去被我们抛弃的事情，又在我们身边发生了！
同学们，我们必须反思并采取行动。当初出于保护环境的原



因，我们维护校园环境是为了谁？要明白这不是一个初中生
该做的事！

同学们，请回想一下。以前下课的时候，有没有在楼下小卖
部买零食，把垃圾随意扔掉？可能有些同学不以为然，以为
自己都是很久以前犯的错。但是同学们，请再想一想，分解
垃圾袋需要多少年！你失踪多久了？这些过去的错误不会随
着时间而过去，而是日积月累，总有一天会造成非常严重的
错误！

同学们，不要逃避，不要去想谁来帮我们解决！这是我们自
己的错误。我们要自己改正，自己杜绝！这不仅是为了我们
的校园，也是为了我们的生活环境！

我知道，我们都知道环保的重要性，但如果我们不认真对待
这些事情，我们永远不能称自己为文明！我们必须改正我们
的错误！

初中的校园是我们将要待三年的家。我认为没有人愿意住在
垃圾遍地的地方。希望大家能做到“有则改之，无则加
勉！”让我们的校园成为一个真正文明的地方！

我的演讲到此结束。谢谢大家！

环保演讲稿分钟篇五

晚上好！

今天我非常高兴，因为我第一次站上了演讲台，也非常的激
动，因为台下有如此多的`眼睛在看着我。不知过了今晚，大
家是否还记得这个戴着眼镜，留着平头的男生。古人有句话：
一屋不扫何以扫天下？这是什么意思，我把它简单的理解为
五个字：“从小事做起！我们虽然都是成年人，但不要望了
我们也是学生，我们是大学生。”来到了学校，就应该有学



生的样子，可我们有些同学就是眼高手低，大事干不了小事
又懒的去做。看一看我们周围的环境，校道旁有随手乱扔的
垃圾，教学楼雪白的墙壁上有钢笔留下的字迹，事故停电后
的乱吼乱叫声，等等。

不，这不是大事，这只不过是些芝麻绿豆的小事嘛，可为什
么这些琐碎的事儿屡禁不止呢？难道是因为这都是些小事儿？
难道是因为我们都是大学生吗？难道是因为我们都是知识分
子吗？我们这些自以为是天之轿子的大学生们，总认为自己
是不平凡的，是高贵的。

其实不然，古今中外，凡成大事者，无不从小事做起，我们
的大救星毛主席年轻时不也在北京图书馆当过义务管理员吗？
那时的他被人瞧不起受人轻视，根本就没有什么地位可谈，
但他并没有感到自卑，相反他更加认真工作，更加努力学习，
以至后来投身于革命。说到这里，我又想起了我们学校的图
书馆义务管理服务社，这个社团对于有些同学来说可能还很
陌生，它在整个学校中的地位也是很低的，同学们自认为义
务管理员到图书馆去，不过就是帮忙打扫卫生，擦擦窗户而
已，事实上并非如此！

如果说，你连一篇文章都没有发表过，怎么可能成为一名作
家？如果说，你连游泳都不会，怎么可能成为一名出色的水
手？事在人为，不是每一件事都要我们去做，但我们要试着
去做一些事，做好一些事，哪怕是一些小事！

我梦想着，有那么一天，校道旁不再会有垃圾的存在！我梦
想着，有那么一天，教学楼的墙壁上不再会有钢笔的字迹！
我梦想着，有那么一天，同学们能够扫完一屋再去扫天下！
爱我农大，从我做起，从小事做起，塑造文明形象，创建文
明高校！谢谢大家！



环保演讲稿分钟篇六

大家好！众所周知，人类对自然的过度索取导致了大自然无
情的报复，如暴雨、风暴、洪水、干旱、地震、森林火灾等。

惨痛的.教训引起了所有国家和人类的关注。原因就是我们乱
破坏自然资源，乱扔垃圾，乱砍树，随意吐痰等等。

我们周围有很多人。现在街上的垃圾越来越多。我们经常看
到一些学生乱浪费水。有些学生甚至用饮水机里的水洗手和
玩水，把水泼到别人身上。

我希望你不要浪费水和垃圾。如果我们能做到，我们会的。

每天都快乐的生活，不会再害怕，再有灾难发生了!希望大家
能做到!

我想呼吁人们一句话：“爱护地球，你我安全!”


