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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。
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我真诚地邀请你先看看这几段真实的故事。

我们学校有许多学生和老师也都看了它，冰大坂上那沉重的
喘息，青藏公路边那林立的墓碑……哪一样不让师生们泪水
盈盈、唏嘘赞叹、感慨万千!我想说，爱国真的离我们很近，
我们不是每天都在亲眼观看祖国的日新月异的变化吗?我们不
是每天都在亲手参与祖国的突飞猛进的建设吗?但是，千万别
忘了祖国还有一大辉煌成就--精神成就、思想成就，这一辉
煌的成就在战士们的身上体现得最集中，表现得最真实。

让我再为大家讲个故事吧。

甲午战争失败后，1895年3月14日，李鸿章由他儿子李经方和
美国顾问科士达()等人随同，前往日本马关(今下关)议和。
谈判过程中，李鸿章乞求为清朝"稍留体面"，而伊滕博文和
陆奥宗光动不动就以再次发动战争来要挟李鸿章，并且肆意
勒索。24日，暴徒小山丰太郎还把李鸿章看作是他们勒索的
重要障碍，在他回旅馆的途中，竟开枪射击李鸿章，打伤了
他的左眼下角。按照国际惯例，日本当局对作为外交代表的
李鸿章受到伤害，负有严重责任。一些国家纷纷谴责日本政
府。日本统治者很担心由此横生枝节，而使日本对中国的勒
索"将陷于不得不大为让步"。然而，李鸿章等人却依旧卑躬
屈节。据陆奥宗光回忆，当他来到李鸿章病榻前探望时，看



到李鸿章尽管包扎伤口的纱布蒙住了一只眼睛，还眯起另一
只眼睛，流露出十分高兴的神情与他攀谈，一再感谢日本方
面的"厚待"，像一条狗一样，乞求尽早举行条约谈判。

很好，衷心感谢大家!
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大家好！

在1936年，还有一个年轻人从清华大学毕业后，赴法国留学。
10年后，他同样放弃国外优厚待遇，回到贫穷落后的祖国。
新中国成立后，他主持并制成了共和国第一个核装置――原
子能反应堆，为我国的原子弹事业立下了不朽功勋。他说过，
没有一个独立富强的国家，就没有个人的一切。他就是我国
原子弹之父钱三强。

他们不仅是我国科学领域的巨人，更是我国爱国主义的光辉
典范。钱伟长与钱学森、钱三强一起被周恩来总理誉为我国
科坛的“三钱”。

今天，当国产运载火箭飞向太空，当其他大国的枪炮不敢再
随意对准我们时，我们为当年祖国拥有他们而深感幸运和自
豪。“三钱”的事迹感染着我们的每个人，最让我们敬佩的
时，当时要么国难当头、要么贫穷落后，而他们学习生活的
国外待遇丰厚，条件优越，可是当祖国需要他们的时候或者
祖国还没有召唤的时候，他们的心早已与祖国连在一起，学
成回国，报效祖国，正如钱伟长先生所说：祖国需要我们的
时候，我们不能贪图享受，义无反顾的选择回国为我国的科
技作出贡献是我们义不容辞的责任！
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1、高斯破解数学难题

1796年的一天，在德国哥廷根大学，一个19岁的青年吃完晚
饭，开始做导师单独布置给他的每天例行的两道数学题。

像往常一样，前2道题目在2个小时内顺利地完成了。

但青年发现今天导师给他多布置了一道题。

第三道题写在一张小纸条上，是要求只用圆规和一把没有刻
度的直尺做出正17边形。

他也没有多想，就做了起来。

然而，青年感到非常吃力。
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饭，开始做导师单独布置给他的每天例行的两道数学题。

像往常一样，前2道题目在2个小时内顺利地完成了。

但青年发现今天导师给他多布置了一道题。

第三道题写在一张小纸条上，是要求只用圆规和一把没有刻
度的直尺做出正17边形。

他也没有多想，就做了起来。

然而，青年感到非常吃力。

开始，他还想，也许导师特意给我增加难度吧。

但是，随着时间一分一秒地过去了，第三道题竟毫无进展。



青年绞尽脑汁，感到自己学到的数学知识对解开这道题没有
什么帮助。

困难激起了青年的斗志：我一定要把它做出来!他拿起圆规和
直尺，在纸上画着，尝试着用一些超常规的思路去解这道
题…当窗口露出一丝曙光时，青年长舒了一口气，他终于做
出了这道难题!见到导师时，青年感到有些内疚和自责。

他对导师说：“您给我布置的第三道题我做了整整一个通宵，
我辜负了您对我的栽培……”导师接过学生的作业一看，当
即惊呆了。

他的声音都颤抖了，说：“这……真是你自己……做出来
的?”青年有些疑惑地看着激动不已的导师，回答道：“是的，
但我很笨，竟然花了整整一个晚上才做出来。

导师让他坐下，取出圆规和直尺，在书桌上铺开纸，叫青年
当着他的面做这道题。

青年很快就解开了这道题。

导师激动地对青年说：“你知不知道，你解开了一道有两千
多年历史的数学难题?牛顿也没有解出来，阿基米德没有解出
来，你竟然一个晚上就解出来了!你真是天才啊!我最近正在
研究这道难题，昨天给你布置题目时，不小心把写有这个题
目的小纸条夹在了给你的题目里。

”后来，每当这个青年回忆这件事时，总是说：“如果有人
告诉我，这是一道有两千多年历史的数学难题，我可能就无
法解开它。

这个青年就是数学王子高斯。

点评：孩子大都少有循规蹈矩思想，少有畏惧心理。



有些事情，在不清楚它到底有多难时，孩子往往能够做得更
好。

其实，畏难情绪害怕的不是困难，而是害怕自身，对自己没
有信心。

所以，在教育孩子的.过程中，不要以自己的眼光把畏难情绪
也灌输给孩子;应该鼓励孩子敢想敢做，建立自信。

2、油灯的光芒依旧

一名学生因为怕麻烦老师，所以总是不敢问问题。

这个老师非常细心，经过长时间和学生们的相处，老师终于
发现了这个现象，就问他原因。

学生说：”老师，很抱歉。

您给我的答案我又忘记了。

我很想再次请教您，但想到我已经麻烦您许多次了，就不敢
再去打扰您了!“老师想了想，对他说：”你先去点一盏油灯。

“学生照做了。

老师接着又说：”再去多拿几盏油灯来，用第一盏灯去点燃
它们。

“学生也照做了。

这时老师笑着对他说：”其他油灯都是用第一盏灯点燃的，
但是第一盏灯的光芒有损失吗?“学生回答道：”没有
啊!“老师又对他说：”和你们分享我所拥有的知识，我不但
不会有损失，反而会有更大的快乐和满足。



所以，有问题的时候，欢迎你随时来找我。

《文天祥少年正气》

南宋末年著名的民族英雄文天祥少年时生活困苦，在好心人
的帮助下才有机会读书。

一次，文天祥被有钱的同学误会是小偷，他据理力争，不许
别人践踏自己的尊严，终于证明了自己的清白，而且通过这
件事，更加树立了文天祥金榜题名的志向。

《陈平忍辱苦读书》

陈平西汉名相，少时家贫，与哥哥相依为命，为了秉承父命，
光耀门庭，不事生产，闭门读书，却为大嫂所不容，为了消
弭兄嫂的矛盾，面对一再羞辱，隐忍不发，随着大嫂的变本
加厉，终于忍无可忍，出走离家，欲浪迹天涯，被哥哥追回
后，又不计前嫌，阻兄休嫂，在当地传为美谈。

终有一老着，慕名前来，免费收徒授课，学成后，辅佐刘邦，
成就了一番霸业。

《陆羽弃佛从文》

唐朝著名学者陆羽，从小是个孤儿，被智积禅师抚养长大。

陆羽虽身在庙中，却不愿终日诵经念佛，而是喜欢吟读诗书。

陆羽执意下山求学，遭到了禅师的反对。

禅师为了给陆羽出难题，同时也是为了更好地教育他，便叫
他学习冲茶。

在钻研茶艺的过程中，陆羽碰到了一位好心的老婆婆，不仅
学会了复杂的冲茶的技巧，更学会了不少读书和做人的道理。



当陆羽最终将一杯热气腾腾的苦丁茶端到禅师面前时，禅师
终于答应了他下山读书的要求。

后来，陆羽撰写了广为流传的《茶经》，把祖国的茶艺文化
发扬光大!

《少年包拯学断案》包拯包青天，自幼聪颖，勤学好问，尤
喜推理断案，其家父与知县交往密切，包拯从小耳濡目染，
学会了不少的断案知识，尤其在焚庙杀僧一案中，包拯根据
现场的蛛丝马迹，剥茧抽丝，排查出犯罪嫌疑人后，又假扮
阎王，审清事实真-相，协助知县缉拿凶手，为民除害。

《万斯同闭门苦读》

清朝初期的著名学者、史学家万斯同参与编撰了我国重要史书
《二十四史》。

但万斯同小的时候也是一个顽皮的孩子。

万斯同由于贪玩，在宾客们面前丢了面子，从而遭到了宾客
们的批评。

万斯同恼怒之下，掀翻了宾客们的桌子，被父亲关到了书屋
里。

万斯同从生气、厌恶读书，到闭门思过，并从《茶经》中受
到启发，开始用心读书。

转眼一年多过去了，万斯同在书屋中读了很多书，父亲原谅
了儿子，而万斯同也明白了父亲的良苦用心。

万斯同经过长期的勤学苦读，终于成为一位通晓历史遍览群
书的著名学者，并参与了《二十四史》之《明史》的编修工
作。



从前有一个国家，地不大，人不多，但是人民过着悠闲快乐
的生活，因为他们有一位不喜欢做事的国王和一位不喜欢做
官的智慧大臣。

这个智慧大臣最大的特点就是积极——不论遇上什么事，他
总是愿意去看事物好的那一面，而拒绝消极观点。

由于智慧大臣凡事都抱着积极的态度，的确为国王妥善地处
理了许多麻烦事，因而备受国王的敬重，凡事皆要咨询他的
意见。

国王没有什么不良嗜好，除了打猎以外，最喜欢与智慧大臣
微服私访民隐。

智慧大臣除了处理政务外，就是陪着国王下乡巡视，如果是
他一个人的话，他最喜欢研究宇宙人生的真理，他最常挂在
嘴边的一句话就是“一切都是最好的安排”。

有一次，国王兴高采烈地到大草原打猎，随从们带着数十条
猎犬，声势浩荡。

国王的身体保养得非常好，筋骨结实，而且肌肤泛光，看起
来就有一国之君的气度，随从看见国王骑在马上，威风凛凛
地追逐一头花豹，都不禁赞叹国王勇武过人!花豹奋力逃命，
国王紧迫不舍，一直追到花豹的速度减慢时，国王才从容不
迫弯弓搭箭，瞄准花豹，嗖的一声，利箭像闪电似的，一眨
眼就飞过草原，不偏不倚钻入花豹的颈子，花豹惨嘶一声，
仆倒在地。

国王很开心，他眼看花豹躺在地上许久都毫无动静，一时失
去戒心，居然在随从尚未赶上时，就下马检视花豹。

谁想到，花豹就是在等待这一瞬间，使出最后的力气，突然
跳起来向国王扑过来。



还好，随从及时赶上，立刻发箭射入花豹的咽喉，国王觉得
小指一凉，花豹就闷不吭声跌在地上，这次真的死了。

随从忐忑不安走上来询问国王是否无恙，国王看看手，小指
头被花豹咬掉小半截，血流不止，随行的御医立刻上前包扎。

虽然伤势不算严重，但国王的兴致破坏光了，本来国王还想
找人来责骂一番，可是想想这次只怪自己冒失，还能怪谁?所
以闷不吭声，大伙儿就黯然回宫去了。

回宫以后，国王越想越不痛快，就找了智慧大臣来饮酒解愁。

国王一听，闷了半天的不快终于找到宣泄的机会。

智慧大臣发觉国王十分愤怒，却毫不在意说：“大王，真的，
如果我们能够超越自我一时的得失成败，确确实实，一切都
是最好的安排。

国王说：“如果我把你关进监狱，这也是最好的安排?”

智慧大臣微笑说：“如果是这样，我也深信这是最好的安排。

国王说：“如果我吩咐侍卫把你拖出去砍了，这也是最好的
安排?”

智慧大臣依然微笑，仿佛国王在说一件与他毫不相干的事。

“如果是这样，我也深信这是最好的安排。

国王勃然大怒，大手用力一拍，两名侍卫立刻近前，国王说：
“你们马上把智慧大臣抓出去斩了!”侍卫愣住，一时不知如
何反应。

国王说：“还不快点，等什么?”侍卫如梦初醒，上前架起智
慧大臣，就往门外走去。



国王大手一挥，两名侍卫就架着智慧大臣走出去了。

过了一个月，国王养好伤，打算像以前一样找智慧大臣一块
儿微服私巡，可是想到是自己亲口把他关入监狱里，一时也
放不下面子释放智慧大臣，叹了口气，就自己独自出游了。

走着走着，来到一处偏远的山林，忽然从山上冲下一队脸上
涂着红黄油彩的蛮人，三两下就把他五花大绑，带回高山上。

国王这时才想到今天正是满月，这一带有一支原始部落，每
逢月圆之日就会下山寻找祭祀满月女神的牺牲品。

他哀叹一声，这下子真的是没救了。

其实心里却很想跟蛮人说：“我乃这里的国王，放了我，我
就赏赐你们金山银海!”可是嘴巴被破布塞住，连话都说不出
口。

当他看见自己被带到一口比人还高的大锅炉，柴火正熊熊燃
烧，更是脸色惨白。

大祭司现身，当众脱光国王的衣服，露出他细皮嫩肉的龙体，
大祭司啧啧称奇，想不到现在还能找到这么完美无瑕的祭品!

原来，今天要祭祀的满月女神，正是“完美”的象征，所以，
祭祀的牲品丑一点、黑一点、矮一点都没有关系，就是不能
残缺。

脱困的国王大喜若狂，飞奔回宫，立刻叫人释放智慧大臣，
在御花园设宴，为自己保住一命、也为智慧大臣重获自由而
庆祝。

国王一边向智慧大臣敬酒说：“你说的真是一点也不错，果
然，一切都是最好的安排!如果不是被花豹咬一口，今天连命



都没了。

智慧大臣笑着对国王说：“恭喜大王对人生的体验有了新的
境界。

有段犹太俗谚是这样的：如果断了一条腿，你就该感谢上帝
不曾折断你两条腿;如果断了两条腿，你就该感谢上帝不曾折
断你的脖子;如果断了脖子，那也就没什么好担忧的了。

犹太人认为，拥有积极思想的人，对任何事都抱着乐观的态
度，即使遇上挫折，积极者也会认为那是成功前的必经考验。

所以，他们凡事都永远想好的一面。

他们用这样一则幽默来劝说人们接受与加深这种思想。
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是啊，我想大声对妈妈说：亲爱的妈妈，芳儿明白了，您放
心，我一定会好好学习，长大以后报效祖国!

我的故事讲完了，谢谢大家!

各位老师、各位同学：

大家好!

今天我演讲的题目是《以诚实守信为荣》。从我上幼儿园到
现在，所有的老师都教导我要做一个诚实守信的人。如果我
不能做到这点，就不会品尝到生活的乐趣!大家都听说过《放
羊的孩子》的故事吧。故事讲述的是一个孩子在山坡上放羊，
感到很无聊，就对着山下大叫：“狼来了，狼来了，快来人
哪!快来人哪!……”山下的村民闻讯赶来，却没有看见狼，



羊正在好好的吃草。孩子不禁大笑起来，人们才知道上了当，
告诉孩子撒谎是不对的。第二天，孩子忘记了村民的话，又
一次欺骗了大家。第三天，狼真的来了，而村民们谁也不愿
意相信他了。结果，狼把羊全部都吃光了。试想，如果放羊
的孩子没有前两次的欺骗大家，他的羊会被狼全部吃光吗?对
一个人来说，诚实守信是一种道德品质和道德信念，是我们
每一个人人格的体现。所以，我呼唤“诚实守信”!做“诚实
守信”的人，以“诚实守信”为荣!谢谢大家!

它是一只普通的苍蝇，在垃圾堆里化蛹成蝇。垃圾堆是城市
代谢废料的集合体，然而对于苍蝇来说，这里却是天堂。这
里有着丰富的食物，它们每天不费吹灰之力便可填饱肚子，
剩余的时间便是彼此追来逐去，嬉戏玩耍。

那是一个再普通不过的日子，一辆垃圾车像往常一样，将满
满一车垃圾倒在地上。苍蝇们争先恐后地围拢过去，想从中
发现更新鲜的美味。它夹杂在大伙中间，然而在落到垃圾堆
上的刹那，某样东西突然令它眼睛一亮。

那是一幅旧画，画上，一只蜜蜂在花丛中飞来飞去。那美丽
的肤色、纤细的腰肢和轻盈的舞姿，都让这只苍蝇羡慕不已。
还有蜜蜂的工作环境，总是那么花香四溢，馥郁芬芳。它再
瞅瞅自己，生活的这片天地总是乱糟糟、臭烘烘的。更让它
恼火的是，几乎所有的生灵都对蜜蜂大加赞赏，而对苍蝇却
鄙夷不屑甚至怒骂唾弃。

这只苍蝇不服，它觉得命运太不公平了。于是，它找到造物
主，要求他把自己变成一只蜜蜂。

造物主见这只苍蝇如此勇敢，对它的行为大加赞赏，然后真
的把它变成了一只蜜蜂。

看着自己一夜之间变成另外一个样子，它大喜过望，哼着歌
儿，轻快地飞进了花丛。



“大家好!”它快乐地和其他的蜜蜂打着招呼。

“你好，欢迎你加入我们的队伍。”蜜蜂友善地冲它摆了摆
触须，却并没有停下飞舞的脚步。此时它才发现，原来这些
蜜蜂在花丛中飞舞并不是玩耍，而是在采集花粉。

接下来的日子，它像一只真正的蜜蜂那样，每天早出晚归，
采集一囊花粉，送回蜂房，放下，然后再飞出来，马不停蹄
地飞向另一朵花。工作单调乏味不说，每天累个半死，却只
能得到一点点食物。

一天两天，它还觉得新鲜，可到了第三天，它就受不了了。
趁大家都在忙碌地工作，它悄悄地溜开，飞回到了垃圾堆里。

它以为一切还可以重新再来，不料，落在垃圾堆上它才发现，
那里早已不再适合它：那些曾经在它是只苍蝇时的遍地食物，
根本无法与它身上这套蜜蜂的消化系统相兼容。

最终，它饿死在了垃圾堆上。

“苍蝇!”它毫不犹豫地回答。
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大家好！

我是来自高二（1）班的周，今日我演讲的主题是：不忘过去，
不畏将来。

清明又至，思绪难平，感触颇多。清明，是后人对先烈的缅
怀，不忘国耻，不畏将来。清明，是后辈对先辈的追思，不
忘教诲，不畏前行。在清明时节，坚持新追求，带着不忘过



去，不畏将来的信仰，迈向新目标。在万物更新中，用清明
文化冷却浮躁的心，用先贤哲人的高风亮节比对自我的言行，
带着一年之计在于春的紧迫感、职责感和使命感，让历史告
诉未来，让文化冲刷灵魂。

我想清明的含义不仅仅是追思故人，这更能够引申为不忘过
去，不畏未来。不忘过去是不忘革命先烈的拼搏精神，是他
们遇到困难时丝毫不退让的勇气，是他们将一件事持之以恒
的毅力，是敢于坚持自我想法的执着。这样的精神不仅仅值
得我们去追随，更值得将它应用于学习之上。拥有应对难题
时的钻研精神，不断突破自我的决心，才能更上一层楼。所
以说清明不仅仅是让我们追思故人，更是在反思自我到底是
在超越前人，还是在不断被超越！

清明时节，天清地明，在孕育未来与梦想的季节里，我们被
督促去追赶春风，扬马鞭策；拥有新的追求，激励着我们要
超越昨日，创造明天。在悠悠春色中，念情转为豁达，凄冷
绽放期望，到处呈现生机。

在清明节祭祀扫墓，千里赶上坟，追忆先前的荣辱浮沉，寄
托对未来的完美向往。祭亡意在佑生，扫墓不仅仅是拭去墓
碑上的尘埃，更重要的是扫去活人心里的尘埃。在生活中，
不背负太多压力，重归内心世界的宁静和清明，用一种平和
的心态正确地应对得失。站在逝去的亲人墓前凭吊，追忆先
祖的恩德，再次体会到人世间的爱心与温暖。回忆不再是生
活的负担，微笑着重新扬起生活的风帆，人生永远是美丽的
春天。让我们带着愉快的心境，带着春天的祝福不断奋斗，
不断前进！

多谢大家，我的演讲到此结束。


