
读南怀瑾心得体会(优质8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

读南怀瑾心得体会篇一

南怀瑾先生是一位著名的文化人，他以创新和开明的思想、
广博的知识、独特的眼光和深邃的思考方式深受人们喜爱。
读南怀瑾的书籍，对于我们启迪思维、解决问题都有一定的
帮助。本文将分享自己读南怀瑾的感悟和有关思考转化成实
际行动的体会，希望能够给读者提供一些思考和启示。

第二段：南怀瑾的思想

南怀瑾先生的思想主要有两个特点：开明和简洁。南怀瑾先
生不仅精通古代文化知识和现代科学技术，而且还善于将两
者融合到一起，从而产生了很多新的思想和理论。另外，南
怀瑾先生的思考方式非常简洁，他会用简单的语言表达复杂
的思想，让人们易于理解。因此，读南怀瑾的书籍会让人们
开拓视野，探索新的知识，同时也让人们更好地认识自己和
世界。

在读南怀瑾的著作时，我发现南老师提出的许多观点和思考
都能够启发我的思维。南怀瑾先生曾说过：“面对人生不如
意的时候，我们不是没有选择，而是没有勇气选择。”这句
话让我深自反省，其实我们在很多时候都有选择的权利，只
是我们缺乏勇气和决心去选择。另外，南怀瑾先生还提
到“打破常规即是创新”，这句话也让我受益匪浅。在工作
和生活中，我们常常会陷入惯性思维，只有打破常规，才能
开拓新的思路，从而实现创新。



第四段：南怀瑾的现实意义

南怀瑾先生的思想和观点不仅适用于个人，对于企业和社会
也具有很大的现实意义。随着经济发展和科技进步，我们的
世界越来越复杂，只有以开放的心态和全球化的视野才能适
应这种变化。南怀瑾先生的思想正是如此，他提倡人们坚持
创新和开放，同时也强调自我反省和内省，从而实现自我与
社会的和谐发展。

第五段：结语

总而言之，读南怀瑾的著作是一种心灵的启迪和智慧的积累，
它能够帮助我们拓宽视野、深化思维，并激发我们创新的精
神。南怀瑾先生的思想，也将指引我们在实际生活中做出更
好的选择，实现我们更大的梦想。因此，我相信，在未来的
日子里，读南怀瑾的书籍将会成为很多人的选择。

读南怀瑾心得体会篇二

南怀瑾，原名周慈静，是一位执著于道家思想的作家、思想
家。他的作品包括诗歌、散文、小说、随笔、哲学论著等，
其中，最为广为人知的是《南怀瑾文集》。这本文集不仅成
为了道家思想的代表作，而且还无数次被读者热泪盈眶地读
过。

第二段：阐述我是如何开始阅读南怀瑾的

我是在一次偶然的机会中接触了南怀瑾的作品。当时我正在
寻找一本心灵的修行书籍，而不知怎的就选择了《南怀瑾文
集》。起初，我感觉这本书很平淡，甚至略显枯燥。但渐渐
地，我发现它深深地吸引了我，让我不断地细细品味。

第三段：分享书中最深刻的体会



在读《南怀瑾文集》的过程中，最深刻的体会是——时间。
南怀瑾先生时常用自己的经历来勾勒出一幅幅关于时间的景
象，这对我来说是非常震撼的。他说：“时间是一条恶狗，
它咬着我们的脚，从未停歇......”通过他的文字，我看到
了时间的无情和无尽，也深感自己应该珍惜时间，充分利用
它来珍惜生命。

第四段：谈谈南怀瑾的让人受用的文风

除了内容的深度，南怀瑾的文风也让我感觉非常受用。南怀
瑾的文风深沉、朴实、直白，有着一股淡然的味道。他的语
言没有华丽的修辞，只是简简单单地表达出他所想所感。这
种朴实的文字，让人不自觉地降低了心中的期待，并真正静
下心来去感受文字所传达的意义。

第五段：总结

总之，读《南怀瑾文集》给我带来了很多启示和反思。他的
经历和思考，让我看到了时间、生命、爱、信仰等大问题的
本质，让我学会了如何静下心来思考，去感悟生活中的点滴。
如果你还没有读过《南怀瑾文集》，那就赶紧去读吧！也许
其中能启发你一生的思考。

读南怀瑾心得体会篇三

《南京大屠杀》这部电影，深刻地反映了日本人在中国这片
神圣的土地上所犯下的滔天大罪。一个怀孕六个月的孕妇，
一个就要当妈妈的女人，日本人都没有放过，用那冰冷的刺
刀插进那孕妇的腹部，挑出一个还没有出世的孩子。那小小
的生命，还没有看到这多彩的世界，便要走向死神。孕妇那
撕心裂肺的叫喊，没有唤醒日本人那一丁点儿的良知。还有
那一群有一群、一批又一批的中国人被日本人用机枪扫射，
一个又一个的亡灵找不到天堂的路，因为他们心中积满了仇



恨。日本人如那疯狂的恶魔，杀人不眨眼。我不忍心再看下
去，我不想看见一个又一个的中国同胞倒下。屠杀、抢劫、
等一系列的罪恶行为，却被那残忍的日本人当做一场游戏。
仅仅六周时间，日本人总共屠手杀害中国居民三十万人以上，
三十万人以上啊!

南京大屠杀不是一次简单的行动，而是一次有组织、有预谋
的行动。为了自己的野心，让一个又一个无辜的生命成为手
下刀魂，那留的可是我们中国人的血啊!我作为一个中国人，
非常愤怒日本人的做法。

走过六十几年，中国经历了多少磨难，忍受了多少痛苦。但
是，因为我们的坚强，是祖国变得美丽富饶。

岁月的蹉跎，洗不净日本人手上的血腥;时间的流逝，抹不去
中国人心中的仇恨。中国人啊!请记住南京大屠杀中所受过的
一切屈辱，因为只有铭记历史，我们才能拥有更美好的未来!

我一定好好学习，长大为祖国做出贡献!

读南怀瑾心得体会篇四

南怀瑾先生是我所熟知的一位文化大师，他的著作《南怀瑾
谈禅》我早已翻阅过多遍。这次，我读了《南怀瑾—大家的
智慧导师》，给我的感受更加深刻。本文将从以下五个方面
展开谈论。

第一，“智慧来自体验，而非知识”。南怀瑾先生认为，只
有通过实践、体验才能获得真正的智慧。知识虽然重要，但
只有在体验后才能真正地驾驭。这一点，在我的日常生活中
也得到了印证。只有亲身经历，才能真正感受到事物中深层
的含义。



第二，南怀瑾先生在晚年追求修行与宁静。一位老师告诉他：
“人生的意义在于过程而非结果”，这一点深深地触动了南
怀瑾先生。他开始追求宁静，在生活中排除杂音，专注于自
己内心的修行。这个想法还引发了我对人生意义的深思，它
说到了一种心态，对于人们来说是很有启示性的。

第三，南怀瑾先生在文化方面的造诣非常深厚。不仅深入了
解中国的传统文化，还善于沟通西方与东方的文化差异。他
在书中提到，“人文是自然的补足”。文化的研究、探索，
可以开阔我们的视野、增长知识，更能让我们了解自己，找
到自己的方向和意义所在。

第四，南怀瑾先生不断探索人生的意义。他曾坦言“我考虑
很多，但是我永远得不到生命的答案，这就是我的人性”。
人类一直不断地思考人类存在的本质，而南怀瑾先生的启示
就在于，“不能得到答案，不代表没有答案，或许现在的我
没有能力理解或接受？”这个问题值得我思考。

第五，南怀瑾先生的言谈举止、人生态度深深地触动了我。
并非文化大师就一定高高在上、距离感很大。南怀瑾先生简
单、平和的生活，让我对自己的人生态度，甚至是对待人生
的心理方面都有了新的理解。

最后，读完《南怀瑾—大家的智慧导师》，让我更加知道人
生的多样性和复杂性，它迫使我们面对一个现实存在的自我。
南怀瑾先生还传递了很多生活的启示，让我认识到原来生活
中那些平淡的事情也可以带给我很多的理解和启示，有了更
多感悟可以改变我的看法，从而让我感恩对于这个世界上所
有的人和事。所以我会从这本书中获得不拘泥于表面实现，
更加深层次理解的优越感，并继续追求真实和美好。

读南怀瑾心得体会篇五

作为一位极受欢迎的中国文化传承者，南怀瑾先生的许多著



作表达了他对人生、自然、美学、哲学、宗教、历史、文化
等的深刻思考和体验，为人类的非物质文化遗产保护和传承
做出了巨大贡献。在读《南怀瑾》的过程中，我深受启迪和
感悟，下面我将从“南怀瑾的人生哲学”、“南怀瑾的历史
见识”、“南怀瑾的文化思考”、“南怀瑾的艺术探索”
和“南怀瑾的人格魅力”五个方面，分享我的心得体会。

南怀瑾先生的人生哲学最重要的一点是追求真善美。他认为，
一个人的人生追求，应该是接近真、善、美，尤其是美。他
坚信，美的世界才是最能够符合人类精神需求的世界。这一
点在他的作品中表达得深刻、明显，尤其是他的诗歌和绘画
中，往往能看到他对美的极度渴望和挚爱。因此，我认为南
怀瑾先生非常值得一生的学习和追寻，他的人生哲学可以为
我们指引未来的道路和生活的方向。

南怀瑾先生的作品也深刻地影响了我对历史的理解和认识。
他对中国传统文化有深入的了解和研究，这让我不由地想起
孟子“生于其时，当乘其时”，意思是说人们需要了解当代
的背景和历史，才能更好地把握自己的方向和处世的策略。
读完南怀瑾的作品，我深深感受到了历史对我们的影响和指
引，只有借鉴历史的教训和真相，才能更好地认清自己和世
界。

三、南怀瑾的文化思考。

南怀瑾先生的作品也让我对文化和文化传承有了更加深入的
认识和思考。他作为一名大师级人物，对中华文化的理解和
传承是处于亘古不变的高度。他认为文化是一种人类高度创
造性的精神产物，是历史发展的内在动力和人类智慧的精华，
是人类情感和思想的综合体现。如何对待文化，如何承认文
化的独特性和多样性，如何在世界文化中发扬自己的优点等
等问题，都需要有一种平衡与更好的理解。南怀瑾的作品，
展示了他在文化思考方面的高超能力和深刻思想，具有极高
的指导价值。



四、南怀瑾的艺术探索。

南怀瑾先生对艺术和艺术创作也有独到的认识和理解。他认
为，艺术是人类创造力的自我表达，是人类精神飞翔的重要
载体。在他每一幅画作中，都透露着一种深邃而宽广的思想
和情感，令人叹为观止。南怀瑾的艺术探索，使我对艺术的
追求也增加了新的维度和深度。艺术是一种生命的财富，它
可以让我们超越现实的界限和短浅的眼光，鼓舞我们勇往直
前，勇于表达自我，勇于为人类创造更多的美好和和谐。

五、南怀瑾的人格魅力。

南怀瑾的人格魅力也是他吸引人的原因之一。作为一位有着
深厚文化底蕴的大师和艺术家，他以谦虚、内敛、温润的个
性闻名。尤其是他的智慧和爱心，更是令人生畏。他的作品
聚焦于对人生本质和价值的探究，希望以此为人类带来更多
的精神福祉和重新认识自己的能力。在南怀瑾的作品中，我
也看到了自己思想和精神修养的致远之路，不断面对现实、
超越自我，终将达到更高的山巅。

南怀瑾先生是一位具有魅力和智慧的人类大师，他的作品传
达了重要的真理和精神价值。在我读完他的作品的同时，也
必须强调，我的思考和体会仍然是不够深入和全面的。作为
一个学习者，我需要不断地回顾和强化南怀瑾先生的思想和
作品，在自己的实践中，以更为严谨的态度去感悟和践行。
我相信，只要一直保持学习的热情和坚定不移的信念，我的
实践生活一定会随着自己的成长而越来越丰富多彩。

读南怀瑾心得体会篇六

看过《南渡北归》后，只想再悲叹一次：21岁了，我才明白
真正的中国历史。

小学到高中，我花了12年时间学习历史。高中时，历史成绩



常常全班第一，也是文科班的尖子生。可是，上大学四年，
我才发现之前学的历史教材，错误的知识占到一半，甚至还
多。这是什么样的感慨呢?生在这样的时代，年轻人，继续努
力吧。

该著作分三部，约180万字，包括《南渡北归—南渡》、《南
渡北归—北归》、《南渡北归—离别》。书的封面写着一段
话，颇具震撼力，“首部全景再现中国最终一代大师群体命
运剧烈变迁的史诗巨著”。封面下半部分写着八个大
字，“大师远去再无大师”，然后就是9个大师的肖像，有胡
适、蒋梦麟、傅斯年、张伯苓、鲁迅……乐哥在第一页批了
八个字，“大师远去，专家横行”。

回想起高中和大一大二时期读红色-小说，《青春之歌》、
《林海雪原》、《红日》、《小二黑结婚》……这些所谓的
名著都是历史书上推荐的，它们花费了我好久的时间，读完
之后也带来了许久的感动。

可是，当看过《南渡北归》后，突然一种上当受骗的感觉。
原先民国期间还有这么多伟大的科学家、教育家、哲学家、
文学家，为什么中学时期的教材不向我们着重推荐他们，而
单单选择介绍郭沫若、沈从文、何其芳、吴强、孙犁这些人。

梁启超、王国维、胡适、傅斯年、李济、梅贻琦、蒋梦麟、
张伯苓、朱家骅、吴宓、陈寅恪、曾昭抡、董作宾、曾昭橘、
叶企孙、刘文典、俞大维……可叹这些人物竟然不能够在中
国历史书中占据一些地位。还有卢作孚、张自忠、方先
觉……看着这些感天动地的事迹，我想抹眼泪。总有一天，
他们会走出历史的角落，成为受人们尊敬的人。

西南联大数百人旅行团，从长沙到云南，徒步3000多里，这
样的壮举令今日的大学生汗颜。更发人深思的是，过路百姓，
甚至土匪也主动对他们加以照顾，为民族之未来保存期望。
跟随保卫学生的军队官兵，在完成任务后婉拒了学校的酬谢。



如此义举，怎不动容。

作为史语所所长兼台大校长的傅斯年，临死前急着写文章拿
稿费，让其妻买一条棉裤御寒;董作宾主持史语所建造办公大
楼和宿舍工程，一晃几年过去，眼看一座座楼舍立起，而董
家生活依然极其艰难。当时建筑业与学术机关的知识分子，
很少搞建筑拿回扣。比较今世“站起一座楼，富起一群狗”或
“建成一条路，倒下一群狗”，往事实不堪回首。

梁再冰最初报考清华大学，未被录取。林徽因曾怀疑清华判
分有误，当经过有关人员调看女儿的试卷之后，认可无误，
遂让梁改投北大，并被西语系录取。梁从诫报考清华建筑系，
因2分之差未被录取，不得已改为历史系。后世很多人认为凭
借梁思成夫妇的地位和权力，遂两个孩子心愿是件并不难办
的事，但梁思成夫妇没有这样做。就当时的情形而言，清华
乃至整个教育界的风气尚属清廉，还没有太大的歪风邪气，
教授们的思想差不错都是这样，特殊的例子倒是少见。

当知识分子一个个被打成“右派”时，当他们一个个走上绝
路自杀时，当文_后清华要为吴晗立雕像旋即遭到质疑时，我
只想在说一句：历史终将还世人公道，即使需要一百年。

读南怀瑾心得体会篇七

南怀瑾先生是中国当代的一位思想大家，其融合了佛教、道
家、儒家等多重思想流派的观点，成为了一种独特的“南怀
瑾式”的思想体系。阅读南怀瑾的书籍不仅可以使我们了解
到这种思想的内涵以及其对于人生的指导意义，同时也可以
让我们对于自己的人生有更为深刻的认识和领悟。在我读完
南怀瑾的一些著作之后，我对于人生有了不少的感悟和体会。

第二段：对于现实的清醒认识



南怀瑾先生在他的著作中强调的一个观念是“真相即现实”。
他认为人们应该拥有对于现实的清醒认识，应该秉持真实而
切实的态度去看待事物。这一点对于我来说非常有启迪意义。
在生活中我们经常会受到各种的困扰和挫折，而对于这些灰
暗和不如意的经历，我们应该采取的不是逃避和回避，而是
应该去正视它们，并从中得到启示，学会更好地面对人生的
起伏。

第三段：心灵的平静和宁静

南怀瑾先生在他的著作中也强调了一种“平静”的态度，指
的是我们应该学会放下杂念、消除浮躁，让自己的内心保持
宁静和平静。这一点对于当今的社会来说尤为重要。我们每
个人都面临着各种各样的压力和挑战，如果我们摆脱不了焦
虑和迷茫的心态，就难以找到自己的方向和前进的动力。因
此，学会平静、让心灵保持宁静是非常有必要的。

第四段：对于自我成长的启示

南怀瑾先生还讲到了人的成长和发展，认为一个人的成长是
符合天道的。他认为人应该从自己的内心出发，不断地进行
反思和审视，以实现自我的修行和提升。在这方面，我也有
了一些启示。我们应该常怀感恩之心，珍惜身边的每一个人
和事，不断地提升自己的修养和素质，才能不断地朝着更高
远的目标前进。

第五段：结论

读南怀瑾的书籍，让我重树对于生命和人生的看法。通过对
于南怀瑾先生的思想的学习和领悟，我看到了人生的更加深
刻的意义，认识到了人生的精彩所在。只有在不断地追求真
理、追求美好的过程中，我们才能够实现自我超越的价值和
内涵。南怀瑾先生的书籍不仅仅是一种思想的探究，更是对
于我们人生的指引和启示。
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《南渡北归》讲的是民国时期中国大师的群体命运变迁历史。
资料夹杂了各类官方文献和野史趣闻，和作者爱憎的感情交
织在一齐，勾勒出悲怆又真性情的一个个人物。乱世成就英
才，各种挑战人性的底线的事情，让人更加多思而复杂。苦
难，是不幸，也是幸运。

选择——从卢沟桥事件说起

故事：第一个故事是关于张自忠将军，卢沟桥事件开启了这
段颠沛流离的历史，当时北平守军是宋哲元、张自忠。卢沟
桥之前，张自忠认为能够和平解决与日本的冲突，撤防撤军，
私下签订《香月细目》。被社会视为“准汉奸”、“自以为
忠”。

后参加多场对日战争，1940年，张自忠在对日的枣宜会站中
全军覆没，战死。

别人做的选择，是基于他当时所获得的信息而做的确定。上
帝视角来审判他人的选择时，你在局内未必会做的更好。

传闻——从一个风流韵事说起

故事：广为流传的版本中，林徽因将徐志摩失事飞机残骸悬
于卧室，彼时至今各类小文章据此有了各种猜测，演绎，脑
补一系列的故事推测林徽因和梁思成的不和睦，熬成一碗碗
的鸡汤。

在另外一个版本里，林徽因保留的飞机残骸有两片，另一片
是其胞弟林恒对日空战阵亡的飞机残骸。

资历——陈寅格的那份学历



故事：陈寅格太有才华，也许他的大脑就是一个超级电脑。
阅历丰富——多国游学;超强记忆——引文据典，涉猎广泛;
逻辑严谨——从《琵琶行》推断歌女家乡，所嫁人情景等;简
直是天生的学问家，被称为“教授的教授”。

陈寅格游学多地，哈佛、柏林转了一圈，却没有拿一份博士
文凭回来，完全为求职而求职。也正是这一点，让好友吴宓
聘用他做教授时费劲力气。

要么让自我拥有陈寅格那份出色的才华，要么就脚踏实地一
步步做事情。


