
最新小学三年级励志演讲稿 小学生励志
演讲稿(精选6篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么我们写演讲稿要注意的
内容有什么呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

小学三年级励志演讲稿篇一

大家早上好！

我是***，今天我演讲的题目是《撑起生命的硬度》

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝
不是“手若柔荑，肤如凝脂”的林黛玉，也绝不是“蓬头垢
面、衣衫褴褛”的现代“苏乞儿”。我们象征着希望、朝气。
所以我们展现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌
谦和的举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青
年的形象，一个融入了大自然的精灵的化身。

丧失了自尊的人是一个没出息的人，而我们作为时代的先锋，
要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做一个顶天立地的好男儿，
一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。答案，不言而喻。



自爱不是自恋，也不是极端地自我保护，更不消极地自甘堕
落；自爱是生命的一种尺度。它教你如何调节自己的心态，
告诉你如何为人处事，告诉你如何融入社会这个大家庭。在
现今这样一个物欲横流的社会里，唯有自爱才能让你保持昔
日的纯真。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

小学三年级励志演讲稿篇二

各位老师、同学大家好！

我是六年级二班的高睿阳，今天我怀着无比激动的心情来踏
上这讲台。世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，
但是在失败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志
的成功！

有时候我们以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后
发现这是生命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努
力学习。化蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要
蜕变才能成长。生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要
歌舞，但是不需要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取
巧。我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在
别人后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天
该做的事推到了明天——所有这些，能说努力了吗？全力以
赴了吗？虽然付出未必就有回报，努力和成功不能划等号，
但是，不付出就绝不会有回报！不努力就绝不会成功！同学
们，不要担心努力后的结果如何，得不得到回报，请记住一



句话：尽心就是出色，尽力就是成功！

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收！我们感谢上苍所做的一切不
合理的安排！感谢社会的残酷！感谢世态的炎凉！因为，越
磨砺，越光芒！当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是
一个国家总统、还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪
汉？我们只会问：是男孩还是女孩？这一切都是未知数，只
有性别的差异。随着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，
人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导
致人与人之间的差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；
有些人很幸福，有些人很痛苦。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
恐惧时，让我们勇往直前！最后让意气洒脱的我们以饱满的
热情去迎接未来的机遇与挑战吧！

谢谢大家，我的演讲完毕。

小学三年级励志演讲稿篇三

大家早上好！

我是***，今天我演讲的题目是《撑起生命的硬度》

茫茫大漠，一棵树站不起来，展现出来的是一座丰碑的形象。

巍巍青山，千万棵树站起来，连成的是一条长城的宏伟。

悠悠河岸，所有的树站起来，缀成的是一条蛟龙的雄风。

我们象征着太多，又演绎着太多。但我相信，我的形象，绝



不是“手若柔荑，肤如凝脂”的林黛玉，也绝不是“蓬头垢
面、衣衫褴褛”的现代“苏乞儿”。我们象征着希望、朝气。
所以我们展现在别人面前的就应该是衣无褶、脸无垢、礼貌
谦和的举手投足间散发着一股英气，朝气和活力的现代新青
年的形象，一个融入了大自然的精灵的化身。

丧失了自尊的人是一个没出息的人，而我们作为时代的先锋，
要是永远在黑暗中沉溺呢，还是要做一个顶天立地的好男儿，
一朵绽放在风雨中的铿锵玫瑰。答案，不言而喻。

自爱不是自恋，也不是极端地自我保护，更不消极地自甘堕
落；自爱是生命的一种尺度。它教你如何调节自己的心态，
告诉你如何为人处事，告诉你如何融入社会这个大家庭。在
现今这样一个物欲横流的社会里，唯有自爱才能让你保持昔
日的纯真。

大漠再荒凉也有丰碑的矗立，青山再孤高，也有长城的环绕，
河水再平静，也有蛟龙的横卧。而时代再怎么变，我们的形
象，我们的雄风依然如故。因为我们自尊，因为我们自信，
因为我们有着鲜活的生命。而正因如此，河岸才悠悠，大漠
才广袤，青山才长青，生命的硬度才长存。

小学三年级励志演讲稿篇四

有一个很早以前的故事，但我还想拿出来给大家分享一下。
它是关于美国前总统罗斯福家里遭贼的故事。 故事是这样的：
一次，美国前总统罗斯福失盗，被偷去了许多东西，一位朋
友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋友
写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现在
很平安：感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的'东西，而没
有伤害我的生命，值得庆幸;第二，贼只愉去我部分东西，而
不是全部，值得庆幸;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，
而不是我。” 很多时候，我们在遇到不愉快的事情、受到挫
折、遭遇不幸的时候，不妨也换一个角度去思考它，会得到



不同的结果。

我也时常遇到不如意的事，有时我会在心里对自己说，冷静，
不要慌乱;或者多想想别人对你好，对你的付出;再或者对自
己说这种事情是很正常的，换了自己也许也会这样的。

所以，我希望我亲爱的朋友们遇到不开心的事情的时候，也
换个角度去想它，生活过得愉快，幸福。

小学三年级励志演讲稿篇五

大家好！

越来越想家，越来越舍不得离开家，可孩子总归要学着长大。

小时候特别想飞出”家“这个牢笼，认为它囚禁了自己的自
由与梦想，认为它束缚了自己的未来与成长，于是不顾一切，
外出打拼，想要离开父母的管制，一个人踏上了旅途。

可是呐，生活哪有那么容易，世界上也没有那么多如他们一
般对我们细心照顾体贴至微的人。

当我们懂事了受伤了撑不下去了，才会明白，原来世界上最
温暖最安全的地方，不过是那个我们千万次想逃离的地方。
原来世界上最无私的爱着我们、渴望把一切最好的都给予我
们的人是我们嫌弃他们叨唠的父母。

可是人呐，最可怕的事情就是你想清楚了这一切，却是在真
正离家以后，真正懂事以后，离他们越来越远之后。现在比
起想要长大，其实更怕的是他们会老，希望时间可以慢慢走，
希望他们被时光温柔以待，不想看到他们脸上的皱纹与头发
的花白，想多陪陪他们多理解他们，哪怕什么也不说安安静
静的待在一起，也是一种难得的温馨与甜蜜。



想要努力让他们过上好日子，却又怕自己努力的同时无心顾
及他们。于是希望回到过去，那个他们还年轻自己还年幼的
时候，尽情的撒娇，依偎在他们怀里，不再任性不再讨厌。

正因为知道时光无法从来，我们都回不去，所以现在更加理
解他们，知道了多打给他们几个电话，知道了就算被全世界
抛弃，他们也会为你抛弃全世界。

珍惜吧，趁时光真正未走远，趁父母还未真正老去。

把所有熬过的苦难变成勇敢，所有忍过的委屈变成坚持，所
有后悔的过去化为现在，所有的伤害当成经历，人生呐，本
就是磕磕绊绊的前行，跌跌撞撞的成长。

其实成长哪有什么定义。

成长只是想遇见更好的自己，更好的未来，更不悔的过去。

小学三年级励志演讲稿篇六

大家好！

古人云：“一份耕耘，一份收获。”没错，没有辛勤的付出，
哪能换来甜美的收获呢记的在我小的时候父亲也以往跟我说
过：“只要努力就没有做不成的事，不努力将会一事无
成。”父亲的这一句话一向从我小时候陪伴到我此刻。

生活就像一方沃土，你播下了什么，你就收获了什么：播下
一种心态，收获一种思想；播下一种思想，收获一种行动；
播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种命
运。年轻时，收获青春与活力；成年时，收获成熟与魅力；
老年时，收获经验与睿智；暮年时，收获平静与安详。成功
时，收获喜悦与欢乐；失败时，收获悲伤与泪水。生命的历
程，事事必有收获。



时光飞逝，又结束了一个学期的学习，我在这个学期里我收
获了十分多的东西，有知识，有烦恼，有成功，有失败。在
平淡之中收获宁静与平和；在动荡之时，收获焦躁与不安。
在生命的潮起潮落之中，收获活力与孤寂，在平淡无奇的人
生轨迹里，收获跌倒起伏的心旌荡漾；在变化无常的人世中，
收获悲喜交加的不期而遇。任何一种经历都是一种收获，任
何一种收获都是一个故事。

记的，高二下学期的期中考试的失利，在我心里留下了深深
地伤疤。高二是我人生中最关重要的，因为高二的成绩将直
接高三的复习成绩。期中考试的失利并没有打倒我，我却从
中收获了经验与教训，于是我更加认真地学习，认真地做好
作业，总之都是每一天都让自我在忙碌充实中度过。我十分
喜欢杜荀鹤说过的一句话：“少年辛苦终身事，莫向光阴惰
寸功”我一向把这一句话当做我的座右铭，时刻警示着自我。
在我的心中有一个信念：“我是最棒的！我必须能考上自我
梦想的大学，我必须能行！”我在付出与汗水中深刻地认识
到，我想在所做的一切都是为了自我，为了自我的前途，为
了自我的人生能更加绚丽多彩。

俗话说“付出就会有收获”。最终我的努力没有白费，我的
付出换来了收获，在高二的又一次月考中我前进了好几名。
一刻我收获了成功的喜悦，也体会到了“付出就会有收
获。”的真正含义。

努力会使一个人收获欢乐；努力会使一个人收获幸福；努力
会成为人生道路上的一盏明灯。“付出就会有收获”。仅有
用辛勤的汗水，去浇灌美丽的种子，我们的收获才会变的更
加的美丽！


