
最新医院戒烟演讲稿 医院发展演讲
稿(优秀7篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

医院戒烟演讲稿篇一

遥想那年我刚进入医院，是在劳动节的时候，劳动很光荣。
先是在病区药房进行熟悉，随后被派往了刚开展工作的石桥
病区，一干就是2年。再后面医院开展了流动义诊，需要会开
车、能收费、搬的动箱子、发的了药品。于是，我又回来本
部参与流动义诊的工作。

从20xx年开始通过大家不懈努力。我们服务过拱墅区养老院、
闸弄口养老院、良渚养老院、松龄院、海华养老院、上塘养
老爱心之家、永华街养老爱心之家、阔板桥社区、崇杭社区、
长虹社区、小河社区等等。我们风雨无阻，使命必达。我们
上门看病、上门送药，极大的方便了广大人民群众。特别是
那些附近没有大型医院的社区和养老院，解决了看病难、配
药难的问题。有位社区老大爷每次去都会早早在那里等我们，
他自己去医院看病配药往往要耗费一天时间，还要来回倒腾4
次车，年纪大了真是吃不消。我们去了他的烦恼马上得到了
解决，生活soeasy!家人也不用担心老人家往返医院路途的安
全问题了。

20xx年我们的科室迎接来了骆主任的加入，药剂科也悄悄地
发生着变化。病区药房从从前的手工排药到现在的机器排药，
速度提高了、准确率也提高了；门诊药房药架货位进行了重
新整合，把库房和门诊药房进行了合并，使之更加符合目前



的工作状况；条码机进行了调整，使之符合现代医院门诊药
房窗口发药要求；每月的处方点评、医嘱点评，门诊、病区
用药排名的开展……我们正在慢慢改变大家对药剂科只是发
药工、搬运工的印象；科内质控管理也在逐步开展，20xx年
质控检查，领导对我们的努力做出了肯定，同时也指出了不
足。相信下次检查会看见我们的进步。

有人说用自己的左手温暖自己的右手，那么只有自己知道暖
不暖；而用自己的双手去温暖别人的双手，却是一种奉献。
作为一名医务工作者，面对患者渴求的目光，我们义无反顾；
面对工作的一贯平凡，我们从容不迫；面对肩负的圣神职责，
我们兢兢业业；面对时代的召唤，我们一往无前。因为我们
的双掌撑起的是希望，因为我们的双手托起的是明天的太阳。

大家听！工地上传来的机器轰鸣声。那是我们新医院建设的
交响曲，是我们期盼的希望。我们只有通过不懈的学习才能
顺应医院的新发展。

朋友们！让我们一起加油吧！千里之行始于足下，让我们脚
踏实地，不忘初心，砥砺前行。一起创造更美好的明天。

医院戒烟演讲稿篇二

下午好！

首先，感谢领导给我这次公平竞争的.机会。我也衷心希望能
为我的医院增添一份色彩，同时一展自己的理想和抱负。

我性格开朗，随和，上进心强，我的爱好是读书，交友，参
加集体活动，也喜欢计算机，1998年6月，18岁的我怀着现代
南丁格尔的梦想，由学校分配来到本院，至今13年，在这期
间我从未间断过业余学习，从一个中专生学到了护理研究生，
在临床中我用理论指导实践，再用实践来检验理论，从中我
找到了学习的乐趣，也提高了我的服务理念和对专业的兴趣。



在工作中我认真负责，不斤斤计较个人得失，服务态度优良，
团结协作精神强，曾担任主班，负责护士工作，作为护士长
的得力助手，协助病房管理，为科室的工作出谋划策，参与
疑难，重症患者监护，主管实习生带教，在此同时，也培养
了自己协调能力，人际沟通能力，能保持和维护医护，护护，
护患之间的良好关系。20xx年曾参与护理部主编的护患沟通技
巧一书的章节编写工作。

33床李老向我诉苦：“口干啊！晚上要起来几次喝水！”，
我尝试晚上用生理盐水覆盖其口鼻，几天后，老人对我
说：“好！好！还有化痰的作用！”为此，他特意写下了一
封感谢信。

就这样，在放疗科临床护理中，我一点一滴的积累经验，我
希望能尽我的力量更好的为病友服务，我一直牢记：减轻痛
苦，促进康复是护士的职责。

我爱自己的职业，以病人的笑为笑，以病人的苦为苦，在奉
献中找到自我和人生的价值。

今年6月，sars恐吓着人类，北京等地告急，医务人员成批倒
下，我怀着爱国之心，积极报名参战，服从上级安排，成为
湖南省地方支援北京第一梯队队员，sars最终狼狈的走了，为
防其卷土重来，10月1日开始打起预防战，我又成为医院第一
批预备队队员。

一份耕耘，一份收获

我的工作得到了病友，陪人，领导，同事以及实习同学的赞
赏和认可。20xx年，20xx年被评为优秀护士，20xx年被评为优
秀带教老师，1999年，20xx年被评为院先进工作者，20xx
年，1995年被评为工会积极分子，1999年上交退回红包200元，
收到感谢信无数，在院讯中多次表扬。



荣誉属于过去，未来正在开创，我深深地感到机遇与挑战并
存。参加这次竞聘，我愿在求真务实中认识自己，在改革竞
争中完善自我。

护士长的工作看似平凡，但却重要。主要体现在以下几方面：

1作为医院护理管理层基层的管理者，要服从护理部的领导。
又要承担病房管理和护理质量监控工作，指导并带领下属护
理人员共同完成护理任务。

3作为科室，医护，护患，护护之间关系的协调者，在自己能
力范围内解决冲突和纠纷。

人们说管理是门艺术，5年的工作中，我耳闻目睹了许多管理
艺术家的风范。来到放疗科11病室，主任，护士长他们以身
作则，严格要求，宽容和民主，为我们建立了相互信任，团
结向上的氛围。3年时间，我已和科室的成员融洽相处，能成
为这样的大家庭中的一员，我觉得无比的荣幸！也谢谢他们
对我多年的培养。今天，我竞聘放疗11病室的护士长，如果
成功，我相信在护理部的领导，在主任和老护士长的支持和
指导下，我定能担当此任。如果我竞聘成功，我一定严以律
己，宽以待人，严格要求，公平处事。

以下是我的工作设想：

一在护理部主任的领导和科主任的业务指导下，严格要求自
己，根据护理质量标准，制定工作计划，并组织实施具体工
作，认真履行护士长职责和义务。

同时严格病房管理，为病人创造一个安静舒适卫生的住院环
境，并定期召开病人会征求患者意见，及时采取整改措施，
从根本上提高服务质量。

二，不断加强医护，护患联系，定期反馈评价临床工作中的



不足，使治疗与护理工作能有计划，按质按量完成。深
化“以病人为中心”的服务理念，使病人满意，陪人放心。
把好入院宣教与出院指导关，加大健康教育工作宣传的力度，
保证住院患者对我们的治疗与护理工作满意，病友出院后定
期随访。

我了解11病室的护士，自尊心强，上进是她们的共同点，目
前我们有7人在读本科。

a作为护士长，应尊重，理解和爱护她们，发现并挖掘她们的
工作潜能，提高对工作的主观能动性，更好地为病人提供优
质亲情服务。

b保证人力资源合理分配，从全局出发，综合考虑能力岗位因
素及工作量，合理派班。

c我会继续发扬民主精神，科室工作多与她们商量，集思广益，
使科室人人都以主人翁精神参与管理。

四重点管理护理安全，杜绝护理纠纷和护理差错。

安全重在防范。

a开展安全忧患意识教育，加强法律意识。严格遵守规章制度
及操作规程，及时完成各种有效记录。

c把好护理环节质量和终末质量关。

d制定切实可行的岗位责任制。做到有章必循、责罚分明，发
现缺陷及时反馈，并提出整改措施。

五培养经营意识，善于进行成本效益核算，降低医疗成本，
节约不必要的开支，保证资源有效合理配置。



最后一点目标管理

科室会定期业务学习和临床经验交流，如论文检索，论文撰
写，科研选题等，培养科内成员科研意识及进行科研基础知
识的培训。

科室会组成英语兴趣爱好小组，增强听，读，写的能力，使
护士的英语水平得到提高。

不管今天竞聘成功还是失败，我都会脚踏实地地干，和我的
姐妹们一起，用我们的劳动创造世纪的辉煌！

医院戒烟演讲稿篇三

“天使”是传说中神仙的使者，是幸福和温暖的象征。护士
的职业被誉为“白衣天使”，是人们对护士形象美和内在美
的赞誉，一袭飘然的白衣，是一颗纯洁的心灵;一顶别致的燕
帽，是一个守护生命的精灵，无数个阳光灿烂的早晨，她们
倾听治疗碗盘的协奏曲;无数个不眠不休的夜晚，她们感受生
存和死亡的交响乐章。都说护士崇高伟大，可是又有谁想得
到，在这份崇高伟大的背后，其实只是一颗颗普通的天使心。

以前，对护士这一行并无多大了解，只是偶尔从电视上看到
一些关于护士的报道。在学校里选择了护理专业，真正融入
到这个大家庭的时候，才发现护士这份职业不好干。因为不
管是阳光微露的清晨，还是暮色沉沉的黄昏，不管是众生喧
哗的白昼，还是灯火阑珊的夜晚，我都要按时按点颠倒生物
钟地工作。有时当我全身心地投入工作时，却遭到了别人的
讥讽和鄙视。

我是一名精神科护士，精神病人是无自知力的，不知何时会
发病，也就是说随时会威胁到我的人身安全。偶尔我也会想
到放弃。但是，当我看到我院苏创文同志的事迹后，他那份
真挚善良的天使心深深地感动着我，我记得他说过这样一句话



“只要病人能康复出院，就是我的心愿”，我听到这句话的
时候，除了发自内心地感动，还让我感受到一股强劲的力量
促使我，告诉我：不能放弃!!这是他的愿望，他的目标，也
是我今后努力的方向，要以我的爱心、耐心、细心来对待每
一位患者，是他们更好地得到康复。

如果有人问我，护士这一行这么辛苦，你会从中找到幸福吗?
我会很确定的告诉他：会!!我相信这也是广大天使的答案。
因为当我们可以让很多人战胜病魔，恢复健康，重新笑对生
活的时候，这就是的幸福，当你们可以和我一样在这里歌颂
她们，同样自豪的歌唱自己的时候，这就是的幸福。

一顶燕尾帽承载一方蓝天，一袭白衣映照一腔柔情。和着南
丁格尔精神的节拍飞翔。时光流逝的是我们的青春，永恒的
是天使的风采。这就是我今生无悔的选择，也是千千万万白
衣天使的天使情怀!

医院戒烟演讲稿篇四

大家好!

我的爷爷吸烟已经有几十年的历史了，所以导致他老是咳嗽，
看上去也比其他与他同龄的人老了许多我们也成了受害者，
每天都要吸入一点他吐出来的烟，这是太痛苦了。所以，在
我们的强烈要求下，爷爷走上了戒烟的道路。

听奶奶说，爷爷在年轻的时候也戒过烟，不错还能坚持住一
个星期不吸，可是他有一个缺点，禁不起别人的诱惑。这个
缺点让他一个星期后，就又开始吸了。他还有一个非常不好
的思想：戒不掉算了，反正也没什么不好。就是这个思想，
让他从中年到现在的老年都没戒过，要知道，老年人戒烟是
非常困难的。

我认为，爷爷戒烟应该要有一个榜样——一个老年人成功戒



烟的榜样，这样才能让他觉得自己还是有希望的。于是，我
串通了奶奶，对爷爷说：“乡下的外老太爷已经把烟戒掉了，
他都那么老了你也一定行的。其实爷爷不知道，老太爷是因
为生了一场病，不能吸烟才戒掉的。

现在爷爷好像没怎么在我们吸过烟，最近奶奶告诉我们，爷
爷快有一个月没吸过烟了，这个结果令我们很满意希望爷爷
能坚持下去，这样就能彻底戒烟了。

我相信，只要爷爷想戒烟，就一定可以成功，因为世上无难
事，只怕有心人嘛。

医院戒烟演讲稿篇五

孟子曾说：“路虽远，不行不至，事虽小，不为不成。”医
疗无小事，因为它关系人的生命安危。古代，人们称医生行
业为悬壶济世的行业。而在当代，救死扶伤的医护工作者，
得到全社会在尊重和钦佩。为了真正做到让患者及其家属满
意、让群众满意、社会满意，作为医护工作者就是要大力弘
扬优质服务的精神，精益求精，细致入微，讲究职业道德，
视患者为亲友，做患者的贴心人。“健康所系，性命相托”。
给生命一些绿色，让生命充满阳光。只要每一个医务工作者
多一些奉献和责任，就能做到医患和谐，管理和谐，才能构
建出一个和谐医院，一个让群众满意的医院。

在我们医疗卫生界，有两个人物值得全世界人民的敬仰，一
个是白求恩大夫，一个是南丁格尔。白求恩大夫从加拿大不
远万里，来到中国提供医疗服务，他把中国人民的解放事业
当作他自己的事业，鞠躬尽瘁死而后已。南丁格尔，被誉
为“提灯女神”。她是世界上第一个真正的女护士，开创了
护理事业。“512"国际护士节这一天是弗洛伦斯南丁格尔的
生日，同时是全世界护士的共同节日，护士节就是为了纪念
这位近代护理事业的创始人而设立的。白求恩大夫和南丁格
尔护士，虽然两个人国籍不同，工作的地地不同，但是，有



一点是共同的，就是两个人身上所表现出的满腔热忱提供优
质服务、献身医疗事业的精神。

在医院的日子里，自己亲眼看到的是自己身边的.同事，从早
到晚不停地忙碌，却听不到半句怨言，听到的是一声声问候
和安慰，他们不但认真负责，为了救治病人，一连数小时站
立在手术台上，自己是不是该吃饭或是该下班了全然不顾，
许多人因此而患上了胃疾。在无影灯下，在患者身旁，以他
们的执着，锲而不舍地挽救着生命，以他们的坚定，竭尽全
力地播撒着关爱。每天夜晚，我总能看到我们骨科主任办公
室的灯光和他在病房的身影，我真正理解了患者赠送锦旗中
赫然书写的八个大字：关爱病人，温暖如家。这就是中医院
的医护工作者，他们没有豪言壮语，只有无私奉献，无论有
多苦多累，依然用温馨的微笑恪守着那个神圣的誓言，践行
着人间爱的真谛。大家用心工作，将爱倾注于医护服务的一
点一滴之中。

在骨科有个卖盒饭的年轻姑娘，她为了给自己未过门的公公
治病每天起早贪黑卖盒饭赚钱。作为骨科的一名普通护士，
自己看在眼里，挂在心头，被这种“对小家奉献”的行为所
感动。联想到自己的本职工作，就是要全心全意把青春和智
慧全部奉献给广大病友，奉献给自己所挚爱的医疗事业，奉
献给和谐社会。

坚持以病人为中心的服务理念，始终把满足患者要求放在工
作首位。首先，要向白求恩大夫和南丁格尔护士学习，向我
们的骨科主任等身边的好领导和好同事学习，向那位卖盒饭
的年轻姑娘学习，从思想重视优质服务，认识到开展优质服
务的重要性，不辱使命，爱岗敬业，进一步强化服务意识、
责任意识和使命意识。其次，从提高自己的业务能力入手提
升优质服务。购买专业书籍，利用业余时间，刻苦学习《患
者心理护理》《骨科疾病健康教育》等书籍。岗位苦练基本
功认真学习《疾病护理常规》、《临床护理实践指南》、
《护理技术操作规范》等规章制度，做到照章操作，确保安



全无事故。再次，规范我们的职业行为和服务行为。根据医
院的详细护理流程，明天坚持微笑服务，差异化服务和全程
式服务，为卧床患者洗头、擦浴等。由过去的侧重于治疗性
的护理，转变为加强基础护理。逐步实现生活护理到位、治
疗护理安全、心理护理到位，不断提高病人的满意度。

两千多年前，古希腊医圣希波克拉底曾立下这样的誓
言：“我愿尽余生之力与判断力所及，遵守为病家谋利益之
信条。自己永远不能忘记刚刚步入神圣医学殿堂所牢记
的“医学生誓言”：“我志愿献身医学，热爱祖国，忠于人
民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，孜孜不倦，精益求精，
全面发展。我决心竭尽全力除人类之病痛，助健康之完美，
维护医学的神圣和荣誉。救死扶伤，不辞艰苦，执着追求，
为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康奋斗终生！”作
为一名护士，必须面对人生的不能承受之重，不管当今社会
多么纷繁复杂，不管自己的生活中出现多么大的困扰，我们
面对生命时，永远要带着一颗爱心与医院同行，与患者同行，
与使命同行。

医院戒烟演讲稿篇六

戒烟、禁烟对维护、管理、运行好新住院大楼、塑造人民医
院新形象至关重要，更是我们医院每一位职工义不容辞的责
任。我们坚信：医院的每一位职工都会自觉承担起这份责任
和义务。

全体员、工会委员和共青团员们!

让我们从现在开始，从自己做起，自觉成为戒烟的榜样!禁烟
的模范!让我们天使的形象更纯洁更神圣!让我们拥有健康!

建议人：

时间：x年xx月xx日



医院戒烟演讲稿篇七

烟里有一种对人身体不好的东西 尼古丁。

一枝香烟中的尼古丁可以毒死一只小白鼠，25g的香烟里的尼
古丁可 毒死几头牛，40至60毫克纯尼古丁可以毒死一个人。

尼古丁的危害也是相当的大，它可以引起胃痛或其它胃病；
还会使人引起心律不正诱发心脏病；严重的还可能引起癌症
的爆发。

香烟是隐藏在我们身边的隐形杀手，是大家所应警惕的。

据科学家测定，烟草中含有数百种复杂的化学成分，大部分
对人体有害，其中焦油、尼古丁、酚类、醇类、酸类、醛类
等40种是有毒和有致癌作用的物质。烟在点燃后，所产生的
烟雾，包含了烟草中所有的化学成分，同时比烟草本身又增
加了一些有害物质，如一氧化碳和烟焦油等。这是因为除烟
草本身外，在制成卷烟的过程中，要在原料中加入一些可可、
甘草、糖、甘油、乙二醇等调味、湿润、产香、助燃物质。
这些添加剂虽然本身无害，但在燃烧过程中却起了变化。例
如，在鼠背涂上可可燃烧后产生的烟油，可长出皮肤瘤。甘
草中的甘草酸在燃烧后，与其他成分化合，可生成有致癌作
用的多环芳烃。糖与烟草一起燃烧后增加了焦油量，而糖燃
烧后的产物是烟中的一个重要致癌物。甘油和乙二醇在燃烧
后的物质，不但可能使吸烟者患膀胱癌，而且所产生的丙烯
醛可抑制气管和纤毛分泌物从肺内排出，从而增加患气管炎
和肺气肿的机会，并使患有这两种病的人病情加重。


