
保护黄河环境演讲稿三分钟(优质10篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮大家
找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解
一下吧。

保护黄河环境演讲稿三分钟篇一

大家好!

我叫张平，是____市环境卫生管理局一名环卫宣传员，____
市环境卫生管理局共有职工1000余人，主要负责城市街道清
扫保洁及环卫设施维护、环卫有偿服务费的收取等工作。同
学们，当你走在干净宽敞的街道时，当你随手把垃圾扔在地
上时，你是否想过这舒适优美环境的创造者呢?这一切的创造，
就是勤劳伟大的环卫工人的结晶，辛勤劳动的环卫工人为了
城市环境的清洁靓丽，他们在平凡的岗位上奉献着一份光和
热。一年365个日日夜夜，他们不到三更就起床，在万籣俱寂
中拂去大街小巷的尘埃。酷暑，他们在炎炎烈日下用汗水妆
点着城市;寒冬，他们在刺骨寒风中为城市卸妆，晨曦恬静，
他们在一撇一捺地为城市清洁;夜幕降临，他们依旧忙碌着在
为疲倦的城市整容。他们用一把把扫帚扫出了城市的文明，
用一个个簸箕端出了城市的整洁。由于他们的无私奉献，辛
勤劳动，从而为我市带来了干净卫生整洁的人居环境和旅游
环境，她们宁愿一人脏换来万家净。让我们的城市焕然一新。

可是在我们学校门口周围，每当学生上学、放学高峰期时，
同学们随手丢弃的包装袋，瓜果皮、广告纸等垃圾不仅影响
着城市环境卫生，也给我们的环卫工人带来了繁重的工作量，
也有这样一部分同学能够自觉的将垃圾投进果皮箱并监督规
劝乱丢垃圾的同学要爱护环境卫生，尊重环卫工人的劳动成



果，校园内外环境的美化要靠大家共同努力，为了我们广大
师生和市民有一个干净整洁的学习、生活环境;老师们、同学
们请大家积极行动起来，从自身做起带动身边的每个人，理
解、支持、爱护、帮助环卫工人，保护好我们的环境，尊重
环卫工人的劳动成果，争当文明市民。

1、以构建和谐校园，爱护校园为己任，自觉维护校园内外清
洁卫生。

2、不随地吐痰不乱扔垃圾，将食品包装袋自觉投入垃圾桶内。

3、爱护公共施舍，不乱涂乱画。

4、从我做起，从现在做起，看到地面有垃圾自觉捡起，投入
垃圾箱。

5、请不要从车内向窗外扔废弃物。

6、爱护城市公厕等环卫设施。

7、人人自我约诉，相互提醒，相互监督，做保护校园环境卫
生的小卫士。

8、加大监督力度，搞好卫生监督，使同学们不乱扔果皮纸屑。

9、小手拉大手，让自己的家人和朋友也参与到环境卫生活动
中来，一起来美化我们的家园。

各位老师同学们，环卫工作需要我们人人参与，为了我们美
丽的家园，让我们积极行动起来，以一个倡议，一个承诺，
一份责任，从自身做起，从现在做起，从点点滴滴做起，营
造良好的生活环境，校园内外无垃圾行动，需要你，需要我
们大家共同的努力。

谢谢大家!



保护黄河环境演讲稿三分钟篇二

大家好！我是63班的少先队员小恒。我今天演讲的题目是:珍
惜水资源，保护海洋资源。

水是生命之源。如果地球上没有水，地球母亲就不会生出我
们人类的后代。因为最早的原始生命最初是在海洋中孕育的，
并逐渐扩展到陆地。海洋是人类生活环境的重要组成部分。
在清澈的蓝色海水下，地球上80%的生命都是孕育出来的。海
洋推动水流，提供氧气和能量，平衡气候。一旦我们没有水
或海洋，地球上的生命就要结束了。

随着社会经济的不断发展和土地资源的短缺，人类开始研究
和开发海洋，所以海洋进入了我们的生活，给我们带来了巨
大的经济财富，为我们的生活提供了许多必需品，所以海洋
现在在我们的生活和世界的发展中起着重要的作用，我们人
类离不开海洋。然而，随着开发利用的逐步推进，我们却忽
视了海洋环境和系统，从而破坏了海洋生态平衡。因此，我
们人类已经开始重视海洋环境和生态平衡的维护，而不是一
味地索取。我们必须保护海洋资源和地球上的生命之源。

同学们，让我们积极行动吧！从自己做起，从你我做起，从
现在开始，让我们人类活下去。珍惜水资源就是珍惜自己的
生命。只有当我们每个人都把保护水资源作为一种自觉的行
动，我们的水环境才能得到彻底改善。快醒醒！如果我们不
珍惜水资源，地球上最后一滴水将是我们自己的眼泪。

老师们，同学们，节约用水，利当前，利未来，保护海洋资
源，保护环境，是一项长期而艰巨的任务。让我们珍惜生命，
善待自己，保护我们的环境和家园。让我们生活的每一天都
是世界水日、世界海洋日和环境日！

我的演讲结束了，谢谢！



保护黄河环境演讲稿三分钟篇三

环保在我心中 同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现
代人的重要标志。我们应当切实地树立起时代责任感。地球
是人类唯一居住的地方，人类要在地球上安居乐业，就要爱
护地球，爱护大自然。

我们要爱护每一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。
曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。

沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人
类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。

这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不
会给人留后路，1998年的洪水、xx年的沙尘暴，其实，这就是
大自然向人类发出的警示。 现实都告诉我们：厉行节约，建
立以资源的高效利用和循环利用为核心的循环经济是应对资
源短缺的唯一选择，建设节约型社会已成当务之急，更是一
场关系到人与自然和谐相处的社会革命。

教育资源是社会资源的重要组成部分，节约型社会呼唤节约
型校园。建设节约型的绿色校园，不仅是学校自身发展的需
要，更是高校应有的社会责任。

绿色校园不仅仅是草地葱葱、树木茂盛，也不仅仅是窗明几
净、校园整洁。绿色是一种环境理念，一种环境美，既是人
与人的和谐，也是人与自然的和谐;既要让当代人生活美好，
也要使后代人甚至地球上所有的生命有一个良好的生活空间。
这是一种对地球美的追求。 环境教育任务艰巨，环保活动任
重道远。

为了我们的家园，为了子孙后代，让我们携起手来，共创绿



色学校，共保碧水蓝天，共享美好生活。当人类感觉到了保
护自然的深远意义，这样的感觉则是美妙的。而这种美妙的
感觉若能转化成现实的行动，则更是公德无量的。

保护黄河环境演讲稿三分钟篇四

大家好。今天我演讲的题目是《让我们保护美丽的校园》。

今年的6月5日，是第_个世界环境日。联合国大会已经确
定20_年为“国际沙漠和荒漠化年”。为了遵守惯例，同“国
际沙漠和荒漠化年”主题保持一致，选择“沙漠和荒漠化”
作为今年世界环境日的主题，以突出强调这一人类所面临的
紧迫环境问题。

当我们从繁忙的学习中抽身投入到大自然的怀抱，我们发现
我们的大自然母亲已经变了模样——群山光秃秃的;水塘变成
泥浆坑;小河捞不到鱼和虾……让我们看得更大一些，更远一
点吧!据科学家统计：中华民族的摇篮——黄河，近两千年来
决口一千五百多次，改道二十六次，给两岸的人民带来深重
的灾难。为什么会这样呢?这意味着什么?这意味着我们如果
不及时保护环境，珍惜我们的地球家园，美丽的地球家园将
会连同人类自身一同消灭掉!地球因为有了人类而日益繁华，
地球也正因为有了类而逐渐走向衰亡。人类正在用智慧扼杀
自己赖以生存的地球。这是多么可怕的事实啊!所以我们要大
声的呼吁：我们要保护环境!

保护生态环境，没有全社会的参与很难成功。青少年是民族
的希望和未来，是生态环境建设的生力军。让我们带动更多
的人们行动起来，从自己做起，从小事做起，保护生态环境，
共建文明家园。

同学们，开始行动吧!净化校园环境，为创造和谐美好的绿色
校园而努力奋斗吧!为了保护我们赖以生存的共同家园——校
园。我们以虔诚的声音呼唤生命的绿色——为了让大地山青



水秀，为了让家园绿树蓝天，让我们小手拉小手，让我们小
手拉大手，加入“呼唤绿色”行列，保护绿色家园。今天播
下一份绿色种子，明天收获一片蓝天绿地!行动起来，从我开
始!行动起来，从现在开始!

谢谢大家!

保护黄河环境演讲稿三分钟篇五

大家下午好：

小草，在生活中随处可见，无论是贫瘠的荒地，还是狭小的
石缝中，都能看见它的身影，它是希望的色彩，是一切生命
的开始。春天，它从香甜的梦中醒来，从春风的微抚中醒来，
用它那绿绿的小脑袋打探着这未知的世界。清晨的露珠滋润
着它，午后的阳光照耀着它。

这是多么美好的意境啊!但由于人类科技的不断发展，导致人
们越来越依赖高科技，因此勿略了绿色。

马路上，车来车往，车的尾气扑鼻而来，路边绿化带上的小
草，拉耷着脑袋，汔车呼啸着从它身旁开过，并伴随着一阵
乌黑、刺鼻的尾气，小草都被吹动得左右摇晃。

来到垃圾桶旁，嗅味袭人，大家都捂着鼻子走过，顺手将自
己身上的垃圾、废品，像投篮一样的丢进去。垃圾堆上，是
苍蝇和老鼠的天地，而在一旁的小草，早已被这污水泥泞的
环境弄得枯黄、腐烂了。

再来中央湿地公园看一看，放眼望去，这里的小草自欺欺人
生机勃勃，十分欢快，然而在仔细一看，其实也不全是太欢
快，只见几个小孩子在没有人看管的情况下，在小草上谈话，
兴高采烈的踢着足球，打乱这片小草们的平静生活，它们都
被踢得连根拨起。你听，这“刷刷刷刷”的声音好像是它在



哭泣。

那充满希望的绿色，正在从地球上一点一点的消失，让我们
积极行动起来，保护绿色，从我做起，从身边的小事做起，
绿色就在我们身边。需要我们仔细观察，进行修改。让我们
都做一个绿色环保小卫士。

我们共同努力，让地球绿起来!

保护黄河环境演讲稿三分钟篇六

大家好！

地球是我们人类的家园，也是人类的母亲。我们依赖它，探
索它。这个蔚蓝色的星球多么美丽，但我们要知道：地球只
有一个！

我为周围环境的恶化而感到心痛，我想：作为未来接班人的
青少年，如果不了解环境问题的严重性，无视有关环境保护
的法律法规，不去增强环境保护意识，我们的生命将毁在自
己的手中，老天将对我们作出严厉的惩罚。为此我下定决心
要从我做起爱护环境，保护我们这个赖以生存的家园，做一
个保护环境的卫士。

如果我们破坏环境，浪费水资源，生物会灭绝，人类会渴死，
地球会变成沙漠。水是人类的好朋友。我们从小就被大人教
育，节约用水，这个道理我们谁都可以倒背如流，但却没有
人真正的重视过。

然而，近几年来，地球的环境却越来越恶劣：全球性气候变
暖，飓风、暴雨等灾害性天气频繁出现，“非典”、禽流感
等传染性疾病时有发生，给人类的生活和工作带来严重威胁
和许多不便。这些都是人们不断地“伤害”地球的结果。大



片的森林被砍伐，碧绿的青山被挖掘，美丽的草原成荒漠，
清澈的河水成浊流。树林少了，青山秃了，草原荒了，清水
黑了，使人们生存的环境变坏，呼吸的空气变差，生活的环
境被许多有害的东西所“侵占”，病毒就趁机钻进人们的体
内，我们人类就会患上一些可怕的疾病。

俗语说得好：“前人栽树，后人乘凉”，前人给了我们大片
大片的森林，绿地，我们留给后人的是什么？是光秃秃的荒
漠，还是茂密的树林，你肯定选择的是茂密的树林。那还有
什么犹豫的，让我们大家一起自觉保护环境，自觉爱护环境，
自觉绿化环境，改善我们的生活环境，创造美好的未来！

保护环境，是我们每个社会公民的义务，我们要自觉的行动，
并坚持在随时随地保护我们周围的环境，保护环境，就是在
保护人类生存的最宝贵的地方。

我希望大家都来保护环境，让大家知道，破坏自然环境，就
等于自毁家园。让全世界少年儿童，都能自觉保护环境，保
护生态自然环境，使人类生活变得更加美好，更加幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

保护黄河环境演讲稿三分钟篇七

大家好！

今天我讲话的题目是《保护环境，从我做起》。

在人类生存发展，曾遇到过许多的敌人：战争、灾荒、瘟疫、
这每一种敌人都曾使人类付出过惨重的代价。然而，今天人
们面临的的敌人，已不是战争、疾病、天灾以及瘟疫，而是
无处不在的环境问题！

大气污染超标、温室效应增强、臭氧层被破坏、土地沙漠化、



水资源污染严重、海洋生态危机、绿色屏障锐减、物种消失
加剧、垃圾威胁人类、人口增长过快，这些世界性的环境问
题，究其原因，都是人类在发展经济的过程中，对自然资源
和生态环境的不合理利用和破坏所致。

这一切的现实，让每一个关心祖国前进和发展的中国人深感
痛心。保护环境，利在当代，功在千秋，这是一项崇高而伟
大的事业，更是中化民族千秋万代利益所在。

千里之行，始于足下。保护环境，建设美好家园，要从我做
起，从小事做起。心动不如行动。只要我们确实落实我们的
言行，不乱丢垃圾，不浪费粮食，限度地节约用水，节约能
源，节约用纸，拒绝使用一次性的“白色污染物”，乘公共
交通旅行，多栽树种草，保护好野生动植物资源，自觉地遵
守各项环境法规。那么，我们头顶上的天空将会变得更蓝，
身边的河水会变得更清，空中的鸟儿将会鸣叫得更加响亮，
生活在其中的＇人们将会变得更加健康快乐。

我很高兴地经常看到许多同学在校园的各个角落捡拾果皮纸
屑；用自己的双手去保护和营造优美的校园环境。但是，我
们也经常看到一些我们不愿意看到的情景：操场上、楼梯上、
走廊上有纸屑、食品袋；雪白的墙壁上被印上手印、脚印和
球印；教室里、走廊上留有难以清除的口香糖的污迹……这
说明，我们的习惯还没有很好的养成。

同学们，我们是21世纪的主人，具有环保意识是现代文明人
的标志。我们要有时代感责任感，要心系全球，着眼身边，
立足校园。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，培养环保意识，养成环
保习惯，创造我们美好的校园，塑造我们美好的灵魂！

我的演讲完毕，谢谢大家！



保护黄河环境演讲稿三分钟篇八

大家好！

我们是地球的主人，地球是我们的家园，我们应该学会低碳
生活，为地球作贡献。

首先，低碳生活的方式，就是在生活的细节上注重能源减耗。
除了做作业必须开灯之外，其余的事情都可以借助窗外的照
明灯。如果客厅大，照明灯反射进来的光可以醒目地看到室
内的一切，那么吃饭时，真像一桌“烛光晚餐”，真是充满
情趣。

如果你家的冰箱里放着乱七八糟的东西，那是很浪费电的。
你可以用硬纸板做成一个个盒子，然后把它们分类，贴上标
签，最后把食物整理好。转眼间，冰箱就会被你收拾的焕然
一新啦。这样，既扩大了空间，又省电，一举两得。

如果电器开着，哪怕是小小的手机电池在充电，都会排放二
氧化碳，所以，冲完电就应该将电池取下。原以为，二氧化
碳只有汽车尾气、煤炭燃烧才会排放二氧化碳，没想到，生
活中处处都有微弱的“碳”在侵害着我们大家的生活，危害
着我们的家园——地球。

低碳生活是一种态度，我们一定要建立绿色生活方式，只有
我们努力行动，就可以接近低碳生活，实现低碳生活。行动
起来吧，低碳生活，从现在做起。

谢谢。

保护黄河环境演讲稿三分钟篇九

保护地球，爱护环境，从我们身边做起，让我们的家园更加



美丽。下面是本站小编为你整理的几篇三分钟保护环境演讲
稿，希望能帮到你哟。

一、爱护树木从自己做起。做到不践踏绿地草坪，不攀摘树
枝花朵、不剥树皮，不在树上乱刻乱画、保护绿色生命，不
翻越绿化带，不做出任何破坏树木草地的行为。

二、主动劝阻破坏绿化的行为。看到破坏环境的行为时，能
主动上前劝阻，告诉他花草树木是我们的朋友，不能践踏它
们。

三、积极开展环保宣传。不仅自己尽力而为，而且要带动身
边的每一位同学一起来爱惜花草树木。四、鼓励单位和个人
积极捐栽、认养树木。你们每捐一棵树都将点缀出一片新绿，
每出一分钱都是对母校建设的一份贡献。我们在此发出倡议，
动员所有渴望拥有美丽和谐的校园的同学们，一同加入到我
们爱绿护绿的行列中来。用自身的实际行动，爱护身边的每
一棵小草，为建设共同的绿色学校贡献自己的力量!保护环境、
爱护绿化，人人有责!爱绿，从我做起!从今天做起。

放眼望去，有的只是凹凸的地皮，大片大片的树林遭人砍伐，
变成人们生活上的木制品。人们只为一己私利，使成群的动
物流离失所，奔向它方。这并不是虚假的幻想，这是血淋淋
的事实。

曾几何时，世界上大批的动植物遭到灭绝，还有许许多多的
动植物濒临灭绝，这都是为什么?这都是因为人类乱伐树木，
破坏了生态环境，这才是根本原因。

土流失尤为严重，乃当今世界面临的又一个严重危机。据估
计，世界耕地的表土流失量约为230亿吨/年。

有人认为酸雨是一场无声无息的危机，而且是有史以来冲击
我们最严重的环境威胁，是一个看不见的敌人。这并非危言



耸听。随着工业化和能源消费增多，酸性排放物也日益增多，
它们进入空气中，经过一系列作用就形成了酸雨。

可使呼吸道疾病患者病情恶化。长期接触浓度为0.1毫克/立
方米空气的人群呼吸系统病症增加。另外，二氧化硫对金属
材料、房屋建筑、棉纺化纤织品、皮革纸张等制品容易引起
腐蚀，剥落、褪色而损坏。还可使植物叶片变黄甚至枯死。

保护环境，人人有责。

环保在我心中 同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现
代人的重要标志。我们应当切实地树立起时代责任感。地球
是人类唯一居住的地方，人类要在地球上安居乐业，就要爱
护地球，爱护大自然。

我们要爱护每一片绿叶，爱护每一棵小草，爱护每一朵鲜花。
曾几何时，人们乱砍乱伐，使大自然的生态平衡遭到了破坏。

沙丘吞噬了万顷良田，洪水冲毁了可爱的家园，大自然的报
复让人类尴尬哑然。梅水溪曾经说过，没有自然，便没有人
类，这是世界一大朴素的真理。一味地掠夺自然，征服自然，
只会破坏生态系统，咎由自取，使人类濒于困境。

这句话说得一点也不错，人不给自然留面子，自然当然也不
会给人留后路，1998年的洪水、xx年的沙尘暴，其实，这就是
大自然向人类发出的警示。 现实都告诉我们：厉行节约，建
立以资源的高效利用和循环利用为核心的循环经济是应对资
源短缺的唯一选择，建设节约型社会已成当务之急，更是一
场关系到人与自然和谐相处的社会革命。

教育资源是社会资源的重要组成部分，节约型社会呼唤节约
型校园。建设节约型的绿色校园，不仅是学校自身发展的需
要，更是高校应有的社会责任。



绿色校园不仅仅是草地葱葱、树木茂盛，也不仅仅是窗明几
净、校园整洁。绿色是一种环境理念，一种环境美，既是人
与人的和谐，也是人与自然的和谐;既要让当代人生活美好，
也要使后代人甚至地球上所有的生命有一个良好的生活空间。
这是一种对地球美的追求。 环境教育任务艰巨，环保活动任
重道远。

为了我们的家园，为了子孙后代，让我们携起手来，共创绿
色学校，共保碧水蓝天，共享美好生活。当人类感觉到了保
护自然的深远意义，这样的感觉则是美妙的。而这种美妙的
感觉若能转化成现实的行动，则更是公德无量的。

保护黄河环境演讲稿三分钟篇十

大家好！

我的家乡广宁，依靠竹海生态旅游发展经济。现在一些竹林
环境很惨，让人叫苦连天。竹海生态旅游是我们广宁发展的
根本。如果根被破坏了，如何才能长出茂盛的枝叶，开出美
丽的花朵？让我们善待人类，善待自然！

不知道大家有没有看过这篇文章《保护环境可做的100件事》。
事实上，我们可以做很多事情。比如植树节种盆花种树；保
护野生动物意味着平衡生态。珍惜水资源，不要向河流倾倒
垃圾；作为一个环保小卫士，利用每一个绿色纪念日来宣传
环保意识，让青山在，绿水在，土香在。

让我们加入保护环境的行列，创造一个人与自然和谐共处的
美好未来，让人与自然繁衍不息。

谢谢。


